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فٟطؾت ُٔبِت 

 

    

 نفحٝ    ػٙبٚيٗ          

 فهُ اَٚ

 #ػُز ډ٦بڅٮٍ$ثُياٙز اُ ىٔيځبٌ إلاڇ 

 / (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( 5سٮبٍٔٴ ي ډٶبَٕڈ ثُياٙز ٭مًډٓ، اًٝڃ ثُياٙز ٵَىْ ي ٍٵشبٍَبْ ٱَٕ ثُياٙشٓ

 فهُ زْٚ

 0, (((((((((((((( ياوڂڄ اْ ٍيىٌ ثٕمبٍُٔبْ ياوڂچٓ اْ ٍيىٌ ثٕمبٍُٔبْ* ثٕمبٍُٔبْ دًٕشٓ ، ًٍْٔ ، أيُ ي َذبسٕز* ثٕمبٍْ َبْ ياځَٕ ي ٱَٕ ياځَٕ

 

 ؾْٛفهُ 

 +/ (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((  5ٔمىٓ ي او٢جب٣ ډلڄ ٽٖت ي دٕٚڂَْٕ اُ ثَيُ كًاىص ىٍډل٤ٕ ٽبٍ يٽمپُبْ ايڅٍٕا

 چٟبضْفهُ 

 ,1 (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( 5ٽىشَڃ وبٹچٕه ي ډئَٔز دٖمبوي 

 پٙزٓفهُ 

 -3 ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( 5ثُياٙز آة ي ٵب١لاة 

 فهُ قكٓ

 +4 ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ي ثُياٙز ًَا ارْثَٽىشَڃ ىهبن ىْثب سبٻْ ى ډَاٹجزهً ة

 ٞفتٓفهُ 
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 0,, (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ٍٍيُٙبْ ځىي ُىأٓ اثِاٍ ٽبٍ ي ډل٤ٕ ٽب 

 ٞكتٓفهُ 

 4/, (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( 5ثُياٙز ډًاى ٱٌأٓ

 ٟ٘ٓفهُ 

 ((( ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ډئَٔز دٖمبوي ثٕمبٍٕشبوٓ ي وب٩َٔه  ىاٍاْ َٙٽز  دَياوٍ ډئَٔز اػَأٓ دٖمبوي

 زٞٓ فهُ

 3+- (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ياوٕه ي ډٺٍَار ي إٓٔه وبډٍ َبٷ 

 يبظزٞٓفهُ 

 1/- (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ثُياٙز ىٍ ډٕپَي دٕڂمىشٚه

 3+- ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( 5ډىبث٬
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 :فهُ اَٚ 

 (رٟت ُٔبِؼٝ)ثٟساقت اظ زيسٌبٜ اؾلاْ

 تؼبضيف ٚ ٔفبٞیٓ ثٟساقت ػٕٛٔی، انَٛ ثٟساقت فطزی ٚ ضفتبضٞبی غیط ثٟساقتی

:  فطاٌیطاٖ زضپبيبٖ ايٗ فهُ ثبيؿتی لبزضثبقٙس

( ثب سبٍٔوـٍ ثُياٙز يسٮبٍٔٴ آن آٙىب ًٙى )

( ىَىي فٍْاسًٟ ْثُياٙز ٵَى  ْډجبن)

 

 ػُز ډ٦بڅٮٍ

 5إلاڇ ي ثُياٙز 

ىاٍى ؿًن  هًة ٍا َُٙيويإز ٽٍ ثُشَ اُ ََ ډپشجٓ سًان سَثٕز اوٖبن ثب هّٕٞٞ ٔټ  ٹَآن أه اى٭بْ

دٔ دَٕيْ اُ إٓٔىٓ ٽه ٽٍ َٕٙز اڅُٓ إز ي هيايوي َٕٙز اوٖبن ٍا ثَ دبّٔ آن ». إز ٵ٦َْډٺٍَاس٘  

سٺًْ ىٍٹبڅت ٍ٭بٔز  ٭مڄ ٝبڅقاوؼبڇ  ٹَآنثب ََ ا٭شٺبىْ ىٍ  #ىوًْٕ ي اهَيْ$٣َٙ ٍٕشڂبٍْ «ٹَاٍ ىاىٌ

( ډٕجبٙي

ثَاْ ٵُڈ َمٍ  آډيٌ ٽٍ ٹَآنَٚياٍَبْ ػيْ ثٖٕبٍْ ثَاْ دٕٚڂَْ اُ ٝيډٍ ثٍ ػٖڈ،ٍيان ي ػبډٮّ اوٖبوٓ ىٍ 

يىٍ آوَيُ ًٍٕڃ ثٍ ٙپًِ اډز ىٍ  (وجبٙي ي ىٍػبځبٌ اٝچٓ اٗ ٹَاٍځَٕىډُؼًٍىٍػًاډ٬ ثَْٚ  ٹَآن آوُب ثبٔي

« ٍَب ٽَىوي ثپچٓ سَٻ ي ٽٍ اډز ډه أه ٹَآن ٍا #سً آځبَٓ$دٕٚڂبٌ ٍة اڅٮِر ٭َٟ ٽىي ثبٍاڅُب 

:   ٞكساضٞبيی زضثبة ؾلأت رؿٓ -1  

هًٍىن ٱٌاْ ثبُاٍْ ٍاوُٓ »وٺڄ ٙيٌ ٽٍ  دٕبډجٍَيأشٓ اُ « و٪َ ډٕپىي ثٍ ٱٌأ٘اوٖبن دٔ » :ؾلأت غصا1-1

ډًػًى  سًٹ٬ ډًا٩جز اُ ٱٌا اُ( ډَاكڄ سًڅٕي ٱٌا ثبٙي ثَإبٓ أه آٍٔ ىڅٕڄ آن ډٕشًاوي ٭يڇ ا٥لا٫ اُ« ٽَىٌ
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 (ٍْ إزډإص ٭بډڄ ثٖٕبٍ اوٖبنٕلاډز ػٖڈ ي ٍيف  ىٍ ثؼبٕز ؿًن ٱٌا "ٽبډلا اوٖبنډشٚوٜ ٭بٹچٓ ثىبڇ 

ډَىيى "ٽبډلا  «ثَأٚبن دبٻ إز ؿًن آڅًىٌ ٙين ٱٌا ٍا وئيٌ اوي»ىاٍوي  دٔ أه ډ٫ً١ً ٽٍ ٭ًاڇ ا٭شٺبى

 .إز

  :آة ؾبِٓ  2 -1

أه آٍٔ ډٕشًاوي « أه آثٓ َٕى ثَاْ ٖٙشًٚ ي وًٕٙين إز #سبؿٚمٍ اْ ٩بََځَىى$دبْ هًىٍا ثَُډٕه ثپًة »

ثَاْ إشلمبڇ 5 ٔٮىٓ« ٔپٍ ډٕوًإَي ىٍآن إشلمبڇ ٽىٕي ايڃ ډٺياٍْ ثٕبٙبډٕياُ آة»5 ډإٔي أه ٵَډًىِ دٕبډجَثبٙي

( ي ٖٙشًْٚ ىٕز ي ًٍٝر يٱٌَٕ ثبٔي اُ آة ٹبثڄ آٙبډٕين إشٶبىٌ ًٙى

:  آزاة غصاذٛضزٖ 1-3

 "أه ٭مڄ ايلا« ډًٹ٬ ٱٌا هًٍىن څٺمّ ٽًؿټ ثَىأٍي ي څٺمٍ ٍا هًة ثؼًٔي»5 ډٕٶَډبٔي #٫$ ٭چٓ ك٢َر 

ثب٭ض سَٽٕت "ډًٕٚى طبوٕب ؿبٹٓي  دَهًٍْثب٭ض ٽىشَڃ كَٛ ي يڅ٬ وبٙٓ اُ ځَٕىڂٓ ي ىٍوشٕؼٍ ډمبوٮز اُ 

( ىْ ىاٍىډ٦چًة ٱٌا ثب آؤِمُبٔٓ ٽٍ ىٍىَبن سَٙق ډًٕٚى ډٕڂَىى ٽٍ ىٍ  ٢َڈ ثُشَٱٌا سأطَٕ ُٔب

  5 ا٘ساظ٠ غصا ذٛضزٖ 1-4

ٱٌا ثؤًٍي يٹشٕپٍ اٙشُب ىأٍي ي ىٕز اُ ٱٌا هًٍىن ثَىأٍي يٹشٕپٍ َىًُ »5 ډٕٶَډبٔي #٫$ ٭چٓك٢َر 

« اٙشُبٔشبن ثبٹٓ إز

:  ؾلأت ضٚح --

5   يتاٖوٙتطَ ػهت 1 -2

ثٍ أه ٝٶز دٖىئيِ  هيايويٽىشَڃ ٭ٞجبوٕز ي ځٌٙز اُه٦بَبْ ىٔڂَان ثبوياٌُ اْ اَمٕز ىاٍى ٽٍ  ٹَآنىٍ 

5 كبٵ٨ثٍ ٹًڃ (ٽَىًٌٕځىي ٔبى  اوٖبن

ثب ىيٕشبن ډَير ثب ىٙمىبن ډياٍا      إٓبٔ٘ ىي ځٕشٓ سٶَٖٕ أه ىي كَٳ إز  

  :اذلاق ذٛـ زض ذب٘ٛازٜ 2 -2

ىاٙشه اهلاٷ هًٗ ىٍ هبوًاىٌ ثٕٚشَٔه اوش٪بٍ ي سًٹ٬ ا٭٢بء هبوًاىٌ إز، ٽٍ يڅٓ هبوًاىٌ ډٖإڃ ٍ٭بٔز آن 

(  ډٕجبٙي

: ٜ حؿٗ ذّك زضربٔغ3 -2
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«    اڅجشٍ ٙمب ٍا ىٍ اٹشياْ ثٍ ًٍٕڃ الله ىٍ ايٝبٳ ي اٵٮبڃ وٕپً هَٕ ي ٕٮبىر ثٖٕبٍ إز» 

 :  ؾلأت ربٔؼٝ -3

س٤ًٕ آكبى اوٖبوُبٕز ثَاْ وٕڄ ثٍ أه ډٺًٞى  َُٙيويْٽٍ ٕلاډشٓ ػبډٮٍ ىٍځَي ٍ٭بٔز ډٺٍَار  يا١ق إز

ىٌ ٵٮڄ اُ ثٍ ٍ٭بٔز  ٕٶبٍٗ أٽٕي5 اَمٕز ثٖٕبٍْ ىٍ كي ا٭لاء ٹبئڄ ٙيٌ ثٮىًان ډظبڃ ٭مڄ ٝبڅقثَاْ  إلاڇ

هًىىاٍْ  ).  ياڅئهاكٖبن ة  )-ىيٍْ اُ َٙٻ  ),$$5ىډًٕٚى ډٕجبٗسٺًْ ٽبٍَبْ ډظجز اڅُٓ ٽٍ ډىؼَ ثٍ 

هًىىاٍْ اُ ٽڈ  )2  ووًٍىن ډبڃ ٔشٕڈ  )1  ٹشڄ وٶٔ هًىىاٍْ اُ )0 ىيٍْ اُ ٵًاك٘  )/اُٹشڄ ٵَُوي 

اُ آن دَٕيْ ٽىٕي ي اُ  #ثبسلٺٕٸ$أه ٍاٌ ٍإز ډه إز   )+, يٵبْ ثٍ ٭ُي )4ا٭شياڃ ىٍ ځٶشبٍ  )3 ٵَيٙٓ

أؼبى ډل٤ٕ ډىبٕت  "آٍاډ٘ اٵَاى ػبډٍ ي وشٕؼشب ٽٍ ١بډه سأډٕه إٓبٔ٘ ي  ##ٍيُٙبْ اولَاٵٓ ىيٍْ ٽىٕي

( «ي ََٽٔ ثٍ څٺب ي ٍكمز دَيٍىځبٍٗ اډٕيياٍ إز ثبٔي وٕپً ٽبٍ ًٙى»اوٖبوُبٕز « سٮبڅٓ»ي « ٍٙي»ثَاْ 

ثبٍيكّٕ  اوٖبوُب ٽٍ ثٍ ډٖبئڄ ثُياٙشٓ ىاٍى ثَاْ سأطَٕ ثُشَ آډًُُٙب ىٍ ٍٵشبٍ إلاڇ ثبيػًى اَمٕز ٵَاياوٓ

ثَ َٕؾ ٽٔ ثٕ٘ اُ سًاو٘ »( ىٍكي سًاوٚبن سپچٕٴ هًإشٍ إز اوٖبوُبٍهًٍى ومًىٌ ي اُ سٖبَڄ ي سٖبډق ة

«    سپچٕٴ وٕٖز

آيبت ٚ احبزيج زض ضاثُٝ ثب ثٟساقت زض اؾلاْ  

ؿىبوپٍ آٔبر َٙٔٶٍ ٹَآن ډؼٕي ثب سبٽٕي اُ ( دبٽِٕځٓ ي ثُياٙز ىٍ ىٔه إلاڇ اُ اَمٕز ُٔبىْ ثَهًٍىاٍ إز

( ٽىيإز ي ډٖچمبوبن ٍا ثٍ ډَا٭بر آن سًٚٔٸ ډٓأه ډ٫ً١ً ٔبى ٽَىٌ 

 :ثٟساقت فطزی

 {هيايوي دبٽِٕځبن ٍا ىيٕز ىاٍى}  #3+,*ًٌٍٕ سًثٍ$ياڅّچٍ ٔلت اڅم٦َُٔه 

 {إز ډبنْوٚبوٍ ا ُْٿْدبٻ}  #ٛ$اٽَڇ  ٱمجَحْ $   ډبنْاڅى٪بٵٍ ډه الا

    #,څي ع*ٽىِاڅٮمبڃ$   ٳْاڅؼىٍ الا و٨ ىهڄْٵشى٪ٶًا  ٵبوٍ لا  ٳْو٨ الإلاڇ

 {ٌُْډڂَ ٙوٜ دبٻ ًٙى¬ْىاهڄ ثُياٙز وڈ ٍاُْ ىْثبٗ ٌُْإز، دٔ دبٻ ٌُْإلاڇ دبٻ}

اڅى٪بٵٍ     كتْ ٳْان الله و5٨ #ٛ$ًٍٕڃ الله  ٹبڃ

 {ٍا ىيٕز ىاٍى ُْٿْهيايوي دبٻ إز ي دبٻ5 ٵَډًىوي #ٛ$ًٍٕڃ هيا }

الاډ٬ اڅٞلٍ  ارْاڅق ٳْ ٍْلا م5#ٛ$ًٍٕڃ الله  ٹبڃ
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 {ْډڂَ َمَاٌ ٕلاډز ٕزنْ ْىٍ ُويٿ ٍْمْ ؽ5ٌْ ٵَډًىوي #ٛ$ًٍٕڃ هيا  }

5  ٌْسٲٌ ثُياٙز

ىٍ ػٖڈ ثًىٌ ي ډًػت  َْمبوب ٖٙشه ىٕز ٹجڄ اُ ٥ٮبڇ ي ثٮي اُ آن ٙٶب! ْ٭ڄ ا5ْ ٵَډًىوي #ٛ$ًٍٕڃ هيا }

 {ًٙى¬ڇْ ْثَٽز ىٍ ٍيُ

  ىاٍى¬ْدًٙ٘ ٍا ثَوڈ ٥بنْٗ ٍاُْ ىْي ىٍة ٩َيٳ ٍا ثجىي ى٩َْيٳ هًى ٍا ثذًٙبن5 ٵَډًىوي #ٛ$ًٍٕڃ هيا }

 {ٽىي¬ٍْا ثبُ وڈ اْ¬ي ثٖشٍ

 #ْٗإٓب$ىٍ يٕٮز  ىْ،ََ ٽٔ ٹجڄ اُ ٱٌا هًٍىن ي ثٮي اُ آن ىٕش٘ ٍا ث5ًٚ ٵَډًىوي #٫$اډبڇ ٝبىٷ }

 {ىٍ اډبن هًاَي ثًى ْػٖڈ ْٽَىٌ ي اُ وبٍاكز ُْويٿ

5  ٣ْډق ثُياٙز

 {ي ٍاٽي، ػِء ػٶب ي ٩چڈ إز ٕشبىٌاْ آة ىٍ ٽَىن¬ثًڃ5 ٵَډًىوي #ٛ$ًٍٕڃ هيا }

 {إز ٥بنْآن هبوٍ ٗ ٍاُْ ىْويٌ ْهبٽَيثٍ ٍا دٚز ىٍة ػب5 ٵَډًىوي #٫$ ْ٭ڄ نٍْاڅمًډهْاڇ}

 {ثَى¬ڇْ نثٓ اُ ٍا ٵٺَ َب،¬ػبٍية ٽَىن هبو5ٍ ٵَډًىوي #٫$اډبڇ ثبٹَ }

 {ًٙى¬ڇْ ْػبٍيٽَىن إٓشبوٍ ډىِڃ ٕجت ػچت ٍي5ُ ٵَډًىوي #٫$اډبڇ ٝبىٷ }

 ػٕٛٔی وّیبت ثٟساقت

:  ثٟساقت ػٕٛٔی 

( َيٳ آډًُٗ ثُياٙز سٲَٕٕ ٍٵشبٍَبْ ُٔبن ثو٘ اٵَاىإز

 :اضتمبی ؾلأت 

( ٭چڈ ي َىَ ٽمټ ثٍ ډَىڇ ثَاْ سٲَٕٕ ًٌٕٙ ُويځٓ ثٍ ډى٪ًٍ وِٕڄ ثٍ  ي١ٮٕز ډ٦چًة ٕلاډز إز 

:  تؼطيف ؾلأتی

ٕز اُ ثَهًٍىاٍْ اُ إٓبٔ٘ ٽبډڄ ػٖمٓ، ٍياوٓ ي اػشمب٭ٓ ا ٕلاډز اُ ىٔيځبٌ ٕبُډبن ػُبوٓ ثُياٙز ٭جبٍر

(  ي وٍ ٵٺ٤ وياٙشه ثٕمبٍْ ي وٺٜ ٭٢ً
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:     ٚأُ ٔٛحط ثط ؾلأتی ع

ـ ٭ًاډڄ ّوشٕپٓ ي ٵَىْ       ,

ـ ٭ًاډڄ ډل٦ٕٓ  -

ـ ًٌٕٙ َبْ ُويځٓ ډَىڇ  .

ـ يٕٮز ي ٽٕٶٕز اٍائٍ هيډبر  /

ٽٚبيٍُْ ي سٲٌٍٔ، ٕٕٖشڈ اٍسجب٥بر ي يٕبئڄ اٍسجب٣ ػمٮٓ، ـ ٭ًاډڄ ىٔڂَْ ډبوىي ٦ٕق ًٕاى، ي١ٮٕز  0

 (ي١ٮٕز ػبىٌ َب ي َٙا٤ٔ اٹشٞبىْ اػشمب٭ٓ

 

 :ثیٕبضی 

 ( ََ ځًوٍ اولَاٳ اُ ٕلاډز ٽبډڄ ػٖمٓ ٔب ٍياوٓ إز ٽٍ ډٓ سًاوي ثٍ ًٍٝر آٙپبٍ ٔب دىُبن ثبٙي 

ثٟساقت فطزی 

ثىبثَأه ( كٶ٨ سىيٍٕشٓ ي دٕٚڂَْٕ اُ ثٕمبٍُٔب إز ثُياٙز ٵَىْ ثٍ ډٮىبْ ډَاٹجز اُ ػٖڈ ي ٍيان ٵَى ثَاْ 

ثُياٙز ٵَىْ ٙبډڄ ډَاٹجز ي و٪بٵز دًٕز ، ډً ، ؿٚڈ ، ځًٗ ، ىَبن ي ىويان ، ثُياٙز ىٕز َب ي دبَب ، ي 

( ٍيان ٵَى ډٓ ثبٙي 

ثٟساقت پٛؾت  

ا، ي ئَيٓ َب ثٍ ي٩ٕٶٍ دًٕز أه إز ٽٍ ډبوىيٕيْ ىٍ ثَاثَ يٍيى ډًاى ٕمٓ ، ډًاى ٕٙمٕبٔٓ ، ډٕپَية ٌ

( ي اُ هَيع  ثٓ ډًٹ٬ ډًاى ډٮيوٓ ، آة ، دَيسئٕه َب اُ ىٍين ثين ػچًځَْٕ ډٓ ٽىي ( ىٍين ثين ٭مڄ ډٓ ٽىي 

ثٖٕبٍْ اُ ډًاى ډبوىي ٝبثًن َب ، ډب٬ٔ ي دًىٍ َبْ څجبٓ ًٙٔٓ ي ٩َٵًٚٔٓ ( دًٕز َمٍ اٵَاى كٖبٓ إز 

ىٍ اٵَاى ډٖشٮي ، ډًػت هٚپٓ ي ٙپٖشٍ ٙين ٕي  ډلَٻ ١ٕٮٴ َٖشىي ي سمبٓ ډپٍَ ي ىٍاُ ډير ثب آوُب

ىٵب٭ٓ دًٕز ډٓ ًٙى أه ډًاى ثٍ ٍاكشٓ ياٍى دًٕز ډٓ ًٙوي ي ډًػت سًٍڇ ي ٹَډِْ ي ًُٕٗ ي دًٕشٍ دًٕشٍ 

( ٙين دًٕز ىٕز َب ډٓ ًٙوي 

ٔطالجت اظ پٛؾت  
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ډًاى آڅَّْ ُا ، ّٔڈ ٱٌأٓ ٝلٕق ي َٕٙبٍ اُ ئشبډٕه َب ، سمِٕ وڂٍ ىاٙشه دًٕز ، دََِٕ اُ ډَٞٳ ٍ ),

ػچًځَْٕ اُ ثٍ يػًى آډين ََ ځًوٍ ُهڈ ي هَاٗ ، اػشىبة اُ آٵشبة ُىځٓ ، هًى ىاٍْ اُ ډَٞٳ ََ 

 ( ځًوٍ ىاٍيْ دًٕشٓ ثيين سؼًِٔ دِٙټ ، ىيٍْ اُ ځَى ي ٱجبٍ ي آڅًىځٓ َبْ ډل٦ٕٓ

آة ځَڇ ثب٭ض وَډٓ ي َمـىٕه إشٶبىٌ اُ ( إشٶبىٌ اُ آة ي ٝبثًن ، دًٕز ٍا اُ ډًاى ُائي دبٻ ډٓ ٽىي  )-

( څ٦بٵز دًٕز ٙيٌ ي هٖشڂٓ ٍا ٽبَ٘ ډٓ ىَي 

 إشٶبىٌ اُ ٝبثًن ي ٙبډذًْ ډشىبٕت ثب دًٕز ؿَة ي هٚټ   ).

 ػچًځَْٕ اُ ثًْ وبډ٦ج٫ً ٭َٷ ثين ډبوىي سَإٙين ډًَبْ َُٔ ثٲڄ )/

 (((إشٶبىٌ اُ يٕبٔڄ ٙوٞٓ ډبوىي سٰٕ ، كًڅٍ ي )0

 ٥َاٳ څت ثبلا ػچًځَْٕ اُ سَٽبوين ػًٗ َبْ وًاكٓ ثٕىٓ ي ا )1

 ١ي٭ٶًوٓ ا٥َاٳ ػًٗ سَٽٕيٌ ثب اڅپڄ دٔ اُ ٖٙشًٚ ثب آة ځَڇ ي ٝبثًن    )2

ثٟساقت ٔٛ 

٥َٔٺٍ ىٹٕٸ سٮٕٕه ٽَىن ځَيٌ ډً ثئه َٙف إز ٽٍ اثشيا َٕسبن ٍا هًة ثب آة ي ٝبثًن ي ٔب ٙبډذًْ ډًٍى 

ى ، دًٕز هًى ٍا ثب اوڂٚشبن ٍيُ ثٮي ثيين أىپٍ ؿِْٕ ثٍ َٕسبن ډبڅٕيٌ ثبٙٓ .ډَٞٳ ډٮمًڅٕشبن ثًٕٚٔي ي 

اځَ اُ ( ٕجبثٍ ، ثٍ ډير ٔټ ىٹٕٺٍ ډبڅ٘ ىَٕي ، ثٮي ٕجبثٍ سبن ٍا ٍيْ ٔټ ثَٿ ٽبٱٌ هٕچٓ وبُٻ ٵٚبٍ ىَٕي 

ٕجبثٍ ٙمب اطَ ؿَثٓ ُٔبىْ ٍيْ ٽبٱٌ وبُٻ ثٍ ػب ډبوي ډًْ ٙمب اُ ځَيٌ ډًَبْ ؿَة إز ي اځَ ؿَثٓ 

اُ ځَيٌ هٚټ ډٓ ثبٙي ي اځَ اطَ اوڂٚز ٙمب ثَ ٍيْ ٽبٱٌ  اوڂٚز ٙمب هٕچٓ اويٻ ي ٔب َٕؾ ثًى ډًْ ٙمب

وبُٻ ، هٶٕٴ ي ثٍ ٹيٍ اطَ اوڂٚز ٭َٷ ٽَىٌ ٙمب ډظلا ىٍ ٵٞڄ سبثٖشبن ثًى ډًْ ٙمب اُ ځَيٌ ٥جٕٮٓ ي ډٮمًڅٓ 

(  إز 

 اوشوبة ٝلٕق و٫ً ٝبثًن ، ٙبډذً ي ٕبَٔ ډًاى دبٻ ٽىىيٌ ي سٺًٔز ٽىىيٌ ډً ثب سًػٍ ثٍ ډٚوٞبر ډً ثٍ ئٌْ

(  ډِٕان ؿَة ثًىن ثب٭ض سٺًٔز ٍٍٔٚ ډً ي ٕبڅڈ ډبوين آوُب هًاَي ځَىٔي 

ثَٓ ُىن ٍيُاوٍ ډًَب ي ډبٕبّ ډَست آن ثب٭ض سٚئي َٕ٭ز ػَٔبن هًن ٙيٌ ي وِٕ ډبو٬ اُ ػم٬ ٙين ځَى ي 

 َىڂبڇ هٚټ( َٶشٍ ٔټ ثبٍ اٝلاف ومًى / ).لاُڇ إز ډًَب ٍا سٺَٔجب ََ ( ٱجبٍ ي ٽظبٵبر ىٍ َٕ ډٓ ًٙى 

( ٽَىن ډًَب اُ كَاٍر ىاىن ُٔبى ثٍ ډًَب هًىىاٍْ ًٙى
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ٔطالجت اظ چكٓ  

ٍ٭بٔز ٭بىار ثُياٙشٓ ىٍ ٕلاډشٓ ؿٚڈ اوٖبن ثٓ وُبٔز اَمٕز ىاٍى أه ٭بىار ٙبډڄ سٶَٔق ىٍ ًَاْ آُاى ، 

ؿٚڈ ثٍ إٓبوٓ آڅًىٌ ډٓ (  ي هًاة ٽبٵٓ إز Aٱٌاْ ډشىبٕت كبيْ ئشبډٕه َبْ ډوشچٴ ثٍ ئٌْ ئشبډٕه 

( ًٙى ثبٔي ا٥َاٳ ؿٚڈ ي دچټ َب ثب ىٹز ي ثٍ ىٵٮبر ٖٙشٍ ٙيٌ ي ثب كًڅٍ وَڇ هٚټ ًٙى 

ََ ځًوٍ ػٖڈ هبٍػٓ ٽٍ ياٍى ؿٚڈ ي ٔب ىاهڄ دچټ ًٙى ثبٔي ثب ځًٍٙ ىٕشمبڃ سمِٕ ثَٕين آيٍىٌ ًٙى ىٍ 

( ًٍٝر وٕبُ ډٓ سًان اُ َٕٙ آة إشٶبىٌ ٽىٕي 

ؿٚڈ َب ٍا ثبٖٔشٓ اُ سبطَٕ اٙٮٍ ډبيٍا ثىٶ٘ ٽٍ ډمپه إز ىٍ اطَ سبث٘ ډٖشٺٕڈ هًٍٕٙي ، اوٮپبٓ اٙٮٍ اُ  

٭ٕىټ َبْ آٵشبثٓ ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ اُ ػىٔ ډَٱًة ثبٙي ( ثَٷ ي ٔب ؿَاٯ َبْ دَوًٍ ثٍ ؿٚڈ ثَٕي ډلبٵ٪ز ومًى 

اٍُٗ وٍ سىُب ډٶٕي وٕٖز ثچپٍ ډمپه إز اډب ٭ٕىټ َبْ آٵشبثٓ ٽڈ ( ډلبٵ٨ ثب اٍُٙٓ ثَاْ ؿٚڈ َب هًاَي ثًى 

ثَاْ ؿٚڈ ١ٍَ َڈ ىاٙشٍ ثبٙي 

اُ ثٍ ٽبٍ ثَىن ََ ځًوٍ ىاٍي ي ٔب ؿٚڈ ًْٙ ثيين ىٕشًٍ دِٙټ (اُ ؿٚڈ هًى ىٍ وًٍ ٽبٵٓ إشٶبىٌ ومبئٕي 

(  هًىىاٍْ ٽىٕي 

ثٟساقت ٌٛـ ٚ زؾتٍبٜ قٙٛايی 

ًٙى ث٦ًٍٔپٍ ډًا٩ت ثبٕٙڈ ٽٍ ٽٴ ٝبثًن ي ٔب ثَاْ و٪بٵز لاڅٍ ځًٗ ثبٖٔشٓ سمبڇ ػًاوت لاڅٍ ځًٗ ٖٙشًٚ 

(  اُ ٙىٕين ٝياَبْ ثچىي هًىىاٍْ ٔب اُ ځًٙٓ َبْ ډىبٕت إشٶبىٌ ومبٕٔي( آة ياٍى ډؼَاْ ٙىًأٓ وًٚى 

(  َٕؾ ځبٌ ثَاْ سمِٕ ٽَىن ډؼَاْ ٙىًأٓ اُ ؿًة ٽجَٔز ، هلاڃ ىويان ي ٕبَٔ يٕبٔڄ وًٻ سِٕ إشٶبىٌ وپىٕي

آوُب ػَډٓ ٍا ٽٍ هًىٗ ث٦ًٍ ٥جٕٮٓ ( ن ٽٍ ثٍ ځًٗ ډب هيډز ٽىىي هٕبوز ډٓ ٽىىي ځًٗ دبٻ ٽه َب ثٕ٘ اُآ

ثب ٵٚبٍ ثياهڄ ځًٗ ثَ ډٓ ځَىاوىي ي ٽبوبڃ ٙىًأٓ ٍا ٽڈ ٽڈ ډٖييى ډٓ ٽىىي ډ٢بٵب  ٍا اُ ځًٗ هبٍع ډٓ ًٙى

دٚز دَىٌ أىپٍ اڅٕبٳ ٩َٔٴ دىجٍ ډمپه إز اُ ځًٗ دبٻ ٽه ػيا ٙيٌ ي ثٍ ٵشٕچٍ ٙين ي سؼم٬ ١بٔٮبر ىٍ 

( ځًٗ ٽمټ ٽىي ي ډىؼَ ثٍ وبٍٕبٔٓ ي ٽڈ ٙىًأٓ ځَىى 

 (ځَىىاُ ډلبٵ٨ َبْ ٙىًأٓ إشٶبىٌ  ٽَىن ثبٖٔشَٓىڂبڇ ٙىب ى١ٍمه ،

 (ثيين سؼًِٔ دِٙټ اُ ثپبٍ ثَىن ىاٍي ي ٍٔوشه ٹ٦ٌَ َبْ ډوشچٴ ىٍ ځًٗ هًىىاٍْ ًٙى

ثٟساقت زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ 
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 إشٶبىٌ اُ ٍّٔڈ ٱٌأٓ ٽٍ ډٺياٍ ډًاى ٹىيْ آن ډشىبٕت ثًىٌ ي وِٕ ئشبډٕه َب  -1

 هًىىاٍْ اُ ٙپٖشه ََ ځًوٍ ډًاى هًٍاٽٓ ٕوز   -2

 ( اٹڄ ٕبڅٓ ٔټ ثبٍ ثٍ ىوياوذِٙټ وٚبن ىَٕيكيىوياوُب ٍا ځبٌ ثٍ ځبٌ ٔب  -3

إشٶبىٌ اُ ون ىويان   -4

 ٱٌا هًٍىن ٖٙشًْٚ ىٕشُب ٹجڄ اُ -5

 ډًاٍى لاُڇډَاػٮٍ ثٍ دِٙټ ىٍ  -6

 

 

 

ثٟساقت زؾت  

ٖٙز يًْٙ ډَست ي ٝلٕق ىٕز َب ، ٍيٙٓ إٓبن ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ اثشلا ثٍ اوًا٫ ٭ٶًوز َب ي اوشٺبڃ ثٕمبٍْ 

 (َب إز

َمبو٦ًٍ ٽٍ ىٍ ٙپڄ ( ثًٕٚٔيٝبثًن  آة ي طبوٍٕ ثب +-سب  0,ىٕز َب ٍا كياٹڄ ثٍ ډير  اثشيا،5 ٍيٗ ٖٙشًٚ

٥ًٍْ ٽٍ ٖٙشًٚ ثبٔي ثب ډبڅ٘ ٽٴ ىي ىٕز، هًٞٝب لاْ اوڂٚشبن، َُٔ وبهه َب اوؼبڇ ًٙى  ډٚبَيٌ ډٓ ٽىٕي

دٔ اُ ٖٙشًٚ، ىٕز َب ٍا ثب ىٕشمبڃ ٽبٱٌْ ٔب كًڅٍ َبْ ٔپجبٍ ( ٙ٘ ډَكچٍ ٖٙشًْٚ ىٕز ٍ٭بٔز ًٙى

 ( (إشٶبىٌ اُ ٝبثًن َبْ ډب٬ٔ ثٍ ػبْ و٫ً ػبډي آن سًٍٕٝ ډٓ ًٙى( ډَٞٳ هٚټ ٽىٕي 
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:  ثٟساقت پب

 ٖٙشًْٚ ٍيُاوٍ دبَب ي ػًٍاة َب  -1

 إشٶبىٌ اُ ٽٶ٘ ډىبٕت  -2

 ٽًسبٌ ٽَىن وبهه دبَب  -3

5 ىي ٭ب١ٍٍ ډُڈ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ثُياٙز دب 

 ( ٭ب١ٍٍ اْ إز ٽٍ ىٍ اطَ ٽٶ٘ َبْ وبډىبٕت ي سىڀ دئي ډٓ آٔي 5  ٔیرچٝ
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(  ىٍ اطَ ٭يڇ و٪بٵز ي ٖٙشًْٚ دبَب اسٶبٷ ډٓ اٵشي 5  تطن پب

 :ثٟساقت فطزی لجُ اظ قطٚع ثىبضضػبيت انَٛ 

 إشلمبڇ ٍيُاوٍ ػُز ُىيىن آڅًىځُٕب اُ ٦ٕق ثين 

 دبٽٌِٕ، ٽًسبٌ ي ډَست ومًىن وبهه َب، ډًَب ي ٍٔ٘ ي ٕجٕڄ ىٍ آٹبٔبن 

 إُبڃ، َٕډب  هًٍىځٓ، 5 ٙبٱچٕىٓ ٽٍ ثب ډًاى ٱٌأٓ َٕيٽبٍ ىاٍوي ىٍ ًٍٝر ډجشلا ثًىن ثٍ ثٕمبٍُٔبْ ډَْٖ اُ ٹجٕڄ

 (ډًاٍى  ٍا ثٍ ډئَ هًى ځِاٍٗ ىَىي(((دًٕشٓ ي وبٍاكشٓ َبْ 

 :ضػبيت انَٛ ثٟساقت فطزی زض حیٗ وبض

 ٓٔإشٶبىٌ اُ ىٕشپ٘ ىٍ كٕه سمبٓ ثب ډًاى ٱٌا 

 ٍدٔ اُ ىيٍ اوياهشه ىٕشپ٘ َب ىٕز َب ٍا ثب (سٮ٠ًٔ ىٕشپ٘ َب دٔ اُ ََثبٍ سمبٓ ثب يٕبٔڄ ي اثِاٍ ي يٕبٔڄ ٽب

 (١ي٭ٶًوٓ ٽىىيٌ ځىيُىأٓ ومًىٌ ٕذٔ ىٕشپ٘ وً إشٶبىٌ ًٙىآة ي ٝبثًن ٖٙشٍ ي ثًٕٕچٍ ډلچًڃ 

  ٍْىٍ َىڂبڇ ٽبٍ اُ هبٍاوين دًٕز ًٍٝر، ډًْ َٕ ي ٕبثَ ا٭٢بء ثين ي ٹٖمشُبْ آڅًىٌ ثين ډظڄ ځًٗ ي ثٕىٓ هًىىا

 (ځَىى

  ٽبٍ، ىٍ ًٍٝر ٖٙشًٚ ي ١ي٭ٶًوٓ ىٕشُب ث٦ًٍ ډَست ىٍ ډٚبٱچٓ ٽٍ ثب سًڅٕي ډًاى ٱٌأٓ َٕي ٽبٍ ىاٍوي ٹجڄ اُ اوؼبڇ

 (سمبٓ ثب ډًاى هبڇ، دٔ اُ ٍٵشه ثٍ سًاڅز اڅِاډٕٖز

   ْثٟساقت حٕب

  ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ كمبڇ َبْ هبوڂٓ ډپبوٓ ډٚشَٻ ثَاْ اٵَاى هبوًاىٌ َٖشىي ثىبثَأه ٥ًٍثز ثبلا ي سًٍُٔ وب

 ( ډىبٕت ډٓ سًاوي ٭ًاډڄ ډُمٓ ثَاْ ٍٙي ثبٽشَُٔب ي ٹبٍؽ َب ىٍ كمبڇ ثٍ ٙمبٍ آٔي 

    ََ ثَاْ ىٵ٬ ( ؿىي يٹز ٔپجبٍ ىًٔاٍ ي ٽٴ كمبڇ ثب ډًاى ًٙٔىيٌ ي ١ي ٭ٶًوٓ ٽىىيٌ ډىبٕت و٪بٵز ځَىى

٥ًٍثز دٔ اُ كمبڇ ٽَىن ىٍة ي دىؼٌَ ٍا ثبٖٔشٓ ثبُ ځٌاٙز ي دٔ اُ آن ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ يٍيى 

ا اُ اوشٺبڃ ىٍ كمبڇ ثبٖٔشٓ اُ ىډذبٔٓ إشٶبىٌ ومبٕٔي ر( ًٕٕټ ىٍة ٽٴ ًٍٙ كمبڇ ثبٖٔشٓ ثٖشٍ ًٙى 

ىٍ دىؼٌَ كمبڇ اڅِاډٓ 1,َمـىٕه وٞت سًٍْ  ٍِٔ ومٌَ  (آڅًىځٓ َبْ ٽٴ ُډٕه ثٍ دبَب ػچًځَْٕ ًٙى 

 (إز 
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 :رٟت ُٔبِؼٝ

آٔیع  قیٜٛ ظ٘سٌی ؾبِٓ ٚ ضفتبضٞبی ٔربَطٜ 

5   ػسْ ضػبيت لٛا٘یٗ ضإٞٙبيی ٚ ضا٘ٙسٌی -

5   َبْ سٲَٕٕ ًٌٕٙ

ٍ٭بٔز َٕ٭ز ډؼبُ ، سًػٍ ٽبٵٓ ثٍ ٭لائڈ ٍاوىيځٓ ، ٍ٭بٔز اًٝڃ كٸ سٺيڇ هًىٍيَب ډوًٞٝبً ىٍ ثٍِځَاَُب  •

 (((، سًػٍ ثٍ ؿَاٱُبْ ٍاَىمب ي#(((ثٖشه ٽمَثىي أمىٓ، ٽلاٌ أمىٓ ي$، ٍ٭بٔز اًٝڃ أمىٓ ىٍ َىڂبڇ ٍاوىيځٓ 

5  ٭يڇ سلَٻ ٽبٵٓ  )

: ٞبی تغییط  قیٜٛ

ىٹٕٺٍ كياٹڄ ٍٕ ثبٍ ىٍ َٶشٍ  0/ سب +. ثمير يٍُٙٓ كَٽبر اوؼبڇ ، ثيوٓ ٵٮبڅٕز ٕب٭ز وٕڈ كياٹڄ ٍيُاوٍ •

5  سٲٌٍٔ وبىٍٕز   )

:  ٞبی تغییط قیٜٛ

 ي ځبُىاٍ َٕٙٔه َبْ وًٙبثٍ اوًا٫ ډَٞٳ ػبْ ثٍ(((ي ومټ ٽڈ ىيٯ آة، ډظڄ ٕبڅڈ َبْ وًٕٙيوٓ ډَٞٳ •

 اُ إشٶبىٌ ، ًٍٙ سىٺلار ي ومټ ډَٞٳ ٽبَ٘ ، ډًاىٹىيْ ٍئٍ ثٓ ډَٞٳ اُ هًىىاٍْ ، ٝىٮشٓ َبْ ډًٌٕ آة

((( َب ي څجىٕبر ي َب ، ډًٌٕ اْ ډب٬ٔ ، ډَٞٳ ډبَٓ ىي ثبٍ ىٍ َٶشٍ ، ډَٞٳ ٍيُاوٍ ٕجٌِْ ٍيٱه
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 5ٵٞڄ ىيڇ

 ضیٚاي ضیٚ ؽ ضیٚاي یٞبیٔبضیة

:  فطاٌیطاٖ زضپبيبٖ ايٗ فهُ ثبيؿتی لبزضثبقٙس

( ثٕمبٍْ َبْ دًٕشٓ، ًٍْٔ ، أيُيَذبسٕز آٙىب ًٙىثب ٍيُٙبْ اوشٺبڃ يدٕٚڂَْٕ  ),

( ٍيُٙبْ اوشٺبڃ ي دٕٚڂَْٕ اُ ثٕمبٍُٔبْ ٍيىٌ اْ ياوڂچٓ ٍا ثٕبډًُى  )-

( ثب ثٕمبٍْ َبْ ډٚشَٻ ثٕه اوٖبن يىاڇ آٙىب ًٙى).

ثیٕبضيٟبی پٛؾتی ٚ ضيٛی  

5 ثیٕبضيٟبی پٛؾتی  (اِف 

  :ؾبِه  ),

                                                                                                                                                                                             5اوًا٫ ٕبڅټ( ځَىى ًٙى ي ثٍ آن ٕبڅټ ا٥لاٷ ډٓ هبٽٓ ثٍ اوٖبن ډىشٺڄ ډٓوً٭ٓ ثٕمبٍْ دًٕشٓ ٽٍ اُ ٥َٔٸ ځِٗ دٍٚ  

َب ٽڈ ي ثيين ىٍى  ىٍ أه و٫ً، ١بٔٮٍ دًٕشٓ ىاٍاْ ٩بََْ هٚټ ثًىٌ ي سٮياى ُهڈ5 ؾبِه ذكه يب ٘ٛع قٟطی -1-1 (,

(  ثبٙي ډٓ

َب ُٔبى ي ي٬ٕٕ ثًىٌ  سٮياى ُهڈ( ثبٙي ُهڈ ىاٍاْ ٩بََْ ډ٥ًَة ثًىٌ ي ىٍىوبٻ ډ5ٓ ؾبِه ٔطَٛة يب ٘ٛع ضٚؾتبيی -1-2 (-

( ًٙى ي ثٕٚشَ ىٍ ىٕز ي دب ىٔيٌ ډٓ

َبْ ىًٔاٍَب، َُُٔډٕه ډىبُڃ، دٚز إٙبء طبثز ىٍ ډىِڃ  َبْ سبٍٔټ ي ځَڇ ي ډ٥ًَة ډبوىي ٙپبٳ اٽٓ ٍيَُب ىٍ دىبَڂبٌدٍٚ م

َبْ ُثبڅٍ، ٽًىَبْ كًٕاوٓ، اډبٽه ډشَيٽٍ، لاوٍ ػًويځبن ي ٱبٍَب ُويځٓ  ا٥َاٳ سًىٌ َب،  ډظڄ ٽميَب، ٹبة ٭پٔ ي ىاهڄ ا٦ٝجڄ

َبْ ډ٥ًَة ٹَاٍ ىاىٌ ي وًُاىان آن ىٍ ډَكچٍ  ى ٍا ىٍ ىاهڄ ُثبڅٍ، لاوٍ ػًويځبن ي ځًىاڃَبْ هً َب سوڈ دٍٚ هبٽٓ ٙت(  ٽىي ډٓ

 ( ٔبثىي ٽَډٕىٍ ىٍ َمٕه ډلڄ ٍٙي ډٓ
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5    ضاٟٞبی ؾطايت

ٔپٓ ىٔڂَ اُ ٍاَُبْ اوشٺبڃ (  ځَىى َبْ ٕبڅټ ٕجت يٍيى اوڂڄ ثٍ ىاهڄ ثين دٍٚ ډٓ سمبٔڄ ُٔبى دٍٚ هبٽٓ ثٍ هًن هًاٍْ اُ ُهڈ

(  ثبٙي َبْ ٭بىْ ثب سَٙلبر ٕبڅټ ثٕمبٍ ډٓ ْ سمبٓ ُهڈثٕمبٍ

:   ضٚقٟبی  پیكٍیطی

َب  وٞت سًٍْ ٵچِْ ىٍ ػچًْ ىٍة ي دىؼٌَ -1

ٽ٘   َب وشًاوىي اُ آن ٭جًٍ ٽىىي يآٱٚشٍ ومًىن دٍٚ ثىي ثٍ كٌَٚ إشٶبىٌ اُ دٍٚ ثىي ثب ًٍٕاهُبْ ثٖٕبٍ ٍِٔ ٽٍ دٍٚ -2

َب ىٍ ډل٤ٕ ُٖٔز  ْ ي ػچًځَْٕ اُ سؼم٬ ُثبڅٍَب اُ ډل٤ٕ ُويٿ آيٍْ ي ىٵ٬ ٝلٕق ُثبڅٍ ػم٬ -3

إشٶبىٌ اُ دمبى ىيٍ ٽىىيٌ كَٚار َىڂبڇ ٽبٍ ٙجبوٍ ىٍ ٵ٢بْ ثبُ  -4

ثُٖبُْ ي و٪بٵز ډل٤ٕ ُويځٓ ي ډَډز ًٍٕاهُب ي ٙپبٵُبْ ډًػًى ىٍ ىًٔاٍ ي ٕٺٴ ډىبُڃ  -5

ډبويٌ ٱٌأٓ ىٍ ىاهڄ ي ثَٕين ډىِڃ  ػچًځَْٕ اُ اوجبٙشٍ ٙين ََ ځًوٍ دٔ)1
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ػيإبُْ آٱڄ كًٕاوبر اَچٓ اُ ډل٤ٕ ډٖپًوٓ ي ثُٖبُْ ي ډَډز ٙپبٵُبْ ډًػًى ىٍ ىًٔاٍَب ي ٕٺٴ ډلڄ ُويځٓ ىاڇ  -7

ي سوچٍٕ ډى٪ڈ ٵ٢ًلار ىاډٓ ثٍ هبٍع اُ ډل٤ٕ ُويځٓ  

إشٶبىٌ ډى٪ڈ ي ٝلٕق اُ كٌَٚ ٽُٚبْ هبوڂٓ ػُز ډجبٌٍُ ثب دٍٚ هبٽٓ ىٍ اډبٽه َٕثٖشٍ  -8

َبْ يڅڂَى  ډٮييڇ ٕبهشه ٕڀ -9

(  َبٔٓ ډبوىي سچٍ ځٌاٍْ ي ٕمًڇ ډًٗ ٽ٘ ٌٍُ ثب ػًويځبن ثب إشٶبىٌ اُ ٍيٗډجب -10

 ( َبْ ډ٥ًَة سؤَت ي س٦ٖٕق اډبٽه ډوَيثٍ ي دَٕبُْ ځًىاڃ -11

 (َبْ ُثبڅٍ َبْ ىٍة ىاٍ ٔب ٽٍٕٖ آيٍْ ُثبڅٍ ىٍ ٦ٕڄ ػم٬ -12

 (څًىځٓ ػچًځَْٕ ومبٔيكٶب٩ز اُ ُهڈ ٕبڅټ ثب ځبُ إشَٔڄ ٔب څجبٓ ډىبٕجٓ ٽٍ ډلڄ ُهڈ ٍا ثذًٙبوي ي اُ دو٘ آ -13

: ؾطَبٖ پٛؾت  -2

َبْ ثبُ ي  أه و٫ً ٥َٕبن ثٕٚشَ ىٍ ٹٖمز( َب ىٍ أَان ي ىٍ ثٮ٢ٓ اُ ٽًٍَٚبْ ػُبن ډٕجبٙي ٥َٕبن دًٕز اُ ٙبٔٮشَٔه ٥َٕبن

ٕز ٹَاٍ َبْ ٥َٕبوٓ ډٖشٺٕمبً ىٍ ٍيْ دً ًٙى ي اُ آوؼبٔٓ ٽٍ سًىٌ َب دٕيا ډٓ هبٍع اُ څجبٓ ثين ډظڄ ًٍٝر، ځَىن، َٕ ي ىٕز

اځَ ثٕمبٍان ُيى ثٍ دِٙټ ( ىاٍوي ي ثَاْ ثٕمبٍ ي ا٥َاٵٕبن اي ٹبثڄ ډٚبَيٌ ډٖشٺٕڈ َٖشىي، اډپبن سٚوٕٜ ُيىٍٓ آوُب يػًى ىاٍى

٥َٕبن دًٕز ىٍ ( َبْ دًٕز ثٍ ٕبىځٓ ي ثَاْ َمٍٕٚ ٹبثڄ ىٍډبن ي ډٮبڅؼٍ َٖشىي ٥َٕبن" 44ي ځبٌ سب " 41ډَاػٮٍ ٽىىي كييى 

َٶشٍ ثُجًى  -ىٍ اٵَاى ٕبڅمىي ََ ُهڈ دًٕشٓ ٽٍ ثٮي اُ ( ًٙى ډبَٕڂَٕان ي ډلاكبن ثٕٚشَ ىٔيٌ ډٓ ٕبهشمبوٓ، ٽبٍځَان  ٽٚبيٍُان، 

( سَ ثبٙي اكشمبڃ دٕيأ٘ ٥َٕبن دًٕز ىٍ يْ ثٕٚشَ إز ََ ٹيٍ ٍوڀ دًٕز ٵَى ٍيٙه(وٕبثي ثبٔي ډٚپًٻ ثٍ ٥َٕبن سچٺٓ ًٙى

( ًٙى ٍيٙه ثٕٚشَ ٩بََ ډٓ ٥َٕبن دًٕز ىٍ ثٮ٢ٓ اُ وْاىَبْ ىاٍاْ ؿٚمبن آثٓ

5  ػُّ ايزبز ثیٕبضی

ډًاى * اٙٮٍ أپٔ(سًاوي ثب٭ض أؼبى ٥َٕبن دًٕز ًٙى سبث٘ ډٖشٺٕڈ اٙٮٍ آٵشبة ثٍ ډٺياٍ ُٔبى ي ثَاْ ډير ٥ًلاوٓ ثٍ ثين ډٓ

يػًى ډلڄ ُهڈ ي ًٕهشڂٓ ٹجچٓ * ٕٙمٕبٔٓ ډظڄ ٹَٕ ي ٹ٦َان

: ػلائٓ ثیٕبضی 
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اْ ُځٕڄ ډبوىي ي ډَيأٍي ٙپڄ إز ٽٍ ثشئٍغ ي٤ٕ آن ُهمٓ ٙيٌ ي ثٍ ډَيٍ  ًٍٝر سًىٌىٍ ٍيَُبْ ايڃ، ٥َٕبن دًٕز ثٍ 

، اكٖبٓ  سٲَٕٕ ىٍ اوياٌُ، ٍوڀ ٔب كبٍٕٙ$اڅجشٍ ََځًوٍ سٲَٕٕ ىٍ هبڃ ( ٽىي أه ُهڈ ثٍ ًٍٝر هِويٌ ي هًٍويٌ ځٖشَٗ دٕيا ډٓ

ىٍ ( ثبٖٔشٓ َٕٔٮبً ثٍ دِٙټ ډشوٜٞ دًٕز ډَاػٮٍ ومًىاُ اَمٕز ُٔبىْ ثَهًٍىاٍ إز ي  #ٍِْٔ هبٍٗ، ډٚبَيٌ اڅشُبة ثب هًن

َبْ څت دبٕٔه ي ََځًوٍ سٲَٕٕ ٍوڀ ١بٔٮبر دًٕشٓ ٔب ؿىي  ًٍٝر يػًى ََځًوٍ ػًٗ دًٕشٓ ٽٍ ُهڈ ٙيٌ ي ثُجًى وٕبثي، ُهڈ

 (ٍوڀ ٙين آن ثبٖٔشٓ ثٍ ٥َٕبن دًٕز ډٚپًٻ ٙي

: ضٚـ پیكٍیطی 

َبْ ٍوڂٕه ٔب ډلاوًڇ، سبث٘ اٙٮٍ آٵشبة ثٍ هًٞٛ ػِء ډبيٍاءثىٶ٘ آن  ٭چز اٝچٓ دٕيأ٘ ٥َٕبن دًٕز ثٍ ػِ ٥َٕبن هبڃ

  سبثي، سَْ ىاٍى ي أه اٙٮٍ ثٕٚشَ ثٍ ٦ٕق ُډٕه ډٓ ثٮيا٩َُُ آٵشبة كبڅز ٭مًىْ /ٝجق سب  +,اُ آوؼب ٽٍ ثٕه كييى ٕب٭ز ( إز

ؿًن سبث٘ اٙٮٍ هًٍٕٙي ىٍ ( ى ٹَاٍ ځَٵزثََىٍ ىٍ ډٮَٟ سبث٘ هًٍٙٓ ىٍ وشٕؼٍ ىٍ ٥ٓ أه ٕب٭بر وجبٔي ثب سه ثََىٍ ي ٔب وٕڈ

أؼبى ََ ٍٕ ٥َٕبن دًٕز وٺ٘ ىاٍى ي اسٶبٹبً ىٍ أؼبى ډلاوًڇ ثيهٕڈ ثٖٕبٍ ډإطَسَ إز ثبٖٔشٓ اُ ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ډٮَٟ سبث٘ 

ډبڅٕين  ٽٖبوٓ ٽٍ ثٍ اٹش٢بْ ٙٲڄ هًى ثبٖٔشٓ ٕب٭بسٓ اُ ٍيُ ٍا ثََىٍ ىٍ ثَاثَ آٵشبة ٽبٍ ٽىىي ثب(  هًٍٕٙي هًىىاٍْ ٽَى

ىٍ ډٺبثڄ ٥َٕبن  ثٍ ثين هًى ډٓ سًاوىي دًٕز هًى ٍا َڈ ىٍ ډٺبثڄ ًٕهشڂٓ ي َڈ #١ي اٙٮٍ ډبيٍاء ثىٶ٘$َبْ ١يآٵشبة  ٽَڇ

ىاٍ ي ٹَاٍ  َبْ څجٍ َبْ ډىبٕت، إشٶبىٌ اُ ٽلاٌ اُ ٥َٔٸ دًٕٙين څجبٓ$ػچًځَْٕ اُ سبث٘ اٙٮٍ آٵشبة ثٍ دًٕز  (ډلبٵ٪ز ومبٔىي

 (ثبٙىي َبْ ډُڈ دٕٚڂَْٕ اُ ٥َٕبن دًٕز ډٓ ډپبن اُ ٍاٌځَٵشه ىٍ ٕبٍٔ سب كي ا

ثیٕبضيٟبی تٙفؿی ٚ ضيٛی   (ة

  :آؾٓ 

إٓڈ ٔټ  ( هٔ ي سىڂٓ وٶٔ إز ٌ، هٔٔټ ثٕمبٍْ ًٍْٔ إز ٽٍ ٭لأڈ اٝچٓ آن َٕٳ

سىٶٖٓ إز ٽٍ ىٍ ٍاَُبْ ًَأٓ  #ثٕمبٍْ ٥ًلاوٓ ىٕشڂبٌ سىٶٖٓ إز ٽٍ ثب٭ض سًٍڇ ٍاَُبْ ًَأٓ ډًٕٚى $ثٕمبٍْ اڅشُبثٓ ډِډه

أه دئيٌ اڅشُبثٓ ډًػت اوٖياى ٍاَُبْ ًَأٓ ( ًٙى اٵَاىْ ٽٍ ُډٕىٍ كٖبٕٕز ثٍ ثٮ٢ٓ اُ ٭ًاډڄ ډل٦ٕٓ ٍا ىاٍوي سٚئي ډٓ

 (آيٍى ٽىي ي ثب ىٍډبن ډىبٕت ُويځٓ ٍاكشٓ ٍا ثَاْ ٵَى ثٍ اٍډٲبن ډٓ ًٙى ي ٭لائڈ هبٛ ثٕمبٍْ ٍا أؼبى ډٓ سىٶٖٓ ډٓ

:  ػُّ ايزبز ثیٕبضی
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ىيى ٕٕڂبٍ، ىٍ  * َبْ ئَيٕٓ ىٕشڂبٌ سىٶٖٓ ٵًٹبوٓ  ٭ٶًوز*  #ىيىَبْ وبٙٓ اُ ډبٕٙىُبْ ىيىُا$څًىځٓ ًَا آ

َبْ ٙٲچٓ  ځَى ي ٱجبٍ ډل٤ٕ  *ٽٚىي  الاوٓ ٽٍ هًى آوُب ٕٕڂبٍ ډٓٽًىٽبوٓ ٽٍ ديٍ ي ډبىٍ ٕٕڂبٍْ ىاٍوي ٔب ثٍِځٔ

ًٙوي ي ىٍ ثٖشَ  ىدبٔبن ثٖٕبٍ ٍِْٔ ٽٍ ډبٔز وبډٕيٌ ډٓثه*  ډظڄ ځَى ؿًة ي ٔب ىيى ي ثوبٍ وبٙٓ اُ څلٕڈ ي ػًٙپبٍْ

سَاٽڈ ُٔبى ځَىَبْ ځٕبَبن ىٍ ٵًٞڃ  * آڅًىځٓ ډل٤ٕ هبوٍ( اْ ، ٹبڅٓ ي ډًٽز يػًى ىاٍوي هًاة، ډجچمبن دبٍؿٍ

 .#َبْ ػً ي ځىيڇ كجًثبر، َٕٙځبي، ىاوٍ$ٕبڃ  -ډًاى ٱٌأٓ هبٛ ثوًٞٛ ثَاْ  ٽًىٽبن َُٔ * هبٝٓ اُ ٕبڃ 

: اضی ػلائٓ ثیٓ

 ٔثبٙي ٽٍ ډمپه إز هٶٕٴ ي ٔب ٙئي ثبٙي هٔ ي سىڂٓ وٶٔ ډٓ ډُمشَٔه ٭لائڈ إٓڈ ٙبډڄ َٕٵٍ، ه  )

  ٍَبْ دٚز َٕ َڈ ي اٵِأ٘ سَٙلبر هبٍع ٙيٌ اُ ٍٍٔ ثٍ َمَاٌ َٕٵٍ   َٕٵ

 ٔهٔ ثٍ ىوجبڃ ٵٮبڅٕز ٔب يٍُٗ ي ٽڈ هًاثٓ  َٕٵٍ يه )

: ضٚـ پیكٍیطی 

ثبٙي لاُڇ إز  َبْ ىٕشڂبٌ سىٶٖٓ إز ي ٭چڄ ثًػًى آيٍويٌ آن وِٕ ٵَايان ډٓ ؿًن أه ثٕمبٍْ اُ ٙبٔٮشَٔه ثٕمبٍْ

َبٔٓ ٽٍ ځَى ي  ىيٍْ ػٖشه اُ ډل٤ٕ وپٕٚين ٕٕڂبٍ، ىٍ ډٮَٟ ىيى ٕٕڂبٍ ٹَاٍ وڂَٵشه، 5 ٽٍ وپبر َُٔ ٍ٭بٔز ًٙى

، اػشىبة اُ سمبٓ ثب كًٕاوبر اَچٓ هبوڂٓ ډظڄ ځَثٍ ي ٕڀ،  اٙيَبْ ىٔڂَ ًَا ىٍ آوُب يػًى ىاٙشٍ ة ٱجبٍ ي ٔب آڅًىځٓ

ډَاٹجز اُ ٽًىٽبن ثٍ ډى٪ًٍ دٕٚڂَْٕ اُ اثشلاْ آوبن ثٍ ٭ٶًوشُبْ ئَيٕٓ ؿًن أه ٭ٶًوشُب ډمپه إز ثب٭ض َٙي٫  

( َبْ ٱٌأٓ ىٍ ٽًىٽبن سٚوٕٜ ثٍ ډًٹ٬ كٖبٕٕز  إٓڈ ًٙوي،

ايسظ ٚ ٞپبتیت 

أيُ ډ٫ً١ً ډًٍى ثلض ىٍ ٍيُوبډٍ َب، سچًًُٔن ي ډپبوُبْ هَٔي ىٍ ٽًؿٍ ( ډًٍى أيُ ډ٦بڅجٓ ٙىٕيٌ اوياډَيٌُ ثٖٕبٍْ اُ ډَىڇ ىٍ 

ثٖٕبٍْ اُ اٵَاى َىًُ آځبٌ وٕٖشىي ؿڂًوٍ اُ ( ي هٕبثبن إز، ثب أه يػًى ثٖٕبٍْ اُ ډَىڇ َىًُ ومٓ ىاوىي أيُ ياٹٮب ثٍ ؿٍ ډٮىبٕز

ثئُٓ إز، ٵبٝچٍ ٹبثڄ ډلاك٪ٍ ( يٍار ٱچ٤ ثٖٕبٍْ ىٍ ډًٍى أه ثٕمبٍْ يػًى ىاٍىهًى ىٍ ثَاثَ أيُ ډلبٵ٪ز ٽىىي ي َىًُ سٜ

، لاُڇ إز آځبَٓ َبْ دبٍٔ اْ ىٍ ُډٕىٍ  ثَاْ ٍٕٕين ثٍ دبٕن هلاٷ ي ډًطَ ىٍ ثَاثَ أيُ( اْ ډٕبن آځبَٓ ي ٭مڄ يػًى ىاٍى

( ثٕمبٍْ ي ادٕيډٓ آن ىاٙشٍ ثبٕٙڈ
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ٔلاىْ ىٍ آٵَٔٺب ىٍ ثٕه ډَىان َمؼىٔ ثبُ ىٔيٌ ٙي ٽٍ وبڇ آوَا اهشلاڃ ٕٕٖشڈ أمىٓ ډَىان ڇ +.4,أه ثٕمبٍْ اثشيا ىٍ كييى ٕبڃ 

سئٍؼب أه ثٕمبٍْ ىٍ ثٕه ُوبن ي ٽًىٽبن وِٕ ډٚبَيٌ ٙي ىٍ وشٕؼٍ إڈ آن ثٍ ٕىيٍڇ وٺٜ أمىٓ اٽشٖبثٓ ( َمؼىٔ ځَا ځٌاٙشىي

( ٽٍ وبڇ آوَا ئَيٓ وٺٜ أمىٓ اوٖبوٓ ٔب أيُ ځٌاٙشىيدٔ اُ ډيسٓ ٭بډڄ أه ثٕمبٍْ ٙىبهشٍ ٙي ( ٔب أيُ سٲَٕٕ ٔبٵز

: ػلائٓ ثیٕبضی ايسظ

 

اځَؿٍ أه ثٕمبٍْ ٭لائڈ هبٝٓ وياٍى يڅٓ ثٍ سئٍغ ٽٍ ٹيٍر ىٵب٭ٓ سلز سبطَٕ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي َٕٽًة ډٓ ًٙى ٭لائمٓ ىٔيٌ ډٓ 

5 ًٙى ٽٍ ٭جبٍسىي اُ

 ثٍِٿ ٙين ٱيى څىٶبيْ ثين -

 إُبڃ ډَست ثٕٚشَ اُ ٔټ ډبٌ -

 #يُن ثين" +,ثٕ٘ اُ $َ٘ يُن ډٶ٣َ ٽب -

 سٮَٔٸ ٙجبوٍ ي هٖشڂٓ ي ثٕلبڅٓ -

((( ٭ٶًوشُبْ ٙئي دًٕشٓ ي ٔب ًٍْٔ ي  -

: تكریم

( سٚوٕٜ ٹ٦ٮٓ اُ ٥َٔٸ آُډبٔ٘ هًن اوؼبڇ ډٓ ًٙى

ٵٺ٤ ډمپه إز ثٍ ( َٕؾ ٭لاډز هبٝٓ ٽٍ ثَإبٓ آن ثشًان ثٍ آڅًىځٓ يْ ډٚپًٻ ٙي، يػًى وياٍى،ىٍ ىيٍان آڅًىځٓ ٵَى 

(  ًٍٝر اسٶبٹٓ ٔب ثٍ يا٦ٍٕ ٍٵشبٍَبْ دَه٦َ ٽٍ ىاٙشٍ ډًٍى آُډبٔ٘ ٹَاٍ ځَٕى

ي څٌا ػًاة ډبٌ ىٍ آُډبٔ٘ ډظجز وًٚى  1٭بډڄ ثٕمبٍْ أيُ اُ ُډبن اوشٺبڃ سب كييى  ،ډمپه إزوپشٍ كبئِ اَمٕز آوٖز ٽٍ

(  آُډبٔ٘ ډىٶٓ ىڅٕڄ ٹ٦ٮٓ ثَ ٭يڇ اثشلا ٵَى وٕٖز

 :ضاٟٞبی ا٘تمبَ

 ذٖٛ ٚ فطاٚضزٜ ٞبی ذٛ٘ی-1

ىوياوذِٙپٓ اُ ٥َٔٸ *  هبڅپًثٓ*  سبسً ٽَىن*  هشىٍ*  ٥ت ًُٕوٓ*  كؼبډز*  َٕوڀ آڅًىٌ *سبطَٕ ډٖشٺٕڈ هًن 

 آٍأٚڂبٌ اُ ٥َٔٸ سٰٕ ډٚشَٻ *آڅًىٌ  څًاُڇ
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 :تٕبؼ رٙؿی-2

 (اُ ٍاَُبْ ډوشچٶٓ ٽٍ ىي َمؼىٔ ٔب ٱَٕ َمؼىٔ ډٓ سًاوىي ثب ٔپئڂَ ثَٹَاٍ ٽىىي ٙبٔٮشَٔه ٍاٌ اوشٺبڃ ىٍ ػُبن 

 ٔبزض ثٝ وٛزن-3

 #اُ ٥َٔٸ َٕٙ ډبىٍ$دٔ اُ ُأمبن   * ىٍ كٕه ُأمبن  *  ىٍ ىيٍان ػىٕىٓ

 

 

 

: ضاٟٞبی پیكٍیطی

 ىٹز ىٍ ٍياث٤ هًوٓ -

 ډٮشبىان سٍِٔٺٓإشٶبىٌ اُ َٕوڀ ٔټ ثبٍ ډَٞٳ ىٍ  -

 اوؼبڇ كؼبډز ي سبسً ي ََځًوٍ اٹياڇ ډٚبثٍ ىٍ َٙا٤ٔ ٽبډلا إشَٔڄ ي ثًٌْٔ كؼبډز َُٔ و٪َ دِٙټ -

 اٹياډبر ىوياوذِٙپٓ ىٍ ډَاٽِ سلز دًٙ٘ ډَاٽِ ثُياٙز ي ىاوياوذِٙپبن -

 دََِٕ اُ ٍياث٤ ػىٖٓ دَه٦َ -

 إشٶبىٌ اُ ٽبوييڇ ىٍ ٍياث٤ ػىٖٓ دَه٦َ -

ْ ثبٖٔز ٹجڄ اُ ثبٍىاٍْ سلز و٪َ ډشوٜٞ ُوبن ٹَاٍ ثڂَٕى ي ىٍ ًٍٝر سمبٔڄ ثٍ ډظجز إز ڇ HIVهبومٓ ٽٍ  -

 (ثبٍىاٍْ ډٚبيٌٍ لاُڇ اوؼبڇ ًٙى ي ثَإبٓ ىٕشًٍار ډشوٜٞ ډَاػٮٍ ومبٔي

 :٘س ٘ىتٝ ٟٔٓس -

. پؽ ٞكیبض ثبقیٓ. ايسظ ٚاوؿٗ ٘ساضز،ِٚی ايسظ پیكٍیطی زاضز/ ايسظ زضٔبٖ ٘ساضز 
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 :زضٔبٖ

ٹ٦ٮٓ أيُ يػًى وياٍى ٵٺ٤ ىاٍيَبْ ٵٮچٓ ىيٌٍ آڅًىځٓ   ىاٍيْ هبٝٓ ثَاْ ىٍډبن

( ٍا ٥ًلاوٓ سَ ٽَىٌ ي اډپبن ُويځٓ ٭بىْ ٥ًلاوٓ سَْ ٍا ثَاْ ثٕمبٍ ٵَاَڈ ډٓ ٕبُى

:  ٞپبتیت  -

ومبٔي، ٔپٓ اُ ثٕمبٍُٔبْ ٽٍ اُ ثيي سًڅي ډمپه إز ػبن ٵَُويان ىڅجىيډبن ٍا سُئي ي ٔب ىٍ ٕىٕه ډوشچٴ ُويځٓ آوبن ٍا ډجشلا 

سًاوي ثٍ كٕبر هًى اىاډٍ  ٽجي ا٭مبڃ كٕبسٓ ُٔبىْ ٍا اوؼبڇ ډٓ ىَي ي اوٖبن ثيين آن ومٓ( ثٕمبٍْ َذبسٕز ٔب َٔٹبن ئَيٕٓ إز

اځَ ٵَىْ ثٍ َذبسٕز ډجشلا ًٙى ٽجي اي ډچشُت ي ډشًٍڇ ٙيٌ ډمپه إز  (ځًٔىي اڅشُبة ي سًٍڇ ٕچًڅُبْ ٽجي ٍا َذبسٕز ډٓ  (ىَي

ډَٚيثبر اڅپچٓ ، ىاٍيَب ، ( ًٙى كشٓ ىٍ ثَهٓ اُ ډًاٍى ٽجي ث٦ًٍ ىائمٓ ىؿبٍ إٕٓت ډٓ( يْ أؼبى ځَىىٍُىْ ٔب َٔٹبن ىٍ 

اوًا٫ ډشٮيىْ اُ ئَيُٕب ( ثٕمبٍُٔبْ اٍطٓ ، ډًاى ٕٙمٕبٔٓ، ډٕپَيثُب ي ثوًٞٛ ئَيُٕب اُ ٭چڄ أؼبى ٽىىيٌ َذبسٕز َٖشىي

(  ( …ي #  ( Cي َذبسٕز و٫ً ٕٓ   (B)، َذبسٕز و٫ً ة (A)سٕز و٫ً آ سًاوىي ىٍ اٵَاى أؼبى َذبسٕز ومبٔي اُ ػمچٍ َذب ډٓ

:   Aٞپبتیت 

أه ( ٙبٔٮشَٔه ٍاٌ اوشٺبڃ، ٵَى ثٍ ٵَى إز ٽٍ ىٍ اطَ آڅًىځٓ ډًاى ٱٌأٓ ي آة ثب ډيٵ٫ً آڅًىٌ ثٍ ئَيٓ َذبسٕز أؼبى ډٓ ځَىى

(  ځٌاٍىو٫ً َذبسٕز اٱچت هًى ثٍ هًى ثُجًى ډٓ ٔبثي ي ٭ب١ٍٍ اْ ثٍ ػب ومٓ 

 :ضٚـ پیكٍیطی 

(  ، ٍ٭بٔز اًٝڃ ثُياٙشٓ  #ياٽٖٕىبًٕٕن ،ٽبَ٘ ست ثيين ډَٞٳ إشبډٕىًٵه 

:  Bٞپبتیت 

أه ثٕمبٍْ ( ًٙى َذبسٕز ة وً٭ٓ ثٕمبٍْ ئَيٕٓ إز ٽٍ ٽجي ٍا ځَٵشبٍ ٽَىٌ ي ثب٭ض سىجچٓ ي اهشلاڃ ىٍ ٭مچپَى أه ٭٢ً ډٓ

ئَيٓ ( ىٍ أَان ي َمـىٕه ډُمشَٔه ٭چز ٥َٕبن ٽجي ىٍ أَان ي ػُبن إزٽجي  #سىجچٓ$ډُمشَٔه ي ٙبٔٮشَٔه ٭چز َٕٕيُ 

أه إز ( اْ ٽٍ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب َذبسٕز ة يػًى ىاٍى  ډٚپڄ ثُياٙشٓ ٭ميٌ( ثبٙي َذبسٕز ة ٝي ثَاثَ ډَْٖ سَ اُ ئَيٓ أيُ ډٓ

ثبٙىي  ياٹ٬ ؿًن اُ آڅًىځٓ هًى ډ٦چ٬ ومٓٽٍ اٽظَ اٵَاى آڅًىٌ ثٍ أه ئَيٓ سب ډَاكڄ آهَ ثٕمبٍْ ثيين ٭لاډز َٖشىي ي ىٍ 

ىٍ ًٍٝر ُٕڄ اوڂبٍْ ىٍ دٚڂَْٕ ي ىٍډبن َذبسٕز ة َٕٕيُ ( ډمپه إز ثٍ ٍاكشٓ أه ئَيٓ ٍا ثٍ وِىٔپبن هًى ډىشٺڄ ٽىىي



23 

 

ثٕمبٍْ  ثب سًػٍ ثٍ َٕٕ ثبڅٕىٓ ثٕمبٍْ ي اكشمبڃ ډِډه ٙين ي دَٕٚٵز( آٔي ٥َٕبن ٽجي ي ىٍ وُبٔز ډَٿ دئي ډٓ  ،#سىجچٓ$ٽجيْ 

( ډٓ ثبٙي #َٔٹبن $ٽجيْ ي كشٓ أؼبى ُډٕىٍ ثَاْ ثَيُ ٥َٕبن ٽجي، ه٦َوبٽشَٔه و٫ً ثٕمبٍْ َذبسٕز 

 

 : قٛز  ٔی  ثٝ ٘بلّیٗ تٛنیٝ

( ډبٌ ٔپجبٍ ثٍ دِٙټ ډَاػٮٍ ومبٔىي 1ـ ثَاْ ثٍَٕٓ ي١ٮٕز ٽبٍ ٽجي هًى، ػُز ډٮبٔىٍ ي اوؼبڇ آُډبٔٚبر هًن ََ ,

( ياٽٖٕىٍ ًٙوي Bٽىىي ثبٔي ثَ ٭چٍٕ َذبسٕز  َمَٖ، ٵَُويان ي ٽٖبوٓ ٽٍ ىٍ ٔټ ډپبن ثب َڈ ُويځٓ ډٓ$ـ ٽچٍٕ ا٭٢بْ هبوًاىٌ -

ـ ىٍ ًٍٝر ډَاػٮٍ ثٍ ىوياوذِٙټ، آُډبٔٚڂبٌ، دِٙټ ي اًٝلاً ََ ػبْ ىٔڂَ ٽٍ ه٦َ اوشٺبڃ ئَيٓ ثٍ ىٔڂَان يػًى ىاٍى .

( ثيوٚبن آځبٌ ٕبُويكشمبً آوبن ٍا اُ يػًى َذبسٕز ىٍ 

( ـ اُ اَياْ هًن هًىىاٍْ ٽىىي/

( ـ اٵَاى ؿبٷ سلاٗ ٽىىي سب اُ ا١بٵٍ يُن هًى ٽڈ ٽىىي0

 (ََځِ ثٍ ًٍٝر ډٚشَٻ إشٶبىٌ وپىىي((( سٰٕ، ٍٔ٘ سَاٗ، كًڅٍ ي   ډًٖاٻ،5 ـ اُ يٕبٔڄ ي څًاُڇ ٙوٞٓ ډظڄ1

:  ضاٟٞبی ؾطايت 

إشٶبىٌ ډٚشَٻ اُ َٕوڀ * سَاٙٓ  إشٶبىٌ ډٚشَٻ اُ سٰٕ ٍٔ٘* سمبُٕبْ ػىٖٓ * ىٍٔبٵز هًن آڅًىٌ * اُ ٥َٔٸ ډبىٍ ثٍ وًُاى 

ا٭مبڃ * إشٶبىٌ اُ يٕبٔڄ َمڂبوٓ ثٍ ىڅٕڄ اوشٺبڃ سَٙلبر اُ ٵَى آڅًىٌ ثٍ ٵَى ٕبڅڈ * إشٶبىٌ ډٚشَٻ اُ ډًٖاٻ * آڅًىٌ 
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 *ٕبثٺٍ َذبسٕز ة ىٍ هبوًاىٌ /  اٙشٓكؼبډز ٱَٕ ثُي* يًٍٕٗام ٽَىن ٱَٕ ثُياٙشٓ ٿ* ىوياوذِٙپٓ ثٍ ًٍٝر ٱَٕثُياٙشٓ

ىٔبڅِٕ 

ًٙى ي سمبُٕبْ ٭بىْ ي ٍيُډٌَ و٪َٕ ىٕز ىاىن، ډٮبَٙر  ثٍ ٔبى ىاٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ َذبسٕز ة اُ كًٕاوبر ثٍ اوٖبن ډىشٺڄ ومٓ :٘ىتٝ

( ٽَىن، ىٍ ٔټ ٽلآ ك٢ًٍ ىاٙشه ٔب ىٍ ٔټ ډپبن ٱٌا هًٍىن ه٦َ اوشٺبڃ ثٕمبٍْ ٍا ثيوجبڃ وياٍى

:  ضٚـ پیكٍیطی 

( اُ سمبٓ ثب هًن آڅًىٌ هًىىاٍْ ومبئٕي  #,

( ثٍ ٥ًٍ ډٚشَٻ إشٶبىٌ وپىٕي(((( ځَٕ، كًڅٍ ي  سٰٕ، وبهه سَاٗ، اُ څًاُڇ ٙوٞٓ ډبوىي ٍٔ٘ #-

( َبْ ٱَٕثُياٙشٓ هًىىاٍْ ٽىٕي اُ كؼبډز، هبڅپًثٓ، ًٍٕام ٽَىن ځًٗ ي ٥ت ًُٕوٓ ثب ٍيٗ #.

ثٍ ( آڅًىٌ ٙيٌ ثبٙي اكشمبڃ وبٹڄ ٙين ي ثٕمبٍْ ډِډه ٽجيْ ثبلاسَ إز Bسَْ ثٍ ئَيٓ َذبسٕز  ََ ؿٺيٍ ٵَى ىٍ ٕه دبٕٔه #/

( ځَٕى ډبَڂٓ ىٍ ٽچٍٕ ډَاٽِ ثُياٙشٓ ىٍډبوٓ ًٍٝر ډٓ 4ډبَڂٓ ي  ,*0 )أه ډى٪ًٍ ياٽٖٕىبًٕٕن ٽچٍٕ وًُاىان ىٍ ثيي سًڅي

5  َٖشٕي، وٖجز ثٍ ٍٕ وًثز ياٽٖٕىبًٕٕن اٹياڇ ٽىٕي َبْ ًٔڄ ٍ ًٍٝسٕپٍ ػِء ٔپٓ اُ ځَيٌى 0#

o  دِٙپبن، ىوياوذِٙپبن ي دَٕادِٙپبن

o  ِٕاٵَاى سلز ىٔبڅ

o ٍَْبْ هًوٓ ىٍٔبٵز  اْ، و٪َٕ َمًٵٕچٓ ي سبلإمٓ، ډپٍَاً هًن ٔب ٵَآيٍىٌ َبْ ُډٕىٍ اٵَاىْ ٽٍ ثٍ ٭چز اثشلا ثٍ ثٕمب

ٽىىي  ډٓ

o ٌٵَى ډجشلا  اٵَاى هبوًاى ْ

( اٵَاى ػبډٮٍ ١َيٍر وياٍىثَاْ ٕبَٔ B ياٽٖه َذبسٕز5 ثىبثَأه(ًٙى ډىؼَ ثٍ ثٕمبٍْ ومٓ B َٔيٓ َذبسٕزاٱچت سمبٓ ثب ي

اوي ي ٹٞي ىاٍوي ثبٍىاٍ ًٙوي، اُ دِٙټ هًى ىٍهًإز ومبٔىي سب يػًى  هبومُبئٓ ٽٍ ىٍ ُډبن اُىياع ياٽٖه َذبسٕز ة وِىٌ

ىٍ ًٍٝر آڅًىٌ ثًىن ډبىٍ، ثب سٍِٔٸ ياٽٖه ي أمًوًځچًثًڅٕه اهشٞبٝٓ اُ آڅًىځٓ ثب ئَيٓ َذبسٕز ٍا ىٍ آوُب ثٍَٕٓ ومبٔي ي 

 (َٕأز أه ئَيٓ ثٍ وًُاى دٕٚڂَْٕ ٽىىي
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:  Cٞپبتیت 

َٖشىي ي ثٍ ىڅٕڄ اثشلا ثٍ َذبسٕز ٕٓ كييى ٔپٞي  #C $ډَىڇ ىوٕب آڅًىٌ ثٍ َذبسٕز " .ثَإبٓ آهَٔه آډبٍ ٕبُډبن ػُبوٓ ثُياٙز 

ٍاٌ اوشٺبڃ دٕٚڂَْٕ ي ىٍډبن ي َٕٕ ثٕمبٍْ ( ي َٶشبى ډٕچًٕن وبٹڄ ډِډه ىٍ إٓشبوٍ اثشلا ثٍ اهشلالار ٽجيْ ي ٥َٕبن ٽجي ٹَاٍ ىاٍى

( ٔپٖبن إز  Bسٺَٔجبً ثب َذبسٕز 

 َبٔٓ ډبوىي ست، َٕډبهًٍىځٓ، س٫ًُ، إشٶَاٯ ي  ا وٚبوٍْ ډٺيډبسٓ ة ىٍ أه كبڅز، ثٕمبٍ دٔ اُ ٔټ ىيٌٍ :ٞپبتیت حبز

ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ، أه ( َب إز ًٙى، ٕٶٕيْ ؿٚڈ ايڅٕه ٭٢ًْ ٽٍ ٍُىْ ىٍ آن ىٔيٌ ډٓ( ًٙى ىٍى ٙپڈ، ىؿبٍ ٍُىْ ډٓ

ىٍٝي ثٕمبٍان ډِډه +,سب 0ًٙى ي ٵٺ٤ ىٍ  ډبٌ هًن اُ ئَيٓ دبٻ ډٓ 1ًٙى ي دٔ اُ  هًى ث٥ََٳ ډٓ ٭لائڈ هًىثٍ

( إز آڅًىځٓ ډِډه ًٙى ډمپه

  َٗٔذبسٕز ډِډه، ١ٮٴ ي هٖشڂٓ  سَٔه وٚبوٍ ٙب٬ٔ( َب ثٖٕبٍ ٱَٕ اهشٞبٝٓ إز ىٍ أه كبڅز، وٚبوٍ :ٞپبتیت ٔع ْ

ثب دَٕٚٵز ثٕمبٍْ ډمپه إز ( ځبَٓ ډمپه إز ٍُىْ هٶٕٴ ٔب ٙئي ٔب هبٍٗ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي( ٥ًلاوٓ إز

(  سلز و٪َ دِٙټ ثبٙىي ي ىٍ ًٍٝر وٕبُ، ىاٍي ىٍډبوٓ ًٙوي أه اٵَاى ثبٔي( وبٍٕبٔٓ ٽجيْ ثَيُ ٽىي

 ثبڅٕىٓ ي ٔب آُډبٔٚڂبَٓ اُ ثٕمبٍْ ٽجيْ ، ئَيٓ  ىٍ أه كبڅز، ٵَى ثيين َٕـڂًوٍ وٚبو5ٍ آِٛزٌی ثسٖٚ ػلأت ْ

ٍوي يڅٓ ه٦َ أه اٵَاى ثٍ ىٍډبن ىاٍئٓ وٕبُ ويا( سًاوي آوَا ثٍ ٕبَٔٔه اوشٺبڃ ىَي َذبسٕز ٍا ىٍ هًن هًى ىاٍى ي ډٓ

ثٕٚشَ ډًاٍى آڅًىځٓ ثٍ ( ډبٌ ٔپجبٍ س٤ًٕ دِٙټ ثٍَٕٓ ًٙوي1َب ُٔبى إز ي ثبٔي ََ  ډِډه ٙين َذبسٕز ىٍ آن

ة   ثىبثَأه، ثُشَٔه ٍيٗ سٚوٕٜ ثٕمبٍْ، آُډبٔ٘ هًن اُ و٪َ يػًى ئَيٓ َذبسٕز ثيين وٚبوٍ إز؛  B َذبسٕز

 (إز

  (ًٙى اُ ٥َٔٸ سمبٓ ثب هًن اٵَاى آڅًىٌ ډىشٺڄ ډٓ ٽٍ س٤ًٕ ئَيٓ َذبسٕز ٽجيْ إز  ٔټ ثٕمبٍْ ياځَٕ #C $َذبسٕز ٕٓ 

ثٮ٢ٓ اُ أه اٵَاى اكٖبٓ ثٕمبٍْ ( ًٙوي ئَيٓ ٍا سب آهَ ٭مَ ثٍ َمَاٌ ىاٍوي آڅًىٌ ډٓ #C $ثٕٚشَ اٵَاىْ ٽٍ ثٍ َذبسٕز ٕٓ 

( ًٙوي ډٓٽىىي ي ثٮ٢ٓ ىؿبٍ ٝيډٍ ٽجيْ، َذبسٕز ډِډه، اهشلالار ٽجيْ ي ٥َٕبن ٽجي  ومٓ

:  ضاٟٞبی ؾطايت 



26 

 

َبْ هًوٓ آڅًىٌ   سٍِٔٸ هًن ٔب ٵَآيٍىٌ (,

 سمبٓ ثب هًن اٵَاى آڅًىٌ  (-

 إشٶبىٌ اُ َٕوڀ ي سٰٕ ډٚشَٻ   (.

 إشٶبىٌ اُ يٕبٔڄ آڅًىٌ ىٍ هبڅپًثٓ ي هشىٍ ٽَىن  (/

 آډِٕٗ ػىٖٓ ثب اٵَاى آڅًىٌ  (0

:  قٟبی پیكٍیطی ضٚ

(  ٔپٖبن إز Bٍاٌ اوشٺبڃ، دٕٚڂَْٕ ي ىٍډبن ي َٕٕ ثٕمبٍْ سٺَٔجبً ثب َذبسٕز 

( ََځِ ډًاى ډويٍ سٍِٔٺٓ إشٶبىٌ وپىٕي ي ثٍ سَٻ ا٭شٕبى اٹياڇ ٽىٕي -

 (ََځِ اُ َٕوڀ ډٚشَٻ إشٶبىٌ وپىٕي -

 (ٻ إشٶبىٌ وىمبٕٔياُ َٕوڀ ، ډًٖاٻ، سٰٕ ي يٕبٔڄ ثَويٌ ٔب يٕبٔچٓ ٽٍ اډپبن آڅًىځٓ ثٍ هًن ىاٍوي ثٍ ٥ًٍ ډٚشَ -

ثب يٕبٔڄ وًٻ سِٕ  ي ثَويٌ َٕي ٽبٍ ىاٍوي ثبٔيثب ٍ٭بٔز اكشٕب٣ َمٍ ػبوجٍ،  اُىٕشپ٘ يٕبَٔ يٕبٔڄ  ٽٖبوٓ ٽٍ  -

 (دٕٚڂَْٕ اُ آڅًىځٓ إشٶبىٌ ومبٔىي

ثب إشٶبىٌ اُ ٽبوييڇ ىٍ سمبٓ ثب اٵَاى آڅًىٌ ٔب ډٚپًٻ ثب٭ض ډلبٵ٪ز اُ ٽچٍٕ ٭ٶًوشُبْ سىبٕچٓ ثٍ هًٞٛ آڅًىځٓ  -

( ًٙى ئَيٓ َذبسٕز ٕٓ ډٓ

 ای ٚاٍّ٘ی يٕبضيٟبی ضٚزٜة

5  اْ  ثٕمبٍُٔبْ ٍيىٌ #اڅٴ 

 5اؾٟبَ  ),

إُبڃ ځبَٓ َمَاٌ ثب هًن ( ثٍ ىٵ٬ آثپٓ ډيٵ٫ً ځٶشٍ ډٓ ًٙىٽٍ ٭چڄ ډوشچٴ ىاٍى ،اډب ٔپٓ اُ ٭چڄ آن ډٕپَية َب َٖشىيإُبڃ 

 (إز ٽٍ ثٍ آن إُبڃ هًوٓ ډٓ ځًٔىي

  :ضٚـ پیكٍیطی 
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ٔپٓ اُ ډُمشَٔه ٍاٌ َبْ دٕٚڂَْٕ اُ إُبڃ ٖٙشًْٚ ډَست ىٕز َب ثب آة يٝبثًن ثٮي اُ ىٕز ًٙٔٓ يٹجڄ اُ سمبٓ ثب ډًاى 

 ٱٌأٓ 

:  ٚثب  -2

ي   ٙئي، ١ٮٴ  سًان إُبڃ اُ ٭لأڈ آن ډٓ(ًٙى  سب كي ٽٚىيٌ  ثين  آة  ٽبَ٘  سًاوي ډىؼَ ثٍ ًٙى ي ډٓ ډىشَٚ ډٓ  آڅًىٌ  آة  يثب اُ ٍاٌ

 (ډٮمًلا أه اٵَاى ست وياٍوي( ٍا وبڇ ثَى ځَٵشپذڂٓ ٭٢لار ٕبٷ دب،  ثين  آة  ٽبَ٘

 :الساْ زضٔب٘ی 

 ١ي٭ٶًوٓ ىٕشًٚٔٓ َبييثٍ ٙپڄ سٍِٔٸ َٕڇ يٖٙشًْٚ ډپٍَ ىٕز َب   ٍٵشٍ  اُ ىٕز  ٭برډبْ  ، ػجَان دِٙټ  ثٍ  ٵًٍْ  ډَاػٮٍ

 (ډٓ ثبٙي  اُ اوشٚبٍ ٭ٶًوز  دٕٚڂَْٕ  ثَاْ  ثُياٙشٓ  اًٝڃ  ىٹٕٸ  ٍ٭بٔز

:  ثیٕبضيٟبی اٍّ٘ی  (ة

5   اؾٟبَ آٔیجی  -1

ي ًَاْ ځَڇ ي ډ٥ًَة ي ػمٮٕز ُٔبى َٖشىي،  أه ثٕمبٍْ ىٍ ډىب٥ٺٓ ٽٍ ىاٍاْ آة( إُبڃ آډٕجٓ ٔټ و٫ً ثٕمبٍْ اوڂچٓ إز

( ډٕڂَىى #ثٕٚشَ إُبڃ هًوٓ $آډٕت ډٮمًلاً ثب٭ض أؼبى إُبڃ ( ٫ًٕٙ ثٕٚشَْ ىاٍى 

:  ضاٟٞبی ؾطايت 

اُ ػمچٍ $سًػٍ َٖشىي  وبډىي، َُٔا ىٍ ٽٖبوٓ ٽٍ وٖجز ثٍ ثُياٙز ىٕشُبْ هًى ثٓ إُبڃ هًوٓ آډٕجٓ ٍا ثٕمبٍْ ىٕشُبْ ٽظٕٴ ډٓ

ىٍ ( ځَٕى آڅًىځٓ اوٖبن ثٍ آډٕت اُ ىي ٍاٌ ډٖشٺٕڈ ي ٱَٕ ډٖشٺٕڈ ًٍٝر ډٓ( ثٕٚشَ ىٔيٌ ډًٕٚى #ثٕمبٍان ٍياوٓ ي ٽًىٽبن 

َبْ ډًػًى ثَ ٍيْ اوڂٚشبن ٔب َُٔ وبهه ىٕز، ثٍ ٭چز ٭يڇ ٍ٭بٔز ثُياٙز، ډًػت اثشلا هًى ٵَى ٔب  اوڂڄِٛزٌی ٔؿتمیٓ، آ

ثب٭ض  #ډوًٞٝبً ٕجِٔؼبر هبڇ$، آة آٙبډٕيوٓ ي ډًاى ٱٌأٓ آڅًىٌ ثٍ آډٕت آِٛزٌی غیطٔؿتمیٓىٍ ( ا٥َاٵٕبن يْ ډًٕٚوي

ځڄ ٍا ثٍ ىٕز اوٖبن ٔب ډًاى ٱٌأٓ ډىشٺڄ ٽَىٌ ي اُ أه ٥َٔٸ ثب٭ض سًاوي س٤ًٕ دبَبْ هًى، ان ډڂٔ وِٕ ډٓ( ًٙوي ثٕمبٍْ ٵَى ډٓ

دٔ اُ أىپٍ آډٕت س٤ًٕ ىٕز آڅًىٌ ي ٔب آة ي ډًاى ٱٌأٓ آڅًىٌ ياٍى ٍيىٌ اوٖبن ځَىٔي، ىٍ آوؼب ( أؼبى ثٕمبٍْ ىٍ اوٖبن ًٙى
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آډٕت اُ ٍيىٌ ډٕشًاوي ثب٭ض َٕأز ثٕمبٍْ ثٍ ىٍ وُبٔز ثٕمبٍ ثب ىٵ٬ (ثًٍٞر ٵٮبڃ ىٍآډيٌ ي ډٕشًاوي ثب٭ض إُبڃ هًوٓ آډٕجٓ ًٙى

ثٮ٢ٓ اٵَاى ىٍ ٭ٕه ( ځَٕ ىٍ آٔي ثٕمبٍْ إُبڃ آډٕجٓ ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ٍ٭بٔز ثُياٙز ډمپه إز ثًٍٞر َمٍ( ىٔڂَان ًٙى

ډٕشًاوىي أه ځَيٌ، وبٹچٕه ثيين ٭لاډز ثٕمبٍْ َٖشىي ي ( كبڅٕپٍ آڅًىٌ ثٍ اوڂڄ َٖشىي، ٩بََاً ٕبڅڈ ثًىٌ ي ٭لاډز هبٝٓ وياٍوي

( ثٕمبٍْ ٍا ثٍ ىٔڂَان ډىشٺڄ ٽىىي

 :ػلائٓ ثیٕبضی

دٕـٍ، هٖشڂٓ،  ست، وٶن ٙپڈ، ىڃ  و٫ً كبى ي ٙئي ثٕمبٍْ ډٮمًلاً ثب ٭لائمٓ و٪َٕ إُبڃ آثپٓ ٙئي َمَاٌ ثب ثچٲڈ ؿَٽٓ ي هًن، 

، هٖشڂٓ،  ىڃ ىٍىَبْ ىائمٓ اٙشُبٔٓ ي اكٖبٓ ٭٦٘ ٙئي َمَاٌ إز ي و٫ً ډِډه ي ٥ًلاوٓ ثٕمبٍْ ىاٍاْ ٭لائمٓ ډبوىي ثٓ

( ثبٙي وٶن ٙپڈ ي إُبڃ ي ٔجًٕز ډشىبية ډٓ #ًٕء َب١مٍ$اٙشُبٔٓ، س٫ًُ، ډٚپڄ ىٍ ٭مڄ ٢َڈ  ثٓ

:  السأبت لاظْ

سٚوٕٜ ي ىٍډبن ثٕمبٍان ي ډوًٞٝبً وبٹچٕه ثٍ ٩بََ ٕبڅڈ   •

ٝٶٍٕ ٙيٌ  سٞٶٍٕ آة ٙبډڄ ٽچَُوٓ آة آٙبډٕيوٓ ي ػًٙبوين آة ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ىٕشَٕٓ ثٍ آة ر •

ډجبٌٍُ ثَ ٭چٍٕ ډڂٔ ي ٕبَٔ كَٚار  •

٭يڇ إشٶبىٌ اُ ٽًى اوٖبوٓ ىٍ ٽٚبيٍُْ   • 

ىٵ٬ ثُياٙشٓ ٵب١لاة ي ٭يڇ آثٕبٍْ ٕجِٔؼبر ثب ٵب١لاة  •

َبْ ثُياٙشٓ  إشٶبىٌ اُ سًاڅز •

ىاٙشه ډًاى ٱٌأٓ اُ ىٕشَٓ كَٚار ډوًٞٝبً ډڂٔ  ٕبڅمٖبُْ  ٕجِٔؼبر هبڇ ي ىيٍ وڂٍ •

( اُ ىٵ٬ ډيٵ٫ً ىٍ ٥جٕٮز ىٍ ًٍٝر اػجبٍ ي ٭يڇ ىٕشَٕٓ ثٍ سًاڅز، ډيٵ٫ً ٍا ثبٔي ىٍ ٭مٸ هبٻ ډيٵًن ٽَىهًىىاٍْ  •
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ٍ٭بٔز ثُياٙز ٵَىْ ي ٖٙشًْٚ ډَست ىٕشُب ثب آة ي ٝبثًن ثوًٞٛ ٹجڄ اُ َٝٳ ََ ي٭يٌ ٱٌا ي ثٮي اُ هَيع اُ سًاڅز  •

 . #(((ٵَيُٙب، څجىٕبسُب ي    ٕبويئؾ$ٽىىي  ٵٮبڅٕز ډٓثوًٞٛ ٽٖبوٓ ٽٍ ىٍ ُډٕىٍ سٍُٕ ي ٵَيٗ ډًاى ٱٌأٓ ( ډٕجبٙي

 

 

   :(وطٔه)اوؿیٛض  --

ىٍ  ،٭لاډز ډًُٚى اثشلاء( ًٙى ځًٔىي ثًٍٞر اوڂڄ اوٖبن ىٍ ٽچٍٕ وٺب٣ ػُبن ىٔيٌ ډٓ آن ٽَډټ َڈ ډٌٓ اٽًٍٖٕ ٽٍ ة

ىٍ وشٕؼٍ هَيع ٽَڇ ي كَٽز آن ىٍ وبكٍٕ ډٺٮي ( ًٙى اطَ ډُبػَر ٽَڇ ډبىٌ ثبٍيٍ اُ ًٍٕام ډوَع ثٍ هبٍع ٩بََ ډٓ

ٽىىي ٽٍ ثب ا١بٵٍ  ًٙى ي ٽًىٽبن ډجشلا ثب هبٍاوين وٕٚمه أؼبى ُهڈ ي هًؤَِْ ډٓ أؼبى سلَٔټ ي هبٍٗ ػچيْ ډٓ

 هٕچٓ ٙئي ي َىڂبڇ ٙت ثٕٚشَ إز، ىٍ وشٕؼٍ ٕجت هبٍٗ ډٮمًلاً( ٙين ثبٽشَُٔب ډمپه إز ُهڈ ؿَٽٓ ًٙى

(  ٽىي ٹَاٍْ ي ٭ٞجبوٕز ثَيُ ډٓ هًاثٓ ٽًىٻ ډًٕٚى ٽٍ ىٍ اطَ آن ٭ًاٍٟ ٭ٞجٓ ډبوىي هٖشڂٓ ي ثٓ ثٓ

 :ضاٟٞبی ؾطايت 

٥ٶڄ ثب ځٌاٙشه ( ؿٖجي َب ػم٬ ډًٕٚى ي ٔب ثٍ اوڂٚشبن ٽًىٻ ډجشلا ډٓ ىٍ اطَ هبٍاوين وٕٚمىڂبٌ سوڈ اوڂڄ ىٍ َُٔ وبهه -1

ٽىي ٽٍ أه سوڈ سجئڄ ثٍ ٽَڇ ٙيٌ ي أه ٭مڄ ٍا  اوڂٚشبن هًى ىٍ ىَبن سوڈ اوڂڄ ٍا ياٍى ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ هًى ډٓ

( ځًٔىي ډٓ ذٛزآِٛزٌی

( ٽىي آڅًىٌ، اڅجٍٖ ي ٩َيٳ آڅًىٌ، ًَا ي هبٻ آڅًىٌ َڈ َٕأز ډٓأه اوڂڄ ثًٕٕچٍ آة ي ٱٌاْ  -2

 (ىٍ ًٍٝر ډٚبَيٌ ىٍ هبوًاىٌ ،سمبڇ ا٭٢بْ هبوًاىٌ ثبٔي ىٍډبن ًٙوي -3

 :  (وطْ وسٚ)تٙیب  -3

ٽىي،  وً٭ٓ ٽٍ اُ ځبي َٕأز ډٓ( ٽىي ثٕمبٍْ ثٍ اوٖبن َٕأز ډٓ ، ٽَڇ ٽيي اُ ٍاٌ هًٍىن ځًٙز هبڇ ي وٕمٍ دوشٍ ځبي ي ٔب هًٻ

أه ٽَڇ ىٍ ځًٙز آڅًىٌ ځبي ي  #وًُاى$لاٍي (  ًٙى هًوٓ ٙئي ثٕمبٍ ډٓ ثٕمبٍْ ٥ًلاوٓ إز ٽٍ ثب٭ض وبٍاكشٓ ي ١ٮٴ ي ٽڈ 

أه و٫ً ٽَډُب ثىيثىي َٖشىي   ٙي،ًٙى ي ىاٍاْ ٍوڂٓ ٽيٍ ي ٔب ٕجِ ٍوڀ ډٕجب ىٍٙشٓ َٕٕىؼبٷ ي كشٓ ووًى َڈ ىٔيٌ ډٌٓ ځًٕبڅٍ ة
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ًٙى، ثچپٍ ىائمبً ىٍ كبڃ سپظَٕ إز ي ثٮي  إٓبوٓ ىٵ٬ ومٌٓ هٕچٓ ٍِٔ ثًىٌ ي ة  ثبٙي، ي َٕ آوُب ىاٍاْ ؿىڂټ ي ٹلاثُبْ ډوًٞٛ ډٓ

(  اُ ٍاٌ ډيٵ٫ً هبٍع ډًٕٚوي  اُ ډيسٓ ثىيَب ډَسجبً

  :ؾىبضيؽ  آ )/

( يثٍ ٍوڀ ٕٶٕي َْٕٙ ٔب ځچٓ ٍوڀ إز اْ ٙپڄ ي ىي اوشُبْ آن ثبٍٔټ   إٓپبٍٔٔ ٽَډٓ إز ىٍاُ، إشًاوٍ

 0,سَ ي ث٦ًڃ  ډشَ إز إٓپبٍٔٔ وَ اُ ډبىٌ ٽًسبٌ ډٕچٓ  1سب  .ٹ٦َ ٌ ٕبوشٕمشَ ي ة 0/سب  +-إٓپبٍٔٔ ډبىٌ ثبڅٰ ث٦ًڃ 

يڅٓ ىٍ ٹبٌٍ إٕٓب ( يى ىاٍىآڅًىځٓ ثٍ أه اوڂڄ ىٍ سمبڇ وٺب٣ ػُبن يع( ډٕچٕمشَ إز /سب  -ٹ٦َ ٌ ٕبوشٕمشَ ي ة +.سب 

اْ  َبْ أه ٽَڇ ىٍ َٕډب ي ٥ًٍثز ي ىٍ ډٺبثڄ دبٌٍ سوڈ( سَٔه ثٕمبٍُٔبْ اوڂچٓ أَان إز ثٕٚشَ إز ي ٔپٓ اُ ٙب٬ٔ

ٕبڃ ُويٌ ثمبوىي يڅٓ ىٍ هٚپٓ ي ډٺبثڄ وًٍ آٵشبة ثٕٚشَ اُ ؿىي َٶشٍ  0ډًاى ٕٙمٕبئٓ هٕچٓ ډٺبيډىي ي ډمپه إز سب اُ

( ډبوىي ُويٌ ومٓ

5  ػلائٓ ثیٕبضی

( َبْ ٙئي ي ١بٔٮبر ُٔبىْ أؼبى ومبٔي ځٌٍى ي ډمپه إز ٭ٶًوز َبْ ډُڈ ثين ډٓ َب ي ىٕشڂبٌ أه اوڂڄ اُ اوياڇ #وًُاى$لاٍي 

اهشلالار ىٕشڂبٌ  #لاٱَْ  دَآثٓ ىَبن، دَهًٍْ، س٫ًُ، إشٶَاٯ،   ىٍى ٙپڈ،$ډُمشَٔه ٭لأڈ أه ثٕمبٍْ اهشلالار ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ 

دَٔين اُ هًاة، َٕىٍى ي   ي َمـىٕه اهشلالار ٭ٞجٓ ډبوىي څَُٗ ي سٚىغ، ٭ٞجبوٕز ي ُيىٍوؼٓ، ىٔين هًاثُبْ آٙٶشٍ،سىٶٔ 

( سوڈ أه اوڂڄ اُ ٍاٌ آة، هبٻ ي ٱٌاْ آڅًىٌ ياٍى ثين ډًٕٚى( َٕځٕؼٍ إز

: ضٚـ پیكٍیطی 

ثُياٙز ډل٤ٕ ي   ا آوُب ىٹز ىٍ ٍ٭بٔز ثُياٙز ٵَىْ،ثُشَٔه يٕٕچٍ ثَاْ ډجبٌٍُ ثب ثٕمبٍُٔبْ اوڂچٓ ي دٕٚڂَْٕ اُ ډجشلا ٙين ة

ثٍ ډًاٍى َُٔ ثٍ دٕٚڂَْٕ اُ ډجشلا ٙين ثٍ ثٕمبٍُٔبْ اوڂچٓ ٽمټ ثىبثَأه ٭مڄ ٽَىن ( ډًاى ٱٌائٓ َمَاٌ ثب ىٍډبن اٵَاى ډجشلا إز

5 ُٔبىْ هًاَىي ومًى

( ـ ىٹز ٽبٵٓ ىٍ دوز ٽبډڄ ځًٙز ځبي ,

( ـ ٖٙشًْٚ ډپٍَ ىٕشُب ثب آة ي ٝبثًن ثوًٞٛ ٹجڄ اُ ٱٌا هًٍىن ي ثٮي اُ ډٖشَاف  -
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( ىاٙشه وبهىُب  ـ ٽًسبٌ وڂٍ .

(   ٽٚٓ يػًى وياٍى ٽٍ آة څًڅٍ  ػًٙبوين آة آٙبډٕيوٓ ىٍ ػبَبئٓ )/

( اوڂچُب ثَاْ اُ ثٕه ثَىن سوڈ  اْ ٽٍ ٵَى ډجشلائٓ ىٍ آن ثبٙي، ـ ػًٙبوٕين ٩َيٳ ي اڅجٍٖ ىٍ هبوًاى0ٌ

( ـ ػچًځَْٕ اُ ثبُْ ٽًىٽبن ثبهبٻ آڅًىٌ ي َمـىٕه ياىاٍ ٕبهشه ٽًىٽبن ثٍ ٖٙشه ىٕشُب ثب آة ي ٝبثًن ثٮي اُ ََ ثب1ُْ

( ـ هًىىاٍْ اُ هًٍىن آة آڅًىٌ  2

( ـ ووًٍىن ٕجِْ هبڇ ىٍ وٺب٣ آڅًىٌ 3

( ـ هًىىاٍْ اُ اػبثز ډِاع ىٍ هبٍع اُ ډٖشَاف 4

( ٽبٍْ ي ثبٱُبْ ډًٌٕ  ٕشَاكٓ سبٌُ ىٍ ػبڅِٕاٍَب ي ډِا٫ٍ ٕجِٔپبٍْ ي ٕٝٶٓـ إشٶبىٌ وپَىن اُ ٽًى ڇ+,

( ـ ډَاػٮٍ ثٍ دِٙټ ي ىٹز ىٍ ډياياْ ٝلٕق ډجشلأبن ,,

ٍهشوًاة   اْ ٽٍ ٵَىْ اُ آن ډجشلا ثٍ اوڂڄ إز ي َمـىٕه ػًٙبوين څجبُٕبْ َُٔ ي ډلاٵٍ ـ ىٍډبن َمِډبن سمبډٓ اٵَاى هبوًاىٌ -,

( ىٍ ٍيَُبْ ىٍډبن 

هًٞٛ اځَ اُ ډِا٫ٍ ثب ٽًى كًٕاوٓ ٌ ػبر هبڇ ي ځىيُىأٓ ٽَىن آوُب ٹجڄ اُ ډَٞٳ ة ٖٙشًْٚ ٽبډڄ ٕجِٔؼبر ي ډًٌٕ ).,

 (كبٝڄ ٙيٌ ثبٙي

: ثیٕبضی ٞبی ٔكتطن ثیٗ ا٘ؿبٖ ٚ زاْ 

 

ثبڅٮپٔ ىٍ َٙا٤ٔ ثٕمبٍُٔبْ ډٚشَٻ ثٕه اوٖبن ي ىاڇ اُ ػمچٍ ٭ٶًوز َبٔٓ َٖشىي ٽٍ ثٕه اوٖبن ي ٕبَٔ كًٕاوبر ډٌَُ ىاٍ ي 

ىٍ ٽًٍَٚبْ ىٍ كبڃ سًٕٮٍ أه ثٕمبٍُٔب َىًُ ثٍ ٭ىًان ٔپٓ اُ ؿبڅ٘ َبْ اٝچٓ و٪بڇ ثُياٙز ي ىٍډبن ( ٥جٕٮٓ ډىشٺڄ ډٓ ًٙوي 

( ٌّ اْ ثَهًٍىاٍ إز  ىٍ ٽًٍٚ ډب وِٕ سًػٍ ثٍ ثٕمبٍُٔبْ ډٚشَٻ ثٕه اوٖبن ي ىاڇ ي ٽىشَڃ آن اُ اَمٕز يْ( آوبن ٹچمياى ډٓ ًٙى 
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اُ ثٕمبٍُٔبٔٓ ٽٍ ډَىڇ ځَٵشبٍ آن َٖشىي ثٍ ولًْ ثٍ ىاڇ ي "  +0ْ ٽٍ ثىب ثٍ ځٶشٍ ثَهٓ اُ ٽبٍٙىبٕبن َڈ اٽىًن وِىٔټ ثٍ ثٍ ولً

 (ثَاْ آٙىبٔٓ ثٕٚشَ ثٍ ؿىي ومًوٍ اُ ثٕمبٍُٔبْ ډٚشَٻ ثٕه اوٖبن ي ىاڇ اٙبٌٍ ډٓ ٽىٕڈ ( كًٕان ډَث٣ً     ډٓ ًٙى 

 

5 تت ٔبِت 

اوٖبن ي ىاڇ إز ٽٍ ډٕپَية آن ىٍ سمبٓ ثب كًٕاوبر ي ٔب ډَٞٳ ٵَايٍىٌ َبْ آڅًىٌ ىاډٓ ٱَٕ  ٔټ ثٕمبٍْ ٭ٶًوٓ ډٚشَٻ ثٕه

دبٕشًٌٍِٔ ثٍ اوٖبن ډىشٺڄ ډٓ ًٙى ثٍ ٭ىًان ثٕمبٍْ ٙٲچٓ ٽبٍځَان ىاڇ دَيٍْ ، ٽبٍٽىبن ٽٚشبٍځبٌ َب ، ٹٞبة َب ي ىاډذِٙپبن 

ن ثٕمبٍْ ثبٙىي ٭جبٍسىي اُ ځبي ، ځًٕٶىي ، ثِ ٽٍ سمبٓ ثب آوُب اوٖبن ډلًٖة ډٓ ځَىى كًٕاوبسٓ ٽٍ ډٮمًلا ډٓ سًاوىي وڂُياٍويٌ اْ

ٍا آڅًىٌ ډٓ ٽىي  أه ٭ٶًوز ثبٽشَٔبٔٓ ډٮمًلا ا٭٢بْ هًن ٕبُ ثين اُ ػمچٍ ډٲِ إشوًان ي ځٌَ َبْ څىٶبيْ  

  (ى٥لبڃ ٍا سلز سبطَٕ ٹَاٍ ډٓ ىَي ٽت

 

: ػلايٓ ثیٕبضی 

5 ػىٕه س٪بََ ډٓ ٽىي ي ٭لائڈ ثٕمبٍْ ىٍ اوٖبن ٭جبٍسىي اُ ٭لأڈ ثٕمبٍْ ىٍ كًٕان ثٍ ًٍٝر ٕٺ٤ 

ست ٽٍ ٭ََٞب ي ٙت َب اٵِأ٘ ډٓ ٔبثي ٭َٷ ٵَايان ي هٕٔ ٽىىيٌ ثٍ هًٞٛ ٙت َىڂبڇ څَُ ، َٕىٍى ، هٖشڂٓ ، ثٓ اٙشُبٔٓ ، 

اُ ٭لائڈ ډٚوٜ ثٓ كبڅٓ ، ١ٮٴ ٭مًډٓ ي ٽبَ٘ يُن ثين ، ىٍى ډٶبٝڄ ي ٽمَ ىٍىَبْ ٙپمٓ ، ثٍِٿ ٙين ٥لبڃ ، اٵَٖىځٓ 

( أه ثٕمبٍْ ډٓ ثبٙي 

: ضاٟٞبی ؾطايت 

سمبٓ ثب سَٙلبر ي ډًاى آڅًىٌ كًٕان و٪َٕ هًن ، اىٍاٍ ، سَٙلبر ياّن ، سَٙلبر ػىٕه ٕٺ٤ ٙيٌ ثٍ هًٞٛ ػٶز آڅًىٌ ،   ),

( كًٕان ثٕمبٍ 
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 #َٕٙ ډًُ ، َٕٙ ًَٔغ  $ثب َٕٙ  ډَٞٳ َٕٙ كًٕان ي ٵَايٍىٌ َبْ آن و٪َٕ دىَٕ ، ٽٌَ ، ثٖشىٓ ي َمـىٕه آثمًٌٕ َبْ ډوچ٣ً )-

( ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٱَٕ دبٕشًٌٍِٔ ثبٙىي ي ٔب َٕٙٔىٓ َبْ َمَاٌ ثب هبډٍ ٽٍ ٱَٕ دبٕشًٌٍِٔ ثبٙىي ډٓ سًاوي ثٕمبٍْ ٍا ډىشٺڄ ٽىي 

ر ػبڅت أه ٽٍ أه ثبٽشَْ ىٍ ٥ًڃ ډَاكڄ ٕبهز دىَٕ ُويٌ ډٓ ډبوي ي ډٓ سًاوي ډبٌ َب ثٍ ُويځٓ هًى ىٍ اوًا٫ دىََٕبْ ٕن

اُ ًْٕ ىٔڂَ ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ ثبٽشَْ ست ډبڅز ىٍ هبډٍ ي ثٖشىٓ اُ ډبويځبٍْ ٥ًلاوٓ ثَهًٍىاٍ إز ؿىٕه ثٍ و٪َ ( اىاډٍ ىَي 

َمـىٕه ډَٞٳ ځًٙز َبْ آڅًىٌ ( ډٓ ٍٕي ٽٍ ثٖشىٓ َب ثٍ ٭ىًان ٔپٓ اُ ډىبث٬ آڅًىٌ دىُبن ثَاْ ست ډبڅز ثٍ ٙمبٍ ډٓ ٍيوي 

 ( ډمپه إز ثٕمبٍْ ٍا ثٍ اوٖبن اوشٺبڃ ىَي  ٽٍ ثٍ ٥ًٍ وبٹٜ دوشٍ ٙيٌ إز

 :ٔطالجت ٚ پیكٍیطی 

ي ٭يڇ  #ٔټ ىٹٕٺٍ دٔ اُ ډٚبَيٌ كبڅز ػًٗ َمَاٌ ثب ثٍ َڈ ُىن  $آډًُٗ ډَىڇ ىٍ ډَٞٳ َٕٙ ثٮي اُ ػًٙبوين ثٍ ډير  ),

 (ډَٞٳ َٕٙ ي ٵَايٍىٌ َبْ څجىٓ ٱَٕ دبٕشًٌٍِٔ 

 (وشٺبڃ ي ٭چٓ اڅوًٞٛ ٽٖبوٓ ٽٍ اُ و٪َ ٙٲچٓ ىٍ ه٦َ اثشلا ٹَاٍ ىاٍوي آځبٌ ثًىن ډَىڇ ثٍ ٥ًٍ ٭مًڇ اُ ٍاٌ َبْ ا )-

اٵِأ٘ آځبَٓ ډَىڇ ىٍ ډًٍى اػشىبة اُ سمبٓ ډٖشٺٕڈ ثب سَٙلبر آڅًىٌ ىاډُب ډبوىي ػىٕه ي ػٶز ٕٺ٤ ٙيٌ ي اكٚب ء آڅًىٌ ،  ).

 (ىٍ َىڂبڇ سمبٓ ي ٔب ډٮبٔىٍ ىاڇ ٭يڇ إشٶبىٌ اُ َٕٙ أه كًٕاوبر ، إشٶبىٌ اُ يٕبٔڄ كٶب٩شٓ و٪َٕ ىٕشپ٘ ي ډبٕټ 

ا٥لا٫ ثٍ َٕئٔ َبْ ىاډذِٙپٓ ىٍ ًٍٝر ډٚبَيٌ ٕٺ٤ ػىٕه ىٍ ىاڇ َب ي َمپبٍْ ػُز اػَاْ ىٕشًٍار ډبډًٍان   )/

 (ىاډذِٙپٓ ىٍ ډًٍى ىاڇ َبْ ډجشلا ي َمپبٍْ ثٍ ډى٪ًٍ ياٽٖٕىبًٕٕن ىاڇ َبْ ٕبڅڈ ځچٍ 

 ٭ياىْ اُ ٭لائڈ ٔبى ٙيٌ ٵًٷ ، اوؼبڇ آُډبٔٚبر لاُڇ ي ىٍ ًٍٝر ډظجز ثًىنډَاػٮٍ ثٍ ډَاٽِ ثُياٙشٓ ىٍ ًٍٝر ډٚبَيٌ ر )0

ؿًن ىٍ ًٍٝر ىٍډبن وبٹٜ ثٕمبٍْ ث٦ًٍ ٹ٬٦  ثبٔي ىاٍي ډَٞٳ ٽَى، َٶشٍ  ثٍ ٥ًٍ ډى٪ڈ ٥3جٸ ىٕشًٍ دِٙټ كي اٹڄ  سٖز َب

(  اڇ ٭مَ ثبٹٓ ثمبوي ثبُځٚز ومًىٌ ي ىٍډبن ىٍ ډَاكڄ ثٮيْ ثٖٕبٍ ډٚپڄ ٙيٌ ي ډمپه إز ٭ًاٍٟ ثٕمبٍْ ىٍ سڈ

ٍيُ ىٍ ډلچًڃ آة ومټ  ١/0مىب لاُڇ إز دىَٕ ٕىشٓ ٍا كياٹڄ ثٍ ډير 5 دََِٕ ٙئي اُ ډَٞٳ دىَٕ سبٌُ ٱَٕ ٝىٮشٓ )1

( وڂُياٍْ ي ٕذٔ ډَٞٳ ٽَى سب ډَٞٳ ٽىىيٌ ثٍ ست ډبڅز ىؿبٍ وًٚى 

 (وِٕ ٔټ ٍاٌ ډُڈ اثشلا ثٍ ست ډبڅز إز ٕىشٓ   ثٖشىٓ َبْإشٶبىٌ اُ  )2

5  " تت ذٛ٘طيعی زٞٙسٜ "تت وطيٕٝ وٍٙٛ 

ٔمبٍْ ست هًؤَِْ ىَىيٌ ٽَٔمٍ ٽىڂً ئَيٕٓ ست ىاٍ إز ٽٍ اُ كًٕاوبر ثٍ اوٖبن ډىشٺڄ ډٓ ًٙى أه ثٕمبٍْ ىٍ ٥جٕٮز ة

ياٍْ ډجشلا ثٍ ثٕمبٍْ ىٍ ُډبن هًون #ځبي ي ځًٕٶىي $     ٽىٍ َب ٍيْ كًٕاوبر( ډىشٺڄ ډٓ ًٙى  آڅًىٌاًٝلا اُ ٥َٔٸ ځِٗ ٽىٍ 
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ثٕمبٍْ ىٍ كًٕاوبر ٭لاډز ډُمٓ ( ډىشٺڄ ډٓ ٽىىي  ئَيٓ ثٕمبٍْ ُا ٍااوٖبن  ځِٗ٭بډڄ ثٕمبٍْ ٍا  ياٍى ثين هًى ډٓ ٽىي ي ثب 

ه٦َ اوشٺبڃ ( وياٍوي ي ٵٺ٤ ډمپه إز ٔټ َٶشٍ ست هٶٕٶٓ ثپىي ي ىٔڂَ َٕـڂًوٍ ٭لاډشٓ وياٙشٍ ثبٙىي ي ىاڇ ٽبډلا ٕبڅڈ ثبٙي 

اوشٺبڃ اُ ثٕمبٍ ( ن ډير ٽًسبٌ ُډبن ًثق كًٕاوبر آڅًىٌ ثٍ ىوجبڃ سمبٓ ثب دًٕز ي سَٙلبر ىاڇ يػًى ىاٍى ثٕمبٍْ ثٍ اوٖبن ىٍ َمب

 (آڅًىٌ ثٍ اوٖبن َڈ اُ ٥َٔٸ سَٙلبر ثين اډپبن دٌَٔ َٖز

: ػلائٓ ثبِیٙی ثیٕبضی

ؿٚڈ ،  ٭٢لاوٓ ، ځٕؼٓ ، ىٍى ډُمشَٔه ٭لاډز ثٕمبٍْ ست ، َٕىٍى ٙئي إز ٽٍ ٭لائڈ اٝچٓ إز ي ٭لائمٓ ډبوىي څَُ ، ىٍى 

كٖبٕٕز ثٍ وًٍ ډمپه إز يػًى ىاٙشٍ ثبٙي ځبَٓ إُبڃ ي ٙپڈ ىٍى وِٕ ىٔيٌ ډٓ ًٙى ي ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ ٭لائمٓ و٪َٕ آوٶًلاوِا اُ 

هًؤَِْ ٔپٓ اُ ٭لائڈ اٝچٓ ثٕمبٍْ إز ٽٍ ډمپه إز ىٍ َمٍ ( ٭لائڈ ايڅٍٕ َٖشىي ٽٍ ثٮيا هًؤَِْ ثٍ آن ا١بٵٍ ډٓ ځَىى 

هًؤَِْ اُ ًٍٕام ثٕىٓ ، ډٮٺي ي ياّن ي كشٓ ډمپه إز هًؤَِْ ثٍ ًٍٝر هًؤَِْ ( ٣ ثين ي ٔب ډىبٵٌ ثين اسٶبٷ ثٕٶشي وٺب

َُٔ دًٕز ىٍ ډلڄ سٍِٔٸ َٕڇ ي ٔب ٍيْ څظٍ ٔب كشٓ هًؤَِْ َبْ َُٔ دًٕز وٺ٦ٍ اْ ٙپڄ ثبٙي ي ځبَٓ ٽٚٴ آن س٤ًٕ 

ُْ ي٬ٕٕ ثبٙي ثٕمبٍْ ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٙئي ثبٙي ي ٔب ثٍ ډًٹ٬ ٽٚٴ ي ىٍډبن دِٙټ ډٚپڄ ثبٙي ي لاُڇ وٕٖز ٽٍ كشمب ٔټ هًوَْ

(  ٍيُ ثٕمبٍْ ٍا ٕذَْ ومبٔي ډٮمًلا ثٍ سئٍغ ثُجًىْ دٕيا ډٓ ٽىي  +,وًٚى ثٍ ډَٿ ډىشُٓ ځَىى ي ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ثٕمبٍ 

5  ضاٟٞبی ؾطايت

 

( ٽٍ اوٖبن ٍا ډًٍى ځِٗ هًى ٹَاٍ ډٓ ىَي  ډُمشَٔه ٍاٌ اوشٺبڃ أه ثٕمبٍْ اُ كًٕاوبر آڅًىٌ ، ځِٗ ٽىٍ إز  ),

ٍاٌ ىٔڂَ اوشٺبڃ ، سمبٓ ثب سَٙلبر آڅًىٌ ي لاٍٙ سبٌُ ىاڇ ثٍ ٭بډڄ ثٕمبٍْ إز ٽٍ ئَيٓ ىٍ ثيو٘ يػًى ىاٍى ي ثب سمبٓ  ډٓ  )-

 ( اوٖبن ٕبڅڈ ًٙى  سًاوي اُ ٍاٌ دًٕز ثَٔيٌ ي ٔب سَٻ هًٍىٌ ٔب ىاٍاْ هَاٗ ي َمـىٕه اُ ٍاٌ ډوب٥ٓ ډظڄ ىَبن ي ؿٚڈ ياٍى ثين

ثٍ َمٕه ىڅٕڄ وِىٔپبن ثٕمبٍ  ( ٍاٌ ىٔڂَ اوشٺبڃ سمبٓ ثب سَٙلبر اوٖبن ثٕمبٍ إز ٽٍ اُ ٍاٌ َبْ ډُڈ اوشٺبڃ ثٕمبٍْ إز  )-

ثبٖٔشٓ ىٍ سمبٓ ثب ډجشلأبن ثٍ أه ثٕمبٍْ ثب ٍ٭بٔز ٽبډڄ ډٖبئڄ كٶب٩شٓ ثَهًٍى ومبٔىي ي ثٕمبٍ ثبٖٔشٓ ىٍ ثو٘ أِيڅٍ 

 ( يًٕآ ٽبډڄ أِيڅٍ ٙيٌ ي ډَاٹجز ًٙوي ي سَٙلبر آوبن ١ي٭ٶًوٓ ي ىٵ٬ ًٙوي ثٕمبٍٕشبن ثب 

: ٔطالجت ٚ پیكٍیطی 

 

ي ٭يڇ ډَٞٳ ځًٙز َبٔٓ ٽٍ ډُمًٍ ثٍ ډَُ ىاډذِٙپٓ  #ځًٕٶىي ـ ځبي  $ػچًځَْٕ اُ ٽٚشبٍ ي ًثق ٱَٕ ثُياٙشٓ كًٕاوبر  ),

 (وٕٖشىي 
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ؿپمٍ ، ىٕشپ٘ ي ډبٕټ ىٍ َٙا٦ٔٓ ٽٍ ثٍ ىلأچٓ ٽٚشبٍ ىٍ هبٍع 5 إشٶبىٌ اُ يٕبٔڄ أمىٓ ي كٶب٩شٓ ٙوٞٓ ډبوىي  )-

ي اكشٕب٣ ٽبډڄ ػُز ػچًځَْٕ اُ سمبٓ سَٙلبر لاٍٙ سبٌُ ثب ډوب٣ ثين ي  #ډَإڈ هبٛ ډٌَجٓ  $ٽٚشبٍځبٌ ًٍٝر ډٓ ځَٕى 

 (دٔ اُ ٽٚشبٍ ډل٤ٕ ٽبډلا ٖٙز ي ًٙ ي ىٍ ٵب١لاة ىٵ٬ ځَىى 

( ثٍ هًن ىٍ ُډبن ًثق ثٍ ډى٪ًٍ اىاډٍ ٽٚشبٍ ٽٍ ډٮمًلا ٭بىر ٹٞبثبن إز  اػشىبة اُ ىَبن ځٌاٙشه ٽبٍى آڅًىٌ ).

ٕب٭ز دٔ اُ ٽٚشبٍ ىٍ ػُز ا٥مٕىبن اُ ٕلاډز آن ؿًن ىٍ أه ٵبٝچٍ ىٍ ًٍٝسٓ  -,إشٶبىٌ اُ ځًٙز ٽٚشبٍ ٙيٌ كياٹڄ  )/

اڅجشٍ أه ُډبن ىٍ ډًٍى ىڃ ي  ( ثٕه ډٓ ٍيى  ٽٍ كًٕان ىٍ ىيٌٍ آڅًىځٓ ثًىٌ ثبٙي ثٍ ىڅٕڄ سٲَٕٕار اسٶبٷ اٵشبىٌ ىٍ لاٍٙ ئَيٓ اُ

ػڂَ ٥ًلاوٓ سَ اُ ؿىي ٍيُ إز ٽٍ ثُشَ إز ىٍ َٙا٤ٔ ډىبٕت ثُياٙشٓ ي ٔب إشٶبىٌ اُ ىٕشپ٘ ٔب ثَٓ ډىبٕت هًن َبْ آن 

 ( هبٍع يٽبډلا دوشٍ ډَٞٳ ًٙى 

( يىىاٍْ ًٙى ىٍ ًٍٝر يػًى ثٕمبٍْ ىٍ ا٥َاٵٕبن اُ وِىٔټ ٙين ثٍ ثٕمبٍ ي سمبٓ وِىٔټ اٽٕيا م ).

: ؾیبٜ ظذٓ  

اډب ډمپه إز ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ي ٔب ىٕشڂبٌ ( ٕٕبٌ ُهڈ ثٕمبٍْ ډٚشَٻ ثٕه اوٖبن ي ىاڇ ډٓ ثبٙي ٽٍ ډٮمًلا ثَ دًٕز اطَ ډٓ ٽىي

ډٕپَية ٕٕبٌ ُهڈ ٔټ ډٕپَية ثٖٕبٍ ډٺبيڇ ثًىٌ ي ډٓ سًاوي ٕبڅٕبن ٕبڃ ىٍ هبٻ ُويٌ ثمبوي ( سىٶٖٓ ٍا وِٕ سلز سبطَٕ ٹَاٍ ىَي 

ثٕمبٍْ ډٓ ( ځبي ، ځًٕٶىي ، ثِ ، ٙشَ ، ي ځًٙشوًاٍان اسٶبٷ ډٓ اٵشي 5 ٫ًٕٙ أه ثٕمبٍْ ىٍ ٭مًڇ كًٕاوبر يكٚٓ ي اَچٓ ډبوىي ( 

ځٶشىٓ إز ثٕمبٍْ ٕٕبٌ ُهڈ ٭مًډب ( سًاوي ثب اوٖبوُبٔٓ ٽٍ ثب كًٕاوبر آڅًىٌ ي ٔب ثبٵز آڅًىٌ كًٕاوٓ َٕ ي ٽبٍ ىاٍوي َٕأز ٽىي 

اوٖبن وِٕ ىٍ سمبٓ ثب كًٕان آڅًىٌ ي ٔب ډلًٞلار ثٍ ىٕز آډيٌ اُ كًٕان ( ي ىٍ ثٕه كًٕاوبر ٫ًٕٙ ډٓ ٔبثي  ىٍ ډىب٥ٸ ٽٚبيٍُْ

ٽبٍځَاوٓ ٽٍ ثب كًٕان ډَىٌ ي ٔب ډلًٞلار ثٍ ىٕز آډيٌ اُ كًٕان ډجشلا َٕ ي ٽبٍ ىاٍوي اكشمبڃ ( آڅًىٌ ثٍ ثٕمبٍْ ډجشلا ډٓ ًٙى 

أىڂًوٍ آڅًىځٓ ثٍ ٕٕبٌ ُهڈ ٝىٮشٓ ډًٍُٚ إز ډٕپَية ٕٕبٌ ُهڈ ىٍ ډل٤ٕ َبْ ډٮمًڅٓ اثشلا ثٍ ٕٕبٌ ُهڈ ثَاْ آوُب ُٔبى إز 

ډٓ ٽىي ي هٕچٓ ډٺبيڇ ډٓ ثبٙي اوشٺبڃ ثٕمبٍْ ٕٕبٌ ُهڈ ثٍ  #َبٻ  $ثٍ هًثٓ ٍٙي ډٓ ٽىي ي ىٍ ډل٤ٕ َبْ وبډٖب٭ي أؼبى إذًٍ 

٥َٔٸ ًَا ياٍى ډؼبٍْ سىٶٖٓ ًٙى ٵَڇ سىٶٖٓ ٕٕبٌ ُهڈ ؿىبوـٍ إذًٍ أه ثٕمبٍْ اُ ( ٍٕ ٙپڄ دًٕشٓ ، سىٶٖٓ ، ځًاٍٙٓ إز 

 ( أؼبى ډٓ ًٙى 
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( آڅًىٌ يػًى ىاٍى  #هًٞٝب ثِ $٭لأڈ ثٕمبٍْ ثٖشڂٓ ثٍ ولًٌ سمبٓ اوٖبن ثب ٭بډڄ ثٕمبٍْ ٽٍ ډٮمًلا ىٍ دٚڈ ، ؿَڇ ي ډًْ كًٕان 

ىٍ ٵَڇ ځًاٍٙٓ ډمپه إز اُ ډَٞٳ ځًٙز آڅًىٌ ثٍ ٭بډڄ ٕٕبٌ ُهڈ ( اُ ٥َٔٸ ُهڈ ي ٔب ثَٔيځٓ دًٕشٓ ياٍى ثين ډٓ ًٙى 

٫ ، ٽبَ٘ اٙشُب ، إشٶَاٯ ، ست ي ثٍ ىوجبڃ آن ىٍى (٭لائڈ ايڅٍٕ ٙبډڄ سًُ( اى ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ إز اسٶبٷ ثٕٶشي ي ٭لائڈ آن اڅشُبة ف

دًىٍ إشوًان هبڇ ( ډجشلا ډٓ ځَىى ((( اوٖبن اُ ٍاٌ سمبٓ ي ىٕشپبٍْ ډًاى آڅًىٌ ىاډٓ دٚڈ ، دًٕز ، ځًٙز ي ( وبكٍٕ ٙپمٓ إز 

 ( ٍاَُبْ َٕأز ډٓ ثبٙي  ٽٍ ثَاْ سٲٌٍٔ ؿُبٍدبٔبن ډَٞٳ ډٓ ًٙى ٔپٓ ىٔڂَ اُ

 

:  ػلايٓ ثیٕبضی
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ىٍ ٕٕبٌ ُهڈ دًٕشٓ ، دًٕز ىٍ اثشيا كبڅشٓ ٙجٍٕ ثٍ ځِٔيځٓ كٌَٚ ىاٙشٍ ٽٍ ثٕٚشَ ىٍ ىٕز ٔب ځبَٓ ىٍ ځَىن ي ًٍٝر َمَاٌ ثب 

اُ دبٌٍ ثٮي ( ډلڄ ځِٗ ىٍ ٔټ سب ىي ٍيُ ثٍ سبيڃ سجئڄ ډٓ ًٙى  #ډٮمًلا ٹٖمشُبْ ثيين دًٙ٘ ثين  $هبٍٗ ىٔيٌ ډٓ ًٙى 

 (ډٓ ډبوي ٽٍ ډٮمًلا ثيين ىٍى إز ٙين سبيڃ ثبٵز َب اُ ي٤ٕ اُ ثٕه ډَٕيوي ي ػبْ آن ُهڈ ٕٕبٌ ډٚوٜ ثبٹٓ

5  ضاٟٞبی ؾطايت

((( ىٍ اطَ سمبٓ ثب كًٕاوبر آڅًىٌ ي ٔب ٵَايٍىٌ َبْ آوُب ډبوىي دٚڈ ، ډً ، ؿَڇ ي  ),

 (سمبٓ هبٻ آڅًىٌ ثب دًٕز إٕٓت ىٔيٌ  )-

 (ډٓ ځَىى  #سىٶٖٓ  $ثب٭ض ٕٕبٌ ُهڈ ًٍْٔ إشىٚبٷ ًَاْ آڅًىٌ ٽٍ  ).

 (ډَٞٳ ځًٙز ي ا٭٢بْ كًٕاوبر آڅًىٌ  )/

5  ٔطالجت ٚ پیكٍیطی 

 (آډًُٗ ثُياٙز ىٍ ډًٍى ولًٌ إشٶبىٌ اُ دًٕز ، ځًٙز ، ي دٚڈ كًٕاوبر  ),

 (ډبٍٔ ٽًثٓ كًٕاوبسٓ ٽٍ ىٍ ډٮَٟ ه٦َ اثشلا َٖشىي س٤ًٕ اىاٌٍ ىاډذِٙپٓ  )-

 (وٓ ٍيٕشبٔٓ ي ٔب َُْٙ ثٍ ډل٠ ډٚبَيٌ ٭لائڈ ٕٕبٌ ُهڈ ػچيْ ډَاػٮٍ ثٍ ډَاٽِ ثُياٙشٓ ىٍډب ).

 (ػچًځَْٕ اُ ٵَيٗ دًٕز ي ځًٙز كًٕاوبر آڅًىٌ  )/

ىٍ ٭مٸ  $اػشىبة اُ ىٕشپبٍْ ٔب ډَٞٳ لاٍٙ ىاڇ َبٔٓ ٽٍ وبځُبن سچٴ ٙيٌ اوي ي ًُٕاوين ي ىٵ٬ ثُياٙشٓ أه و٫ً لاٍٙ َب  )0

ٍَب ٽَىن ىاڇ َبٔٓ ٽٍ وبځُبن سچٴ ٙيٌ اوي ي ډمپه إز ٭چز آن ثٕمبٍْ  ثبٔي ىاوٖز ٽٍ ثب #ډىبٕت ثب ٍٔوشه آَټ ٍيْ آن 

 #إذًٍ  $ٕٕبٌ ُهڈ ثًىٌ ثبٙي ثٖٕبٍ ه٦َوبٻ إز ؿًن ثب٭ض آُاى ٙين ډٕپَية ىٍ ډل٤ٕ ځَىٔيٌ ٽٍ ثلاٵبٝچٍ ثٍ ًٍٝر ډٺبيڇ 

 ( ىٍ ډٓ آٔىي ي ٕبڅُب ىٍ ډل٤ٕ ثبٹٓ ډٓ ډبوىي 

اڃ آڅًىځٓ ىاٍوي ي ٽىشَڃ ځَى ي هبٻ آوُب ، إشٶبىٌ اُ ډبٕټ ي يٕبٔڄ كٶب٩شٓ ىٍ سًٍُٔ ٝلٕق ىٍ ٽبٍهبوٍ َبٔٓ ٽٍ اكشڈ )1

 (ٽبٍهبوؼبر دٚڈ ٍٖٔٓ ي ٹبڅٕجبٵٓ 

 (اوؼبڇ ىٍډبن ىٍ ثٕمبٍان ي ډَٞٳ ىاٍي ٥جٸ ىٕشًٍ دِٙټ ي سب آهَٔه ٍيُ ىٍډبن ثٍ ٥ًٍ ډَست  )2

ٽٓ ٽٍ ػُز ثٍَٕٓ ي اٹياډبر لاُڇ و٪َٕ َمپبٍْ ثب اٽٕخ ډَٽِ ثُياٙز ي ډَاٽِ ثُياٙشٓ ىٍډبوٓ ي اىاٌٍ ىاډذِٗ )3

 (ياٽٖٕىبًٕٕن ىاڇ َب ډَاػٮٍ ډٓ ٽىىي 

  ( #ًثق ٹبؿبٷ ٔب ٱَٕ ثُياٙشٓ  $٭يڇ ډَٞٳ ځًٙز هبٍع اُ و٪بٍر ىاډذِٙپٓ  )4
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: نویؿت ٞیساتی

٭بډڄ أه ثٕمبٍْ ٽَڇ ٽًؿټ دُه ي ثىي ثىيْ إز ٽٍ ( ٽٕٖز َٕياسٕي ٔټ ثٕمبٍْ اوڂچٓ ډٚشَٻ ثٕه اوٖبن ي كًٕان إز 

ډِٕثبن اٝچٓ أه ٽَډُب ٕڀ ٕبوبن َٖشىي ي ٽَڇ ىٍ ٍيىٌ ( ډٕچٓ ډشَ ډٓ ثبٙي ي ثٍ ٕوشٓ ثب ؿٚڈ ىٔيٌ ډٓ ًٙى  . )٥0ًڃ آن 

ٔه ٽَډُب ٍٕ ثىي ىاٍى ي ىٍ آهَٔه ثىي َِاٍان سوڈ آڅًىٌ ٽىىيٌ يػًى ىاٍى ٽٍ ثٮي اُ ثين ا( ثبٍٔټ ٕڀ َبْ آڅًىٌ ُويځٓ ډٓ ٽىي 

ٕڀ ٕبوبن آڅًىٌ اُ ٥َٔٸ ډيٵ٫ً هًى سوڈ أه ٽَډُب ٍا ىٍ ډِا٫ٍ ي ډَاس٬ ي ٕجِْ ( دبٌٍ ٙين أه ثىيَب سوڈ َب آُاى ډٓ ځَىوي 

سومُب س٤ًٕ ٔټ ډِٕثبن يا٦ٍٕ سٞبىٵٓ ډبوىي ځبي ، ځًٕٶىي ، ؿىبوـٍ أه ( ٽبٍُٔب دَاٽىيٌ ومًىٌ ي ثب٭ض آڅًىځٓ ډل٤ٕ ډٓ ًٙوي 

ثِ ، ٙشَ ي ٔب اوٖبن َمَاٌ ثب ٭چًٵٍ ي ٔب ٕجِْ َبْ هبڇ وٖٚشٍ هًٍىٌ ًٙوي ػىٕىٓ ٽٍ ىٍ أه سومُب يػًى ىاٍى ىٍ ٍيىٌ آُاى ٙيٌ ي 

ٍٔ ، إشوًان ي ٕبَٔ ثبٵشُب ډٓ ٍٕبوي ي ىٍ ثبٵز ډوب٥ٓ ٍيىٌ وٶًً     ډٓ ٽىي ي هًى ٍا س٤ًٕ ځَىٗ هًن ثٍ ٽجي ، ٍٍٔ ، ډٲِ، ٽڄ

أه ٽٍٕٖ َب ىاٍاْ ىًٔاٌٍ اْ ٕٶٕي ي ٕٶز ثًىٌ ( ىٍ آوؼب ٽٍٕٖ َبٔٓ ثٍ اوياٌُ ٔټ سًح ٽًؿټ ي ځبَٓ ثٍٍِٿ سٚپٕڄ ډٓ ىَي 

 ( ثٍ أه ٽٍٕٖ َب ٽٕٖز َٕياسٕي ډٓ ځًٔىي ( ي ىاهڄ آوُب ډبٔٮٓ ثٓ ٍوڀ يػًى ىاٍى 

: ضاٟٞبی ؾطايت 

سومُبْ آڅًىٌ ٽىىيٌ اْ ٽٍ ىٍ آة ٕجِٔؼبر ىٍ ډِا٫ٍ ي ډًاى ٱٌأٓ ٽٍ س٤ًٕ ډيٵ٫ً كًٕاوبسجٕمبٍ آڅًىٌ ٙيٌ اوي ي  اوشٺبڃ اُ ٥َثٸ

ٔب اُ ٥َٔٸ ىٕشُبْ آڅًىٌ ثٍ ډيٵ٫ً ٕڀ ي ٔب َىڂبڇ سمبٓ ثب ٕڀ آڅًىٌ ي وًاُٗ آن ي ٔب څًاُډٓ ٽٍ ثٍ ډيٵ٫ً ٕڀ آڅًىٌ ٙيٌ اوي 

(  اسٶبٷ ډٓ اٵشي 

ٕز ٽٍ هًى ٕڀ ي ٔب ځًٙز هًاٍان يكٚٓ ثب هًٍىن ػڂَ ي ٔب ٍٍٔ ځًٕٶىيان آڅًىٌ ثٍ ٽٕٖز ثٍ أه ثٕمبٍْ ډٖبڅٍ ډُڈ ىٍ أه ا

آڅًىٌ ٙيٌ ي ىٍ وشٕؼٍ سوڈ آن ٍا ىٵ٬ ډٓ ٽىىي ثٍ َمٕه ىڅٕڄ ػم٬ آيٍْ ١بٔٮبر ٽٚشبٍْ ي ٔب اوياڇ َبْ آڅًىٌ ثٍ ٽٕٖز ي اوُياڇ 

اَچٓ ي يكٚٓ ٹَاٍ وڂَٕوي ي ىٍ ٽىشَڃ ي ػچًځَْٕ اُ اٙب٭ٍ ثٕمبٍْ ثٖٕبٍ ٝلٕق آوُب ثٍ ځًوٍ اْ ٽٍ ىٍ ىٕشَٓ ځًٙز هًاٍان 

 (ډًطَ إز 



39 

 

 

:  ضالجت ٚ پیكٍیطیْ

 ( ػم٬ آيٍْ ي اُ ثٕه ثَىن ٕڀ َبْ يڅڂَى ٽٍ ٭ميسب ىٍ ا٥َاٳ ٽٚشبٍځبٌ َب سؼم٬ ډٓ ومبٔىي  ),

 (ػچًځَْٕ اُ ٽٚشبٍَبْ ٱَٕ ثُياٙشٓ ي اوؼبڇ ٽٚشبٍ ىٍ ٽٚشبٍَبْ ثُياٙشٓ  )-

اوياڇ َبْ آڅًىٌ ثٍ ٽٕٖز اُ  ٹجٕڄ  #ًُٕاوين ي ٔب ىٵه ثُياٙشٓ  $ډٮبٔىٍ ىاډُبْ ًثق ٙيٌ س٤ًٕ ٽبٍٽىبن ىاډذِٙپٓ ي اوُياڇ  ).

 ((( ٽجي ، ٍٍٔ ي 

ىٍ ډًٍى اَمٕز ٖٙشًْٚ ((( آځبَٓ ٔبٵشه ډَىڇ ي ٭چٓ اڅوًٞٛ اٝىبٳ ډَسج٤ ډبوىي ٽبٍٽىبن ٽٚشبٍځبٌ َب ، ٹٞبة َب ي  )/

 (ٹجڄ اُ سٍُٕ ي ډَٞٳ ٱٌا ىٕشُب ثبآة ي ٝبثًن 

)دبٻ ٽَىن ي ١ي٭ٶًوٓ ٽَىن ايڅٍٕ  $آډًُٗ ثٍ ډَىڇ ثٍ هًٞٛ ُوبن هبوٍ ىاٍ ي ٽبٍځَان ٍٕشًٍاوُب ىٍ ډًٍى ٕبڅڈ ٕبُْ  )0

اوڂڄ ُىأٓ ثب إشٶبىٌ اُ ډب٬ٔ ٩َٵًٚٔٓ ـ ځىي ُىأٓ ثب إشٶبىٌ اُ ډًاى ١ي٭ٶًوٓ ٽىىيٌ ډؼبُ ـ ٖٙشًْٚ وُبٔٓ ثب آة ٕبڅڈ 

 (ي ٖٙشًٚ ي ١ي٭ٶًوٓ ډًٌٕ ػبر ٕجِٔؼبر  #

 (ي ىاىن ١ي اوڂڄ َُٔ و٪َ ىاډذِٙپٓ ثٍ ًٍٝر ډٖشمَ  #هبوڂٓ ٔب ٱَٕ هبوڂٓ  $آډًُٗ ډَىڇ ىٍ ډًٍى ٭يڇ سمبٓ ثب ٕڀ )1
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 فهُ ؾْٛ

  ٞبی اِٚیٝ ايٕٙی ٚ اً٘جبٌ ٔحُ وؿت ٚ پیكٍیطی اظ ثطٚظ حٛازث زضٔحیٍ وبض ٚوٕه

5 أه ٵٞڄ ثبٖٔشٓ ٹبىٍثبٙىي  انْٵَاځَٕان ىٍدب

( ي دٕٚڂَْٕ اُ كًاىص ٍا ٵَا ځَٕى اَمٕز و٪ڈ ىٍ ډل٤ٕ ٽبٍ(,

( ٭ًاډڄ ُٔبن آيٍ ډل٤ٕ ٽبٍ ٍا ثٚىبٕي ي ٍاَُبْ دٕٚڂَْٕ اُ ډٚپلار وبٙٓ اُ آن ٍا ٵَا ځَٕى(-

( ٍىْىٍ ډًاٹ٬ ثَيُ كبىطٍ ٵَاٿ ٌْايڃ ْٽمپُب(/

 (اوؼبڇ ىَي ځَانْهًى ي ى ٍْا ثٍ َىڂبڇ ثَيُ كبىطٍ ثَا ٍْٹبىٍ ثبٙي كياٹڄ سياة(0

 :(ثٟساقت حطفٝ ای)ايٕٙی ٚ ثٟساقت وبض

:  تؼطيف ثٟساقت حطفٝ ای

آيٍ ډل٤ٕ ٽبٍ ثمى٪ًٍ   ي ٽىشَڃ ٭ًاډڄ ُٔبن ٔبثٓٙىبٕبٔٓ، اٍُ ٭جبٍسٖز اُ٭چڈ ي َىَ اْ  ثُياٙز كَٵٍ

 (ډٓ ثبٙي، ډٖمًډٕشُب ي كًاىص وبٙٓ اُ ٽبٍ ٙٲچٓدٕٚڂَْٕ اُ ثٕمبٍُٔبْ 

:  ای اٞساف ثٟساقت حطفٝ

سَٔه ىٍػٍ ډمپه ي٬١ ػٖمٓ، ٍياوٓ ي اػشمب٭ٓ ٙبٱچٕه   ثبلا ثَىن ي سأډٕه ٭بڅٓ(,

 ي كًاىص وبٙٓ اُ ٽبٍ  ْ ٙٲچٓدٕٚڂَْٕ اُ ثٕمبٍُٔب(-

 ( اوشوبة ٽبٍځَ ي ٔب ٙبٱڄ ثَاْ ډل٤ٕ ي ٙٲچٓ ٽٍ اُ و٪َ ػٖمٓ ي ٍياوٓ ٹيٍر اوؼبڇ آن ٍا ىاٍى(.

5  اْ اٹياډبر َُٔ ثبٖٔشٓ اوؼبڇ ځَٕى ثَاْ ٍٕٕين ثٍ اَياٳ ثُياٙز كَٵٍ

ٽبٍ ي يٕبٔڄ كٶب٩ز  اثِاٍآيٍ ډل٤ٕ ٽبٍ، ولًٌ إشٶبىٌ اُ  آډًُٗ اًٝڃ ي ډٺٍَار ثُياٙشٓ ي ٭ًاډڄ ُٔبن(,

  (ْٵَى

 آيٍ ډَث٣ً ثٍ آن  ٕبڅڈ ٕبُْ ډل٤ٕ ٽبٍ ثب ٙىبهز، ثٍَٕٓ ي ٽىشَڃ ٭ًاډڄ ُٔبن(-

 ثُٖبُْ سإٕٖٔبر ثُياٙشٓ ي ٍٵبَٓ ٽبٍځبَُب(.

سًاوبٔٓ ٙبٱڄ يٕلاډز  ٔزثٍ ډى٪ًٍ سٮٕٕه ي٬١ #اْ ىيٌٍ ډٮبٔىبر ٹجڄ اُ إشوياڇ ي $ډٮبٔىبر ٽبٍځَْاوؼبڇ (/

 (ٙٲچٓ ي سٚوٕٜ ثمًٹ٬ ثٕمبٍُٔبْ 
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: ظيبٖ آٚض ٔحیٍ وبض ػٛأُ 

5  ٭ًاډچٓ ٽٍ ٕلاډز ٙبٱچٕه ٍا ثٍ ه٦َ ډٓ اوياُى ٭جبٍسىي اُ 

 ٭ًاډڄ ٵِٕٔپٓ ،ٕٙمٕبٔٓ،ثًٕڅًّٔپٓ ، اٍځًوًډٕپٓ ي ډپبوٕپٓ ډل٤ٕ ٽبٍ

 )ٍيٙىبٔٓ ٽڈ ٔب ُٔبى)دَسًَبْ ًٔوٖبُ ي ٱَٕ ًٔوٖبُ)اٍسٮبٗ –٭ًاډڄ ٵِٕٔپٓ ډل٤ٕ ٽبٍ ٙبډڄ ٝيا ),

 (ٵٚبٍ ٽڈ ٔب ُٔبى ډٓ ثبٙي )#ٍډب ي ٥ًٍثزځَډب،ٓ$٭ًاډڄ ػًْ ډل٤ٕ ٽبٍ

 

:  نسا  –ِف ا

ىٍ آيٍ ډل٤ٕ ٽبٍ  ٔپٓ اُ ٭ًاډڄ ُٔبنٝيا ىٍ كٺٕٺز ًٝر وبهًٙبٔىي ي وبهًإشٍ ډٓ ثبٙي ي ثٍ ٭ىًان 

 ډٚبَيٌ ډٓ ًٙى(((ٽبٍځبَُبْ ٍٖٔىيځٓ ي ثبٵىيځٓ،ډًسًٍَبْ ّوَاسًٍ ثَٷ، ىٕشڂبَُبْ اٌٍ ي ډشٍ ثَٹٓ ي 

5  ځَىى َبْ َُٔ ډٓ َبْ ثب ٝياْ ُٔبى ثب٭ض وبٍاكشٓ ٽبٍ ٽَىن ىٍ ډل٤ٕ :ػٛاضو ٘بقی اظ نسا 

يُ ځًٗ ، ًٕر ٽٕٚين دَىٌ ځًٗ   ، سلَٔټ ا٭ٞبة ، يُي ىٍ وُبٔز ٽَْ ٙٲچٓٽبَ٘ ٙىًأٓ ( ,

ثبلا ٍٵشه ٵٚبٍ هًن ي سٲَٕٕ ىٍ ډِٕان ٹىي هًن  ( -

َبْ ٭ٞجٓ   وبٍاكشٓ( .

:  ضاٟٞبی پیكٍیطی ٚ وٙتطَ 

 –ٝلٕق ىٕشڂبٌ  ٵًويإًٕن)سٲَٕٕ ىٍٹٖمشُبٔٓ اُ ډىج٬)ٵَأىيىٍ سٲَٕٕٽىشَڃ ىٍ ډىج٬ ډًڅي ٝيا اُ ٥َٔٸ  (,

  (اډَٕاٽىىيٌ ٌإشٶبىٌ اُ –ىٕشڂبَُب ثمًٹ٬ سٮمَٕارَٕئٔ ي

 (ٽىشَڃ ىٍ ډَٖٕ  ثب إشٶبىٌ اُ ػبًة َب ي ډبو٬ َب ػُز ػيإبُْ ي ډلًٍٞ ٽَىن ىٕشڂبٌ ډًڅي ٝيا (-

ي #ځًٗ دًٗ ي ځًٗ ثىي ډٮَيٳ ثٍ أَ ډبٳ ي أَ دلاٿ$َبْ كٶب٩شٓ  إشٶبىٌ اُ ځًٙٓثبٽىشَڃ ىٍٙىًويٌ  (.

 (إشٶبىٌ اُ ٹبڅت ځًٗ ي َمـىٕه ىٍ ثٮ٢ٓ اُ ډًاٍى إشٶبىٌ اُ اسبٹټ ٽبډلا أِيڅٍ ډٓ ثبٙي

: اضتؼبـ   -ة

اُ ٔټ ډىج٬ وًٕبن ٽىىيٌ ثٍ سىبيثٓ ي وًٕبوٓ كًڃ وٺ٦ٍ سٮبىڃ إز ي ىٍ ُډبوٕپٍ اوَّْ ډپبوٕپٓ كبٝڄ اٍسٮبٗ كَٽز 

(ځَىى ٕٕٖشڈ ىٔڂَ ډىشٺڄ ډًٕٚى اٍسٮبٗ أؼبى ډٓ  
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ډبوىي ٍاوىيځبن ( ٹَاٍ ځَٕوياٍسٮبٗ سمبڇ ثين ٽبٍځَان ثٖشٍ ثٍ و٫ً ٽبٍ ي اثِاٍ ٽبٍ ډمپه إز ىٍ ډٮَٟ 

ثب ىْ ٽٍ ډبوىي اٵَا ىٕز ي ثبُي ٹَاٍ ځَٕوياٍسٮبٗ ىٍ ډٮَٟ آلار ٽٚبيٍُْ ي ٔب  سَاٽشًٍ، ٽبډًٕن ي ډبٕٙه

(  ٽىىي ثبٙىي ي ٔب ثب اٌٍ ثَٹٓ ٽبٍ ډٓ ډٚٲًڃ ثٍ ٽىين إٓٶبڅز ډٓىٕشڂبٌ ډشٍ ٔبؿپ٘ ثبىْ 

 :اضتؼبـػٛاضو ٘بقی اظ 

اهشلاڃ ىٍ ىٕشڂبٌ ػَٔبن  ،#اهشلالار إپچشٓ ٭٢لاوٓ$ اهشلاڃ ىٍ اوياډُب ثوًٞٛ ٕشًن ٵٺَار اٍسٮبٗ سمبڇ ثين ٽٍ ثب(,

(َمَاٌ إز اهشلاڃ ىٍىٕشڂبٌ ځًاٍٙٓ ،هًن  

ٙپڄ سٲَٕٕ  ) اٍسٮبٗ ىٕز ي ثبُي ٽٍ ثٮي اُ ٽبٍ ٽَىن ثب ىٕشڂبَُبْ ډَسٮ٘ ٽىىيٌ اهشلالار ي وبٍاكشٓ اوڂٚشبن ىٕز )-

(ډٚبَيٌ ډٓ ًٙى إشوًان َب ي ډٶبٝڄ اوڂٚشبن إشوًاوُبْ ډؾ ي ٽٴ ىٕز  

   

:  ضاٟٞبی پیكٍیطی ٚ وٙتطَ 

 ٍسٮبٗثپبٍ ځَْٕ اًٝڃ ډُىيٕٓ ي ډئَٔشٓ ػُز ٽبَ٘ ا ),

(  ًٙىإشٶبىٌ  ْسَ ي اُ و٫ً ډىبٕت ٔبثيىٍ ًٍٝر اډپبن يٕٕچٍ ډًٍى إشٶبىٌ سٲَٕٕ )-

 ْ ډَسٮ٘ ٽىىيٌَٕئٔ ٽَىن ثٍ ډًٹ٬ ىٕشڂبَُب (.

 (إشٶبىٌ اُ يٕبٔڄ كٶب٩شٓ ډىبٕت ډظڄ ىٕشپ٘ لإشٕپٓ ػُز ٽبٍ ثب ىٕشڂبَُبْ ډَسٮ٘ ٽىىيٌ ىٕز ي ثبُي (.

   : ضٚقٙبيی  –د  

( ثبٙي  دٌَٔ ډٓ دىبٌ ي إٕٓت اوڂِٕ إز ثُمبن اوياٌُ وِٕ ٩َٔٴ ي ثٓ اڅٮبىٌ ي ٙڂٶز ٽٍ ٭٢ً هبٍٷؿٚڈ َمبوٺيٍ 

ىٍ ٕب٭بر ٽبٍ   َبْ ؿٚمٓ اٽظَاً وبٍاكشٓ (ثىبثَأه ىٍ َىڂبڇ ٽبٍ ٔب ََ ػبْ ىٔڂَْ ثبٔي اُ آن ډلبٵ٪ز ومًى

( ٍيٙىبٔٓ ُٔبى ٔب ٽڈ ثبٙيْ اُ أه ٝيډبر ډمپه إز وبٗ( ثبٙي اسٶبٷ اٵشبىٌ ي وبٙٓ اُ ٭چڄ ځًوبځًن ډٓ

ٔب ََ ىي سأډٕه  ي #اڅپشَٔپٓلاډذُبْ $ي ډٞىً٭ٓ #وًٍ هًٍٕٙي$ډىبٕت اُ ٥َٔٸ إشٶبىٌ اُ وًٍ ٥جٕٮٓ  ٍيٙىبٔٓ

، هٌَٕ ٽىىيٌ ي ډ٦بثٸ ثب إشبوياٍى سٮٕٕه ٙيٌ ثب سًػٍ ثٍ و٫ً ٽبٍ ثبٙي ثًىٌ ْٽبٳډٓ ثبٖٔشٓ  ٍْيٙىبْ  (ځَىى ډٓ

(  ٗ ٙيٌ ثبٙيوجبٙي ي ث٦ًٍ ٔپٖبن دن
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  :ضٚقٙبيی َجیؼی

ډُمشَٔه ډىج٬ ٍيٙىبٔٓ ٥جٕٮٓ وًٍ هًٍٕٙي ډٓ ثبٙي ٽٍ ثب سًػٍ ثٍ ډًٹٮٕز ػٲَاٵٕبٔٓ، ډلڄ ُويځٓ ي ډلڄ ٽبٍ، اٵَاى ډٓ سًاوىي  

ٕب٭بر اُ آن ثٌَُ ډىي ًٙوي ي ٭ًاډچٓ ډظڄ ٭َٟ ػٲَاٵٕبٔٓ، ُائٍ اٍسٶب٫ ي ُائٍ اولَاٳ هًٍٕٙي، و٫ً ٵٞڄ، ډًٹٮٕز اٹچٕمٓ، 

ثَاْ ىٕشٕبثٓ ( ٙجبوٍ ٍيُ ي ډٮبثَْ ٽٍ وًٍ هًٍٕٙي اُ آن ٭جًٍ ډٓ ومبٔي ىٍ ولًٌ إشٶبىٌ ثُٕىٍ اُ أه ډىج٬ ٥جٕٮٓ اطَځٌاٍ َٖشىي

 (ثٍ ډىبث٬ ٥جٕٮٓ ٍيٙىبٔٓ ثٍ ٥ًٍ ٝلٕق ي إشٶبىٌ ثُٕىٍ اُ أه ډىبث٬ ٍ٭بٔز وپبر ًٔڄ ثٖٕبٍ ډُڈ ډٓ ثبٙي

 ٌٍ ځَْٕ اُ وًٍ ٥جٕٮٓ ي وٞت دىؼٌَډٮمبٍْ ٝلٕق ٕبهشمبن ثٍ ډى٪ًٍ ثٍ ),

 (ىٍ َىڂبڇ ٥َاكٓ ٕبهشمبن ٕٮٓ ًٙى ٹٖمز ػىًثٓ ٕبهشمبن ػُز وًٍ ځَْٕ ثٕٚشَ ثبُ ثبٙي  )-

 وٞت دىؼٌَ ثٍ سٮياى ٽبٵٓ ي ثب اثٮبى إشبوياٍى ثب سًػٍ ثٍ ٦ٕق ٽبٍ ثب ٍ٭بٔز اًٝڃ ٥َاكٓ ٍيٙىبٔٓ ٥جٕٮٓ ).

 +.سب  0ٌ ثٍ ډٖبكز ډلڄ ٽبٍ ثب سًػٍ ثٍ و٫ً ٽبٍ كياٹڄ ثٕه دىؼٌَ ثٍ ځًوٍ اْ ٥َاكٓ ًٙى ٽٍ وٖجز ډٖبكز دىؼَ )/

 (ىٍٝي ثبٙي

وٞت ًٙوي سب وًٍ ثٕٚشَ ياٍى ډل٤ٕ ٽبٍ  #ػىًة َٙٹٓ ي ٱَثٓ$٥َاكٓ دىؼٌَ َب ثٍ ولًْ ثبٙي ٽٍ ثٍ ٥َٳ ػىًة  )0

 (ىٍ ٱَٕ أىًٍٞر ٕٮٓ ًٙى اُ دىؼٌَ َبْ ٕٺٶٓ ي اوًا٫ وًٍځَٕ إشٶبىٌ ًٙى( ًٙى 

ثَاْ ػچًځَْٕ اُ هَٕځٓ ي ٍاويډبن ثٕٚشَ ثُشَ إز دىؼٌَ َب ( ځًوٍ اْ ثبٙي ٽٍ أؼبى هَٕځٓ وىمبٔيوٞت دىؼٌَ َب ثٍ  )1

 (وِىٔټ ثٍ ٕٺٴ وٞت ًٙوي

 (ػُز دىؼٌَ َب ډِٕان يٍيى وًٍ ثٍ ډل٤ٕ ٽبٍ ٍا اٵِأ٘ ډٓ ىَي ةإشٶبىٌ اُ ٍٕٙٚ ٙٶبٳ ي ډىبٓ )2

 (ډٓ ىَيىٍٝي وًٍځَْٕ ٍا اٵِأ٘  +,)0,و٪بٵز ثٍ ډًٹ٬ ٍٕٙٚ دىؼٌَ  )3

ثٍ ډى٪ًٍ إشٶبىٌ ثُشَ ( وٞت ٝلٕق دَىٌ ٽَٽٌَ ي ىٔڂَ يٕبٔڄ ثىلًْ ٽٍ ثب٭ض ډلَيډٕز إشٶبىٌ اُ وًٍ ٥جٕٮٓ وًٚوي )4

 (اُ وًٍ ٥جٕٮٓ ٕٺٴ ي ٹٖمز ثبلأٓ ىًٔاٍَب ثٍ ٍوڀ ٍيٙه، ٽٴ ي ٹٖمز دبٕٔه ىًٔاٍَب ثٍ ٍوڀ سٌَٕ ثبٙي

:   ٚقٙبيی ٔهٙٛػیض

5 ډل٤ٕ ٽبٍ أه وپبر ثبٔي ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٕىىٍ سأډٕه ٍيٙىبٔٓ ډٞىً٭ٓ ثَاْ 
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وًٍ  كبٝچٍ اُ ډىبث٬ ٍيٙىبٔٓ ثبٔي سب كياډپبن ثٍ ٍيٙىبٔٓ ٍيُ وِىٔټ ثبٙي ي ىٍ ٕب٭بر ٙت ثٕٚشَ  -1

( إشٶبىٌ ځَىى

 (و٫ً لاډخ ي سٮياى لاډذُب ثب سًػٍ ثٍ و٫ً ٽبٍ ي ٥َاكٓ اوؼبڇ ٙيٌ اوشوبة ًٙى -2

َب ثٍ ٍوڀ ٍيٙه ي  ٕٺٴ ي ٹٖمز ثبلأٓ ىًٔاٍَب ډٮمًلاً ثٍ ډى٪ًٍ اٵِأ٘ ٍاويډبن ٍيٙىبٔٓ ياٍىٌ اُ دىؼٌَ -3

(  ٹٖمز دبٕٔه ىًٔاٍَب ثَاْ أؼبى َٙا٤ٔ إٓبٔ٘ ثٍ ٍوڀ سٌَٕ ٍوڀ آډِْٕ ًٙوي

ٍ ثٍ ٥ًٍ ډٺياٍ وًٍ كبٝچٍ اُ ډىبث٬ ٍيٙىبٔٓ ثبٔي طبثز ي ثٍ اوياٌُ ٽبٵٓ ثًىٌ ي ثَ ٽچٍٕ ٦ًٕف ډل٤ٕ ٽب -4

( ٔپىًاهز س٬ًُٔ ًٙى سب اُ ثًػًى آډين ٕبٍٔ ي ُيأبْ سبٍٔټ ػچًځَْٕ ًٙى

 #ؿَاٱُب ي لاډذُب$سٮمَٕ ي َٕئٔ ثٍ ډًٹ٬ ډىبث٬ ٍيٙىبٔٓ -5

 ثٍ ٥ًٍ ډَست ، دىؼٌَ َبسمِٕ ي دبٻ ومًىن وًٍځََٕب -6

 إشٶبىٌ اُ ٍٕٙٚ َبْ ٙٶبٳ -7

: ظيبز ػٛاضو ٘بقی اظ ٘ٛض -1

أه كبڅز ىٍ اطَ ثَهًٍى ډٖشٺٕڈ وًٍ ثٍ ؿٚڈ ي ٔب اوٮپبٓ ٙٮب٫ ( إز ُٔبى اُ وًٍهَٕځٓ ډُمشَٔه ٭ب١ٍٍ وبٙٓ 

آٔي ي ٭لائڈ آن اكٖبٓ وبٍاكشٓ ي ىٍى ىٍ ؿٚڈ، ٽڈ ٙين كٔ  سبث٘ وًٍ اُ ٦ًٕف ٙٶبٳ ثٍ ؿٚڈ ثًػًى ډٓ

ٽبٍځَ ٹَاٍ ډظلاً ُډبوٓ ٽٍ ډىج٬ وًٍ ثٍ ٥ًٍ ډٖشٺٕڈ ىٍ ډٕيان ىٔي ( ثبٙي ثٕىبٔٓ، سَٓ اُ وًٍ ي ٍِٔٗ اٙټ ډٓ

ځَٕى ثب٭ض ثَيُ هَٕځٓ ډًٕٚى ثَاْ ػچًځَْٕ اُ ثَيُ أه ډٚپڄ ډىبث٬ ٍيٙىبٔٓ ثبٖٔشٓ ثٍ ٵًاٝڄ ډىبٕجٓ 

( وٖجز ثٍ َڈ وٞت ًٙى

 :وٓ ػٛاضو ٘بقی اظ ٘ٛض -2

وًٍ ډىبٕت ي ٽبٵٓ يػًى وياٙشٍ ثبٙي ثوًٞٛ ىٍ ډًٍى ٽبٍَبْ ٩َٔٴ ي ىٹٕٸ ثب٭ض اهشلاڃ ي ٽبَ٘  اٌط

ډٕچٓ وٖجز ثٍ  َٕځٕؼٍ، هٖشڂٓ، ثٓ  ٽبَ٘ ثٕىبٔٓ، َٕىٍى، أه ٭ًاٍٟ ٙبډڄ ٵٚبٍ ىٍ ؿٚڈ، (ثٕىبٔٓ هًاَي ٙي

   5ٽىي ٭ًاډچٓ ٽٍ ٭ًاٍٟ وبٙٓ اُ ٽمجًى ٔب اُىٔبى وًٍ ٍا سٚئي ډٓ (ډىؼَ ثٍ ثَيُ كًاىص ډٓ ًٙوي ٽبٍ

(  ثبٙيْ  هٖشڂٓ ٵپَْ، هٖشڂٓ ؿٚمٓ ي  ٕه ڇ
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:  ضاٟٞبی پیكٍیطی ٚ وٙتطَ 

 5ثَاْ ثُجًى ٽمٓ ي ٽٕٶٓ ٍيٙىبٔٓ ىاهچٓ سًٍٕٝ ډٓ ځَىىدٕٚىُبىار ًٔڄ 

 (ډىبث٬ ٍيٙىبٔٓ ثب سًػٍ ثٍ و٫ً ٝىٮز ي و٫ً ٽبٍ اوشوبة ځَىى ),

 (ٍيٙىبٔٓ ٭مًډٓ ىٍ كي إشبوياٍى سأډٕه ًٙى )-

 (آٍأ٘ ؿَاٱُب ث٦َٔٺٍ ٭چمٓ ي اًٝڅٓ ثبٙي ).

ثَاْ ٽبٍَبْ هٕچٓ ىٹٕٸ ي ىٹٕٸ ٍيٙىبٔٓ ثٕٚشَْ ىٍ و٪َ ٍيٙىبٔٓ ډ١ًٮٓ دٖشُبْ ٽبٍ ثب سًػٍ ثٍ و٫ً ٽبٍ سأډٕه ًٙى ي  )/

 (ځَٵشٍ ًٙى

ثَاْ سأډٕه ٔپىًاهشٓ ٍيٙىبٔٓ ي ثَٹَاٍْ وٖجز ٍيٙىبٔٓ ډ١ًٮٓ ثٍ ٭مًډٓ ىٍ كي ډ٦چًة ، لاُډٖز ډِٕان ٍيٙىبٔٓ ٭مًډٓ  )0

 (ثٕٚشَ اُ ٍيٙىبٔٓ ډ١ًٮٓ ثبٙي 

 5ثبلا ثَىن وٖجز اوياٌُ ٍيُٙبْ ًٔڄ دٕٚىُبى ډٓ ځَىىىٍ ٽبٍَبْ ىٹٕٸ ي هٕچٓ ىٹٕٸ ثَاْ ػچًځَْٕ اُ هٖشڂٓ ي  )1

 (ډِٕان ٍيٙىبٔٓ ا١بٵٍ ًٙى #اڅٴ 

 (اٵِأ٘ ٔبثي #اهشلاٳ ىٍهٚىيځٓ ٙٓ ي ُډٕىٍ$سجبٔه #ة

 إشٶبىٌ اُ ىٕشڂبَُبْ ثٍِٿ ٽىىيٌ ډظڄ ًٌٍ ثٕه ي سچًًِٔٔن ډياٍ ثٖشٍ  #ع

وٮپبٓ ي هَٕځٓ ډٓ ځَىى اُ لاډذُبْ ثب دو٘ وًٍ ٱَٕ ډٖشٺٕڈ ىٍ ٽبٍځبَُبٔٓ ٽٍ ٦ًٕف ٕٝٺچٓ ي ثَاٷ يػًى ىاٍى ي ډًػت ا )2

 (ي ٔب اُ ٹبثُبْ وٕمٍ ٙٶبٳ إشٶبىٌ ًٙى ي سب كي اډپبن ٦ًٕف ٕٝٺچٓ ي ثَاٷ وِٕ ثب ډًاى وٕمٍ ٙٶبٳ دًٙبويٌ ًٙوي

ٍيٙه ،  ثَاْ ثَٹَاٍْ وٖجز ىٍهٚىيځٓ ډىبٕت ثٕه ٦ًٕف ؿَاٯ ي ٦ًٕف ډؼبيٍ ي ىيٍ ثُشَ إز ٕٺٴ ىاٍاْ ٍوڀ ٍيٱه )3

 (ىًٔاٍَب ىاٍاْ ٍوڀ وٖجشبً ٍيٙه ي ٽٴ ٽبٍځبٌ وٖجز ثٍ ىًٔاٍَب سٌَٕ سَ ثبٙىي

ثَاْ كٶ٨ ډِٕان ٍيٙىبٔٓ ډ٦چًة ، َٕئٔ ي وڂُياٍْ ٝلٕق ٕٕٖشمُبْ ٍيٙىبٔٓ ، سمِٕٽَىن ، ځَىځَْٕ ؿَاٱُب ي ٦ًٕف  )4

 (ډبٌ ٔپجبٍ ١َيٍْ ثى٪َ ډٓ ٍٕي  .ٕبڅه ثًٍٞر كياٹڄ 

ډِٕان ٍيٙىبٔٓ، لاډذُبْ ًٕهشٍ ثٶًٍٔز ٭ًٟ ًٙوي ي سًٍٕٝ ډٓ ًٙى ثؼبْ سٮ٠ًٔ لاډذُب ثًٍٞر ډىٶَى ثَاْ ثبلا ثَىن  )+,

أه ٍيٗ ٭لايٌ ثَ أىپٍ َِٔىٍ َب ٍا ٽبَ٘ ډٓ ىَي ي يٹٶٍ ٽمشَْ ( ٽچٍٕ لاډذُبْ ًٕهشٍ ثًٍٞر ځَيَٓ ي ٔپجبٌٍ سٮ٠ًٔ ًٙوي 

 (يٹ٬ لاډذُب ثب سًػٍ ثٍ ٥ًڃ ٭مَ ډٶٕي آوُب ٵَاَڈ ډٓ ٕبُى ىٍ ٽبٍ أؼبى ډٓ ًٙى اډپبن ثَوبډٍ ٍِْٔ ٍا ػُز سٮ٠ًٔ ثڈ
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وًٍ سبث٘ ٔبٵشٍ اُ ډىج٬ وًٍْ ىٍ ( إشٺَاٍ ډىبث٬ ٍيٙىبٔٓ ىٍ دٚز ٵَى ثب٭ض ثًػًى آډين ٕبٍٔ ي هَٕځٓ ثبُسبثٓ ډٓ ًٙى  ),,

ي ٔب ؿخ ٹَاٍ ىاٙشٍ ثبٙي ي  ػچًْ ٵَى وِٕ ثب٭ض هَٕځٓ ډٖشٺٕڈ ډٓ ًٙى ثىبثَأه دٕٚىُبى ډٓ ًٙى ډىج٬ ٍيٙىبٔٓ ىٍ ٕمز ٍإز

 ( #أه ډ٫ً١ً ثَاْ اٵَاى ؿخ ىٕز ثبڅٮپٔ هًاَي ثًى $اُ ثبلاْ ٙبوٍ ٕمز ؿخ ٵَى ثٍ ٦ٕق ٽبٍ ثشبثي 

ثَاْ ػچًځَْٕ اُ أؼبى ٕبٍٔ ٍيْ ٦ٕق ٽبٍ ثؼبْ ثپبٍځَْٕ ٍيٙىبٔٓ ډىٶَى ثُشَ إز اُ ډىبث٬ وًٍْ ډشٮيى إشٶبىٌ ًٙى سب  )-,

 (٥ق ٽبٍ ثَٕي ي ٕبٍٔ َب وِٕ اُ ثٕه ثَيويوًٍ اُ ػُبر ډوشچٴ ثٍ ٓ

ىٍ ٵٮبڅٕشُبٔٓ ٽٍ سٚوٕٜ ٍوڀ اَمٕز ىاٍى ثُشَ إز اُ ډىبث٬ ٍيٙىبٔٓ ډوًٞٛ إشٶبىٌ ًٙى ، ثىلًْ ٽٍ وًٍ أؼبى ٙيٌ  ).,

 (ثب٭ض سٲَٕٕ ٍوڀ إٙبء وڂَىى ي ٥ٕٴ وبٙٓ اُ آن ٙجٍٕ ثٍ وًٍ ٍيُ ثبٙي

ىٍ ٵَآٔىيَبْ ٝىٮشٓ ثب سًڅٕي كَاٍر ي ثَيىر ثبلا ډٖئچٍ ىٍػٍ كَاٍر ډل٤ٕ ي ډِٕان ىٍػٍ كَاٍر إشبوياٍى ډىبث٬  – /,

ٍيٙىبٔٓ كبئِ اَمٕز إز ، څٌا ىٍ ٵَآٔىيَبْ ځَډبُا ثُشَ إز اُ لاډذُبْ سوچٍٕ ىٍ ځبُ ثب ٙير ثبلا إشٶبىٌ ًٙى ي ىٍ ٵَآٔىيَبْ 

 #ٽشبة ٍيٙىبٔٓ ډل٤ٕ ٽبٍ 5ډىج٬$(ٌ اْ دٕٚىُبى ډٓ ًٙىَٕډبُا وِٕ لاډذُبْ ٵچًٍٕىز څًڃ

 ػييڃ ٦ٕق ٽڄ دىؼٌَ َب ثب سًػٍ ثٍ و٫ً ٽبٍ

 َب ٦ٕق ٽڄ دىؼٌَ و٫ً ٽبٍ

 ٔټ ىيڇ سب ٔټ ًٕڇ ىيُْ ي ٱٌَٕ  ٽبٍځبَبْ ٩َٔٴ ډبوىي ٹبڅٕجبٵٓ ي سَډٍ ),

ٽبٍَبْ ډٮمًڅٓ ډبوىي څجىٕبر ٕبُْ، َٕاډٕټ ٕبُْ ي  )-

 ٱٌَٕ

 ڇٔټ ًٕڇ سب ٔټ دىغ

 ٔټ دىؼڈ سب ٔټ َٶشڈ اوجبٍ ډًاى هًٍاٽٓ ي ٭چًٵٍ ي ٍاََيَب  ).

 

 

:  ٌطٔب 

َب،  ٽىىي ډظڄ ٽبٍځَان ٙبٱڄ ىٍ ٽًٌٍ ٽبٍځَاوٓ ٽٍ ىٍ ډؼبيٍر ځَډب ي ٔب ىٍ َُٔ سبث٘ ډٖشٺٕڈ آٵشبة ٽبٍ ډٓ

َب، ٽٚبيٍُان ي ٱٌَٕ، ثٍ ىڅٕڄ كَاٍر ُٔبى ډل٤ٕ ٽبٍ ي ٭َٷ ٽَىن ثٕ٘   ځَْ َب ، ٍٕٙٚ ځَْ َب، ٍٔوشٍ وبوًأٓ

أه اٵَاى ىؿبٍ ډٚپلاسٓ ډظڄ ( ٕز ډٓ ىَىياُ كي، ډٺياٍ ُٔبىْ آة ي اډلاف ثين هًى ٍا اُ ٥َٔٸ ٭َٷ اُ ى

  (ًٙوي  َب ي ىٍىَبْ ٭٢لاوٓ ي َٕىٍى ډٓ ځَٵشڂٓ

:  ضاٟٞبی پیكٍیطی ٚ وٙتطَ 
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 (ٽبٍځَان اُ ډبٔٮبر ډظڄ ىيٯ إشٶبىٌ ومبٔىي ),

 (ډٺياٍٽڈ ومټ ثٍ ډوِن آة ا١بٵٍ ځَىى)-

 (ٽبٍځَان ث٦ًٍ ډَست إشلمبڇ ومبٔىي )/

:  ؾطٔب

َب ي  ٽىىي ، ٽٚبيٍُان ي ػىڂچجبوبن ي ٽبٍځَان َٕىهبوٍْ ىٍ ډىب٥ٸ ٽًَٖشبوٓ ٽبٍ ڇَب ٽٍ ْ ٽبٍځَان ٍاَياٍ

ي ىٍ ًٍٝر سمبٓ ډيايڇ ثب َٕډب ٽبٍځَان ىؿبٍ َٕډبُىځٓ ٙيٌ ي ىٍ  ٱٌَٕ ثٕٚشَ ىٍ ډٮَٟ  َٕډب ٹَاٍ ىاٍوي

(  َٙا٤ٔ ه٦َوبٻ ًٙٻ ي ډَٻ ٍا ثيوجبڃ هًاَي ىاٙز

:  ضاٟٞبی پیكٍیطی ٚ وٙتطَ 

(  دًٙ٘ ډىبٕت ي څجبٓ ځَڇ إشٶبىٌ ٽىىي ٽبٍځَان اُ),

 (ىٍ ډل٦ُٕبْ ثٖشٍ اُ يٕبٔڄ ځَډبُا إشٶبىٌ ًٙى )-

ډؼُِ ثٍ يٕبٔڄ ځَډبُا ثَيوي ي ثين هًى ٍا ځَڇ ٽىىي  ْىٍ ٵًاٝڄ ډٮٕه، ثٍ اسبٹپُبىٍ ٵ٢بَبْ ثبُ  ٽبٍځَان )-

  )

 (ٱٌاَبْ ځَڇ ي دَ اوَّْ إشٶبىٌ ومبٔىي ).

:  آٚض  ظيبٖ پطتٛٞبی

ډظڄ دَسً أپٔ ي  ثب٭ض سٲَٕٕاسٓ ىٍ ٕچًڅُبْ ثين ًٙوي ي ٔب اهشلالاسٓ ٍا ىٍ ثين أؼبى ٽىىئًوٖبُ ثًىٌ يډٓ سًاوىي  دَسًَب

 ځبډب ٽٍ ىٍ ډَاٽِ دِٙپٓ، ٍاىًٔڅًُّٔب،سَٻ ٔبثٓ څًڅٍ َبْ ځبُ ي ٍىٔبثٓ ٵَأىي سًڅٕي ډٚبَيٌ ډٓ ًٙى ي ٔب ٱَٕ ًٔوٖبُ ثًىٌ

)دچٕٔ )ٽبٍځَان ٍاٌ آَه )ډبَٕڂَٕان )ثبٱجبوبن )ٽٚبيٍُانٽٍ هًٍٕٙي اٙٮٍاُ وبٙٓ  #UV$ډبيٍاء ثىٶ٘  دَسً ډظڄ

ىٍ  ثَٙپبٍان څًڅٍ )ٽبٍځَان ه٤ څًڅٍ )ػًٙپبٍان ) دلإشٕټ ٽبٍځَان )څٕشًځَاٵبن  )وٺبٙبن )ؿبدڂَان دَٕىڄ و٪بډٓ

 (  (ډٮَٟ آن ٹَاٍ ىاٍوي

ًٙى ډبوىي ٍٕٙٚ ځَْ، ٽبٍ ثب ٽًٌٍ ي ډًاى  سًڅٕي ډٓىٍ اطَ اڅشُبة ٵچِ ىٍډًاٍىٔپٍ اوَّْ ځَډبٔٓ IR# 5$ډبىين ٹَډِ  دَسً

ځَان،  ٽىىي ډبوىي آَىڂَان، ٍٕٙٚ ثب اػٖبڇ ځياهشٍ ٽبٍ ډٓٽٍ اٵَاىْ أه اٙٮٍ يػًى ىاٍى يډٌاة ،َٕشََبْ كَاٍسٓ 

َٕهٓ ؿٚڈ،  )ډَيأٍي  ثچًٍٕبُان، وبوًإٔبن ي ػًٙپبٍان ىؿبٍ اهشلالاسٓ ىٍ ٭يٕٓ ؿٚڈ ثًٍٞر ٽيٍ ٙين ٭يٕٓ ي ٔب آة

 (ًٙوي ٍِٔٗ اٙټ ، هبٍٗ ، سَٓ اُ وًٍ ، ًٕهشڂٓ ډچشلمٍ  ؿٚڈ ډٓ
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:  ضاٟٞبی پیكٍیطی ٚ وٙتطَ 

 ٽڈ ٽَىن ٥ًڃ ډير سمبٓ ي اٵِأ٘ ٵبٝچٍ ثب دَسً ),

  (ًٙىوبٍاكشُٕبْ ؿٚمٓ اُ ٭ٕىپُبْ ىيىْ ډوًٞٛ ٔب ٕذََبْ كٶب٩شٓ إشٶبىٌ  اُ ثَاْ دٕٚڂَْٕ )-

ىاٍ ي َمـىٕه ىٕشپ٘ إشٶبىٌ  ځَٕوي اُ ٽلاٌ څجٍ وٓ ىٍ ډٮَٟ وًٍ هًٍٕٙي ٹَاٍ ډٓاٵَاىْ ٽٍ ثٍ ډير ٥ًلا ).

 ( يىٍ ًٍٝر څِيڇ اُ اوًا٫ ٽَډُب ثب و٪ٍَٔ دِٙټ إشٶبىٌ ًٙى ٽىىي ي ٹٖمشُبْ ثبُ ثين ٍا ثذًٙبوىي

ؿىبوـٍ ٽبٍځَْ ىؿبٍ ًُٕٗ، ىٍى ٙئي، اٙټ ٍِٔٗ، ٭يڇ سلمڄ وًٍ ي اكٖبٓ يػًى ػٖڈ هبٍػٓ ىٍ  )/

 ( ىاىٌ ًٙىٙيٌ ثبٙي، ثٍ دِٙټ ډَٽِ ثُياٙشٓ ىٍډبوٓ اٍػب٫ ؿٚڈ 

 

: ٔحیٍ وبض  قیٕیبيیػٛأُ  .2

ومبٔىي،  ًٙوي ي أؼبى ډٖمًډٕز ډٓ ٔب ځًاٍٗ ياٍى ثين ډٓ،ډچشلمٍ ؿٚڈ ي ډًاى ٕٙمٕبٔٓ اُ ٥َٔٸ سىٶٔ، دًٕز 

ډُمشَٔه ٍاٌ ثٍ ىڅٕڄ دَاٽىيځٓ ډًاى ىٍ ًَا اُ ٥َٔٸ ( ډبوىي ٕمًڇ ٽٚبيٍُْ، ٍوڂُب، كلاڅُب ، ځبَُب ي ثوبٍار

ٙير ډٖمًډٕز ىٍ ََ كبڃ، ثٖشڂٓ ثٍ و٫ً ډبىٌ، ٱچ٪ز ي ډير سمبٓ ثب ډبىٌ ٕٙمٕبٔٓ ( ثبٙي  ىٕشڂبٌ سىٶٔ ډٓ

(  ىاٍى

 :ٞب ٚ ثربضات ؾٕیٌبظ 

ًٙوي ي  ثَهٓ ډبٔٮبر ډبوىي سٕىَ، ثىِٔه ي ٕبَٔ كلاڅُبْ ٝىٮشٓ اځَ ىٍ ٩َٳ ثيين ىٍ ثبٙىي ثٍ َٕ٭ز سجوَٕ ډٓ

ي ځبَٓ ثيين ثً  #ٕمٓ ، ثًْ سىي ثب ٍوڀ ٕجِ$أه ډبٔٮبر ىاٍاْ ثً ډبوىي ځبُ ٽچَ ( ٵ٢ب ٍا آڅًىٌ ډٓ ٽىىي

 ډىً اٽٖٕي ٽَثهَٖشىي ډبوىي 

:  فّعی ثربضات.1

ًٙوي ىٍ ًَا دَاٽىيٌ ٙيٌ ٽٍ ثٍ آن ًٍار  ىٍ اطَ ًية ٙين ٵچِار،ًٍار ثٖٕبٍ ٍِْٔ ٽٍ ثب ؿٚڈ ىٔيٌ ومٓ

َبْ ًَأٓ ػٌة هًن  ٽىىي ياُ ٥َٔٸ ٽٍٕٖ ځًٔىي ي ثَاكشٓ اُ ډؼبٍْ سىٶٖٓ ٭جًٍ ډٓ ډٓٔب ىډٍ  ثوبٍار ٵچِْ

( ٽبٍثٕي ي إشٕچه ْ اٽْٖٕن ي ػًٗػًٙپبٍٙٓ اُ ًية َٕة ي ىيى كبٝڄ اُ وب ثوبٍار ٵچِْځَىوي ډبوىي  ډٓ

 : ٌطز ٚ غجبض .2



49 

 

َبْ ډًاى إٕٓبة ٙيٌ ثٍ  ځَى يٱجبٍ ىٍ وشٕؼٍ إٕٓبة ٽَىن ډًاى، دَىاهز ٽبٍْ، ٽًثٕين، دَ ي هبڅٓ ٽَىن ٽٍٕٖ

ٽىىي ي ثٍ  سَ اُ ډًاو٬ سىٶٖٓ ٭جًٍ ډٓ ًٍار ََؿٍ وَډشَ ي ٍِٔسَ ثبٙىي ثٍ ىڅٕڄ آوپٍ ٍاكز( آٔي يػًى ډٓ

ٕبُْ ي َٕاډٕټ ٕبُْ ي ٱٌَٕ  ٍٕىي ه٦َوبٽشَوي ي ٽبٍځَان ډٮبىن، إٕٓبة ، ٍٕٙٚ اْ ًَأٓ ٍٍٔ ډٌٓ ٽٍٕٖ

( ځَٕوي ثٕٚشَ ىٍ ډٮَٟ ثٕمبٍُٔبْ ًٍْٔ ډِډه ٹَاٍ ډٓ

:   ٞب ٚ ثربضات ؾٕیػٛاضو ٘بقی اظ ٌبظ

ثبٙي ٽٍ ىٍ  ډٓوبٍٕبٔٓ سىٶٖٓ   َٕٵٍ، ٍِٔٗ اٙټ، َٕىٍى، َٕځٕؼٍ، يٍڇ ډچشلمٍ، اهشلالار ځًاٍٙٓ، ثًُٕٙٓ،

(  ځَىى َبْ ُٔبى ثب٭ض اٱمبء ي ډَٿ ډٓ ٱچ٪ز

:   ضاٟٞبی پیكٍیطی ٚ وٙتطَ

  كٌٳ ٔبٽبَ٘ آلأىيٌ ىٍ ډلڄ سًڅٕي ),

 #ډظلا ػبٔڂِٔىٓ سَٽٕجبر ًٕڅٶٕيْ ٵٖٶَ ٹَډِ ثؼبْ ٵٖٶَ ٕٶٕي $ػبٔڂِٔىٓ ډًاى-

  #ثًٍٞر ډ١ًٮٓ ي ٭مًډٓ$إشٶبىٌ اُ ًَاٽ٘ ي سًٍُٔ ډلڄ ).

ي ٍ٭بٔز وپبر أمىٓ ىٍ َىڂبڇ اوجبٍ يًهٌَٕ  #ډبٕپُبْ ٵٕچشَىاٍ$إشٶبىٌ اُ يٕبٔڄ كٶب٩ز ٵَىْ ډىبٕت )/

 ٽَىن ډًاى ٹبثڄ اٙشٮبڃ 

 ډلًٍٞ ٽَىن ډىبث٬ سًڅٕي آڅًىځٓ )0

 ( ډ٥ًَة ٽَىن ډلڄ ٔب ٭بډڄ سًڅٕي ځَى ي ٱجبٍ )1

 ډٖمًڇٵَى اوؼبڇ ٽمپُبْ ايڅٍٕ ١مه ثب ډٚوٜ ٽَىن و٫ً ٕڈ  ًٙىىٍ ًٍٝر ثَيُ ٭لأڈ ډٖمًډٕز ٕٮٓ )2

 ( اٍػب٫ ًٙىډَٽِ ىٍډبوٓ وِىٔپشَٔه َٕٔٮبً ثٍ 

: ٔحیٍ وبض  ثیِٛٛغيىیػٛأُ  -4

ُٔبن آيٍ ي ىٍ وشٕؼٍ اثشلا ثٍ  ثًٕڅًّٔټٵٮبڅٕز ٽبٍځَان ىٍ ثَاثَ ٭ًاډڄ  ي و٫ً ىٍ ثٮ٢ٓ ډٚبٱڄ ثٍ ىڅٕڄ َٙا٤ٔ ٽبٍْ

 (ٹَاٍ ىاٍويياځَٕ ىاٍ ثٕمبٍُٔبْ 

5 ىٕشٍ سٺٖٕڈ ثىيْ ډٓ ًٙوي 0ثٍ ډل٤ٕ ٽبٍ٭ًاډڄ ُٔبن آيٍ ثًٕڅًّٔټ 

اوڂچُب #0ٹبٍؿُب         #/ٍٔپشِٔبَب        #.ثبٽشَُٔب        #-ئَيُٕب         #,
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ٽبٍځَان ٕبهشمبن ٕبُْ،كٶَسًوڄ ي ٵب١لاة َب،ډٮبىن ي ٽٚبيٍُْ ثٍ ٭چز سمبٓ ثب هبٽُبْ آڅًىٌ ي اكشمبڃ ُهمٓ 

ٽبٍځَان   )ٍان ثو٘ ٽٚبيٍُْ ي دَيٍٗ دَويځبن ي ىاډياٍان ثٍ ٭چز سمبٓ ثب ٽًىَبْ كًٕاوٓٽبٍٿ )ٙين آوُب

)دَيٍٗ دَويځبن،ىاډياٍان،ىاډذِٙپبن ي ٽبٍځَان ٽٚشبٍځبَُب ثٍ ٭چز سمبٓ ثب كًٕاوبر ثٕمبٍ ٔب لاٍٙ َبْ آڅًىٌ 

سٚوٕٜ ډبٔٚڂبَُبْ ٽبٍٽىبن آُ)ٽبٍځَان ٍٖٔىيځٓ،ىثبٱٓ،ٹبڅٕجبٵٓ ثٍ ٭چز سمبٓ ثب دٚڈ يدًٕز آڅًىٌ

ٽبٍځَان ٕبهشمبوٓ،ؿًة )،سٚوٕٜ ٥جٓ،ډٕپَية ٙىبٕٓ ي ثو٘ ٭ٶًوٓ ثٕمبٍٕشبوُب دْيَٚٓ

٭ًاډڄ ٵًٷ ثٍ ٭ىًان ٭ًاډڄ ثٍ ٭چز سمبٓ ثب اوًا٫ ((( ثَْ،ٽٚبيٍُْ،ىاډياٍْ،ډَٱياٍْ،ػىڂچجبوٓ،وبوًأٓ،آٍأٚڂَْ ي

ثٕمبٍْ ست  )ډبٍُٔبْ ٙٲچٓ هًاَىي ٙي ډظڄ ثٕمبٍْ ٽِاُثًٕڅًّٔټ ډل٤ٕ ٽبٍ ٹَاٍ ىاٍوي ي ثب سًػٍ ثٍ و٫ً ٭بډڄ ىؿبٍ ثٓ

 ( ثٕمبٍْ ٕٕبٌ ُهڈ ي اوًا٫ ثٕمبٍُٔبْ ٹبٍؿٓ ي اوڂچٓ )ډبڅز

:   ضاٟٞبی پیكٍیطی ٚ وٙتطَ

 ٍ٭بٔز اًٝڃ ثُياٙز ٭مًډٓ ي ثُياٙز ٵَىْ),

 إشٶبىٌ اُ يٕبٔڄ كٶب٩ز ٵَىْ ډىبٕت -2

    

   

: ٔحیٍ وبض  اضٌٛ٘ٛٔیىیػٛأُ -4  

ثٍ ٭جبٍر ( ي ٔب س٦بثٸ اوٖبن ثب ٽبٍ إز ډُىيٕٓ ٭ًاډڄ اوٖبوٓ، ىٍياٹ٬ ٭چڈ س٦بثٸ ٽبٍ ثب اوٖبنٔب   ٭چڈ اٍځًوًډٓ

اوٖبن  سًاوبٔٓ، ثٕٚشَٔه ثٌَُ يٍْ ٍا ثَ إبٓ اثِاٍ ٽبٍىٔڂَ، اٍځًوًډٓ سلاٗ ىاٍى سب ثب ٥َاكٓ ي سٲَٕٕ ډىبٕت ٽبٍ ي 

  (ٽٖت ومبٔي

 5ك٦ٍٕ َبْ ٭مچپَىْ اٍځًوًډٓ ثٍ ٹَاٍ ًٔڄ ډٓ ثبٙي

ثٍَٕٓ ډِٕان سًاومىيْ ٙبٱچٕه ثب سًػٍ ثٍ و٫ً ٽبٍ ي اوَّْ ډَٞٵٓ   #,

 ي اثِاٍ ٽب٥ٍَاكٓ أٖشڂبٌ َبْ ٽبٍ ػُزډ٦بڅٮٍ اثٮبى ٵِٕٔپٓ ثين اوياٌُ ځَْٕ ي #-

  ىٍ كبڅز وٖٚشٍ يأٖشبىٌ ي كبڅز سًاڇ وٖٚشٍ أٖشبىٌ ٥َاكٓ أٖشڂبٌ َبْ ٽبٍ  #.

  ډبٕٙه  ٕٕٖشڈ اوٖبن ـسؼٍِٔ ي سلچٕڄ  )/
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ثٍَٕٓ َبْ ٍياوٚىبهشٓ اُ ىٔيځبٌ ولًٌ اٍسجب٣ ثٕه اٵَاى  0#

  #ُډبن َبْ إشَاكز ي ډير اوؼبڇ ٽبٍ$سٮٕٕه ٍّٔڈ َبْ ٽبٍ ي إشَاكز  1#

  ثبٍ ثٍَٕٓ ٍيٗ َبْ كمڄ ىٕشٓ 2#

 ثبٍىٕشٓ  كمڄ ي وٺڄثٖشٍ ثىيْ ي ٵَأىي ٥َاكٓ  )3

  إپچشٓ ٭٢لاوٓ ډَسج٤ ثب ٽبٍ وبٍاكشُٕبْ ثٍَٕٓ  4#

ولًْ ٽٍ ٽبٍځَ ثٍ  ثٍ ثچٮپٔډشىبٕت ٽَىن ٽبٍ ثب ٽبٍځَي  ثب وڂبَٓ ثٍ ډ١ًً٭بر ٵًٷ ثٍ ُثبن ٕبىٌ اٍځًوًډٓ ٔٮىٓ

ىٍ ٽبٍ ىٍ َٙا٤ٔ ډىبٕت اوؼبڇ ًٙى ٽٍ  ثَ آن ياٍى ًٙى يٍاكشٓ ىٍ ډل٤ٕ ٽبٍٽَىٌ ي ٽمشَٔه ٝيډٍ ػٖمٓ ي ٍيكٓ 

 (ٍا ثيوجبڃ هًاَي ىاٙزاٵِأ٘ سًڅٕي ي ثٌَُ يٍْ  ٌ يػچًځَْٕ اُ ثٕمبٍُٔبْ إپچشٓ ٱ٢لاوٓ ٙي ډىؼَ ثٍ وُبٔز

:  ٚيؼیت ٘بٔٙبؾت اضٌٛ٘ٛٔیهػٛاضو ٘بقی اظ 

٬َٕٔ ؿَه٘ ' أٖشبىن ٥ًلاوٓ ډير يٖٙشه ن' ٹَاٍ ځَٵشه ي١ٮٕز ثين ىٍ َٙا٤ٔ وبډىبٕت ،اوؼبڇ ٽبٍَبْ سپَاٍْ

طبثز ثًىن ي١ٮٕز ثين ي ځَىن كٕه ' ٽبٍىٕز كٕه ثٕ٘ اُ كي ىٍاُ ٽَىن ' ډىبٕت وجًىن اٍسٶب٫ ډِٕ ي ٝىيڅٓ' ٽمَ

ډؾ ىٕز ' ثبُي ،ٙبوٍ' آٍوغ' ىٍى ٽشٴ' ىٍى ځَىن' أؼبى اهشلالار إپچشٓ ٭٢لاوٓ ډبوىي ٽمَ ىٍىډًػت  ډٓ سًاوىيٽبٍ

(  ًٙويي دب ي ىٍى ٭٢لاوٓ ىٍ وٺب٣ ىٔڂَ ثين 

:   ضاٟٞبی پیكٍیطی ٚ وٙتطَ

اوؼبڇ ډٮبٔىبر ٹجڄ اُ إشوياڇ   اُ ٥َٔٸ اوشوبة ٽبٍځَان ډىبٕت– ,

اهشلالار إپچشٓ ٭٢لاوٓ  ثمًٹ٬  سٚوٕٜ ډى٪ًٍ ثٍ اْ ىيٌٍ ډٮبٔىبر اوؼبڇ –-

ثب سًػٍ ثٍ هًٕٞٝبر ػٖمبوٓ ٽبٍځَان  أٖشڂبٌ ٽبٍ ي اثِاٍ ٽبٍ ٥َاكٓ ٝلٕق –.

 إشٶبىٌ اُ ډِٕ ٽبٍ ي ٝىيڅٓ ٽبٍ ډىبٕت)/
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 ي اًٝڃ اٍځًوًډٓ ډل٤ٕ ٽبٍثب ٍيُٙبْ ٝلٕق ٽبٍ  ٔٓآډًُٗ ٽبٍځَان ػُز آٙىب – 0

  يٍُٙٓ سمَٔىبر ي وَډ٘ ثٍ ٽبٍځَان سًِٚٔٸ – 1

: ٔحیٍ وبض ٔىب٘یىی ػٛأُ -4  

ډٓ ًٙوي ي ىٍ ًٍٝر ثبڅٶٮڄ ىٍ  ٽًؿټ ي ثٍِٿ ىٔيٌ اُ ػمچٍ ه٦َار ثبڅٺًٌ اْ َٖشىي ٽٍ ىٍ ٝىب٬ٔ ډل٤ٕ ٽبٍياډڄ ډپبوٕپٓ ٫

إٕٓجُبْ ډٮمًلا ثب ٍا ثيوجبڃ ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍه٦َار ډُچټ ي ٽٚىيٌ اْ كًاىص وبٙٓ اُ ٽبٍ ٍر ثٍ ًٝډٓ سًاوي أه ٭ًاډڄ  ،آډين

وٺ٦ٍ ډٺبثڄ كًاىص وبٙٓ اُ ٽبٍ ىٍ ٝىب٬ٔ ٍ٭بٔز  (ي هٖبٍار ډبڅٓ َمَاٌ إز  ي اُ ثٕه ٍٵشه سؼُِٕار ي يٕبٔڄي ډَٿ ثيوٓ 

 (إٙه آلار ٍيُٙبْ ډُىيٕٓ أمىٓ يػًى ىاٍى وپبر أمىٓ إز ي ثب سًػٍ ثٍ ٵَأىيَب يإشٶبىٌ اُ ىٕشڂبَُب ي ڇ

 ( آيٍ اوؼبڇ ىاى سًٍٕٝ ٙيٌ إز سًان ىٍ ډٺبثڄ ٭ًاډڄ ُٔبن اْ ٽٍ ډٓ ػييڃ َُٔ ٽبٍَبْ ٕبىٌ

آٚض ٔرتّف   رسَٚ ضٚقٟبی حفظ ؾلأتی زض ثطاثط ػٛأُ ظيبٖ

 ځَىى ثبٔي ثَاْ كٶ٨ ٕلاډشٓ اوؼبڇ ٽچٍٕ ا٭مبڅٓ ٽٍ  َٙا٤ٔ ٙٲچٓ

  #ثيين إشٶبىٌ اُ يٕبٔڄ كٶب٩ز ٵَىْ $

( ٽبٍْ ٽَى ثبٔي ىٕشڂبٌ دَ ٝيا ٍا سٮمَٕ ٔب ٍيٱه (, ډل٤ٕ دَ ٝيا 

 (ىيٍ ىٕشڂبٌ ؿَِٕبٔٓ ځٌاٙز ٽٍ ٝياْ ٽمشَْ ثٍ ا٥َاٳ ثَٕي (-

 (ٔټ ىًٔاٍ ىيٍ ىٕشڂبٌ ٽٕٚي (.

ثُشَ إز آة ٍا ثب ٽمٓ ومټ $( ثبٔي ډبٔٮبر ُٔبى ډَٞٳ ٽَى (, ډل٤ٕ ځَڇ 

  #ډوچ٣ً ٽىٕڈ 

 ( ث٦ًٍ ډَست كمبڇ ي و٪بٵز ٽَى (-

 ( اُ يٕبٔڄ َٕىٽىىيٌ إشٶبىٌ ٽَى (.

اځَ ٽبٍځَ ثب اػٖبڇ ىاٯ ي َٕم َٕيٽبٍ ىاٙشٍ ثبٙي، ثبٔي اُ 5 سًػٍ

 ( ٭ٕىټ ىيىْ إشٶبىٌ ٽىي

(  ىاٍ إشٶبىٌ ٽَى ثبٔي اُ يٕبٔڄ ؿَم (,ٽبٍ ثب إٙبْ 

ایي جذّل هی تْاًذ 

تاػذ ّ هی تْاًذ 

 حذف ػْد؟



53 

 

 ( ثَاْ ثَىاٙشه ػٖڈ ٕىڂٕه هڈ وٚيٌ ي ثٍ ٭٢لار ٽمَ ٵٚبٍ وٕبيٍى (-ٕىڂٕه  

ډًٹ٬ ثچىيٽَىن ػٖڈ ٕىڂٕه ثٍ ٍيْ دب وٖٚشٍ ي ثب ٽمټ ُاوً آن ٍا  (.

(  ثچىي ٽَى

ٽبٍ ىٍ ي١ٮٕز 

  ثيوٓ وبډىبٕت

ثبٔي ىٍ كٕه ٽبٍ، ؿىي څل٪ٍ ثين ٍا ثٍ كبڅز ٥جٕٮٓ ثَځَىاوي سب  (,

 (اُ ثٕه ثَيىهٖشڂٓ ٭٢لار 

(  ثب يٍُٗ ٭٢لار ثين ٍا سٺًٔز ٽَىډٓ ثبٖٔشٓ ىٍ ٥ًڃ ٍيُ  (-

 

:  ٔٙی ٔحیٍ وبض ای

َبْ ډبىْ ي  أمىٓ ٔٮىٓ ٵَاَڈ ومًىن َٙا٤ٔ لاُڇ ىٍ ډل٤ٕ ٽبٍ ثمى٪ًٍ ػچًځَْٕ اُ ثَيُ كبىطٍ ي كٶ٨ َٕډبٍٔ

سًاوي ىٍ  سًاوي ٭بډڄ ثَيُ كبىطٍ ثبٙي ٽٍ ٍ٭بٔز اًٝڃ أمىٓ ډٓ اكشٕب٥ٓ ىٍ ډل٤ٕ ٽبٍ ډٓ ََځًوٍ ثٓ( ډٮىًْ

 #كٸ ٙىبٓ$( ػچًځَْٕ اُ آوُب ډإطَ ثبٙي

 

+ 

+ 

:  آتف ؾٛظی 

اكشٕب٥ٓ ي ٭يڇ ٍ٭بٔز دٕٚڂَْٕ ي أمىٓ وجًىن ډلڄ ي   آس٘ ًُُٕٔب ثٮچز ثٓ" 44ىَي ٽٍ  ُٔب وٚبن ډٓثٍَٓ

څًُْ $ياٽىُٚبْ ُوؼٌَٕ اْكَاٍر ي  ،اٽْٖٕن، ًٕهز ٭بډڄ  ؿُبٍ( وٚبوٓ ثًىٌ إز ٭يڇ ا٥لا٫ اُ ٵه آس٘

 (ىٍ أؼبى آس٘ ډًطََٖشىي #آس٘

 

 

 رٟت ُٔبِؼٝ

5  ًُُٕٔب  ٥جٺٍ ثىيْ آس٘

 #ػبډيار $ًُْٕ هٚټ  آس٘              ),

 (اكسيژن)هوا 

 مواد سوختني

 حرارت 
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 آس٘ ًُْٕ ډبٔٮبر ٹبثڄ اٙشٮبڃ )-

 ًُُٕٔبْ ځبَُب  آس٘ ).

 آس٘ ًُْٕ اڅپشَٖٕٔشٍ  )/

 ًُْٕ ٵچِار ٹبثڄ اٙشٮبڃ آس٘ )0

 ًُْٕ ډًاى ډىٶؼٌَ  آس٘ )1

 

 

 

5  يٕبٔڄ ا٥ٶبء كَٔٸ 

َب ىاٍاْ آة ډٮمًڅٓ ثًىٌ ٽٍ ثًٕٕچٍ ًَاْ ٵَٚىٌ ي ٔب ځبُ  أه هبډًٗ ٽىىي5ٌ َبْ ىاٍاْ آة  هبډًٗ ٽىىيٌ( ,

ځَٕى ي أه  ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٓ #ډًاى هٚټ$َبْ ىٕشٍ ايڃ  ٽَثىٕټ سلز ٵٚبٍ ٹَاٍځَٵشٍ يػُز آس٘ ًُْٕ

ي ىٕشٍ ؿُبٍڇ اڅپشَٖٕٔشٍ ډًٍى  #اٙشٮبڃ  ډبٔٮبر ٹبثڄ$ًُُٕٔبْ ىٕشٍ ىيڇ  َب ٍا ََځِ ػُز آس٘ هبډًٗ ٽىىيٌ

(  ډَٞٳ ٹَاٍ ويَٕي
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َب ىاٍاْ دًىٍ ٕٙمٕبٔٓ ٽَثىبر دشبٕٕڈ ي  أه هبډًٗ ٽىىي5ٌ  َبْ ىاٍاْ دًىٍ ٕٙمٕبٔٓ  هبډًٗ ٽىىيٌ( -

 ڇْ ًَْا ثٍ ډبىٌ ًٕهشه ىنْثبٙىي ٽٍ ثب ٹَاٍځَٵشه ىٍ ٦ٕق آس٘ ډبو٬ ٍٓ ډٓ #ػًٗ َٕٙٔه $ٽَثىبر ٕئڈ  ثٓ

 #ډبٔٮبر ٹبثڄ اٙشٮبڃ $ىٕشٍ ىيڇ  َبًُْْٕ َب ٍا ػُز آس٘ أه هبډًٗ ٽىىيٌ( ومبٔىيْ ًٙى ي آس٘ ٍا هبډًٗ ڇ

(  ىَىي ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٓ #ٵچِار ٹبثڄ اٙشٮبڃ $ي ىٕشٍ دىؼڈ 

ځَىى ٽٍ  َب ځبُ ٽَثىٕټ سلز ٵٚبٍ ثٍ ډب٬ٔ سجئڄ ډٓ ىٍ أه هبډًٗ ٽىىي5ٌ هبډًٗ ٽىىيٌ ځبُ ٕٙمٕبٔٓ (.

َىڂبڇ هَيع ډؼيىاً ثٍ ځبُ سجئڄ ي ثب ٹَاٍځَٵشه ٍيْ آس٘ ي ٽڈ ٽَىن ډٺياٍ اٽْٖٕن ىٍ ډل٤ٕ ثٖشٍ آس٘ ٍا 

ومبٔىي  ډٖمًډٕز ي هٶڂٓ ډٓ أؼبىَب دٔ اُ ډَٞٳ ىٍ ډل٤ٕ ثٖشٍ  أه و٫ً هبډًٗ ٽىىيٌ( ومبٔىي هبډًٗ ډٓ

َب  وڂبڇ هبٍع ٙين ځبُ هبډًٗ ٽىىيٌٽٍ ثبٖٔشٓ ٵًٍاً ثٮياُ هبډًٗ ٙين آس٘ ډلڄ ٍا سًٍُٔ ومًى ي وِٕ ىٍ ٌ

َبْ ځبُ ٽَثىٕټ ىاٍاْ َٕ څًڅٍ  ٽىىيٌ  ًٙى ٽٍ وجبٔي يكٚز ٽَى ي سمبڇ هبډًٗ ٝياْ ٙئيْ أؼبى ډٓ

( ًٙى ْي سبيڃ ڇ ًْٙى ثب٭ض ًٕهشڀ ىٌْثين دبٗ اُ ْ٭٢ً ٍْي CO2اځَ ځبُ( ثبٙىي ٕٙذًٍْ ډٓ
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ٚ أساز  یٜاَٚ یٞب وٕه

5 ٳْسٮَ

اي اوؼبڇ  نْثٍ ثبڃ 0,,ايٍّاؤ  ىنٍْٓ اْْ ډَٽِ ىٍډبن ٻْډٞييڇ ثٍ  ىنْٽٍ ثلا ٵبٝچٍ دٔ اُ كبىطٍ سب ٍٓ ْا ٌْاٹياډبر ايڃ ثٍ

( ًٙى َْب ڇ ةْآ ٳْي سوٴ ٍْٽٍ ثب٭ز ٽبَ٘ ډَٿ يڇ ويْځً ًْٙى ڇ

ٽبٍٗ هجَ  رْىٍ ايڅً وپ١ٍْمه ا(هًوَٖى ي اځبٌ ثٍ ٽبٍ ثبٙي(ٽىي ْوڈ ىْاي ٍا سُي ْډ٦مئه ًٙى ٽٍ ه٦َ ىْٽمټ ٍٕبن ثب ٵَى

ډُڈ  ڃْْكَٽبر م ْثَا ْىٍ و٪َ ىاٙشه ٝيډبر ووب٫(كَٽز ىَي ىٍْا ثب ډبٍٍْا ثڂىؼبوي ي ثياوي ؿڂًسٍ ََ ة 0,,ثٍ ايٍّاؤ 

( إز

5 ډُڈ ٙبډڄ ْاډياىَب

ُهمُب  ),

( ويْځً ًْٙى ُهڈ ڇ ػبىْىٍ دًٕز ا ْىٿْٽٍ ثٍ هب٥َيػًى ٙپبٳ ي ثَ ْػَاكز ثٍ

5 ٭لائڈ

ىٍ ػٍ كَاٍر ډلڄ  ْٗاٵِا(ْٹَډِ(يٍڇ (ًُٕٗ(ىٍى(هًن وٚز

5 ىٍډبن

دبوٖمبن ي ػَاكز *٭يڇ څمٔ ٽَىن ُهڈ ثب ىٕز اډياىځَ*ثب آة ي ٝبثًن  ٖٙشًٚ

5 ي دبوٖمبن ٖٙشًٚ

ٽبٍ ثب ُهڈ  ْثَا ڃْإشَ ڃْإشٶبىٌ اُ يٕب*َْٕڇ ومټ اْ نْإشٶبىٌ اُ ډلچًڃ ثشبى*ىٕشپ٘  ىنْدًٗ
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5  اُ ثبوي إشٶبىٌ

ٙڄ ،ٍوڀ ي كَاٍر اوياڇ ثبوياّٙيٌ ٍا دٔ اُ   ڃْْډلپڈ وٍ م ڃْْٽچٶز اوؼبڇ ًٙى وٍ م ْاوياڇ ثٍ ػب ٻْاُ ٹٖمز ثبٍ ىْثب ثبوياّ

( ي َٕى وٚيٌ ثبٙي اٌْٽٍ ٓ ڇْاوؼبڇ ٽبٍ ٽىشَڃ ٽه

5 ًٍٕام ٙيٌ َْب ُهڈ

ډًػًى ثبٙي ؿًن ًٍٕام  وٍْٹٶٍٖ ٓ ٌْافٙيٌ اوي ي اځَ ىٍ ن ػبىْىٍ ثين ا((( ځچًڅٍ ي  م،َْٖشىي ٽٍ ىٍ اطَ ثَهًٍى ڇ َٔٓب ُهڈ

 ڃْْآن ٍا هبٍع ٽىي  ٽٍ م ْآيٍى ي ډمپه إز ًَا ًْٙى ي ٵٚبٍ ثٍ ٙ٘ َب ڇ ڇْ وٍْثب٭ض يٍيى ًَا ثٍ ىاهڄ ٹٶٍٖ ٓ ْٙيٿ

ي سىٶٔ  ثٍ  ٕزنْ ْكبڅز ٵَى ٹبىٍ ثٍ سىٶٔ ډٮمًڃ نْٽٴ آڅًى اُ ىَبن إز ي ىٍ ا نه٦َوبٻ إز ي اُ ٭لائڈ ان هَيع هً

( ٍىٿًٍْْٝر ڇ ْٕوز

5   ىٍډبن

( وًٚى وٍْاُ ىاهڄ ًٍٕام ياٍى ٹٶٍٖ ٓ ًَٔٓا ؽُْهڈ ٍا دبوٖمبن ومًىٌ سب ٌ*وٖٚشٍ ثبٙي  ډٍنْ ډبٍةْ رْي٬١*ُهڈ  ٍْي ٵٚبٍ

5 ُهڈ َب ٭ًاٍٟ

( ىؿبٍ ست ًٙى ډبٍُْهڈ ٭ٶًوز ٽىي ي ة اْٽىي  ُْْوًٚى ډمپه إز ُهڈ هًوَ ْىٿُْهڈ هًة ٍٓ ٻْثٍ  اځَ

%  ُْْاوًا٫ هًوَ%

( ًٙى ڇْ ىٌْهًن ثب ؿٚڈ ى  ُْْو٫ً هًوَ نْىٍ ا5 ْهبٍع ُْْهًوَ ),

( ه٦َوبٻ َٖشىي ڃًْْٙى ي م ْوڈ ىٌْهًن ثب ؿٚڈ ى ُْْو٫ً هًوَ نْىٍ ا5  ْىاهڄ ُْْهًوَ )-

5  ٭لائڈ

١َثبن ٹچت   ْٗاٵِا*دًٕز ىٕز َْٕى* كٍَْٕٿ*ْىٿٍْوڀ دَ*ىْى ْسبٍ*ٵٚبٍ هًن  اٵز

5 ىٍډبن

ثبلا ثَىن دبَب ثبلاسَ اُ ٦ٕق ثين *ډبٍْهًاثبوين ة* ىْٙي َْب ُْْىٍ هًوَ ىنْډمبوٮز اُ هًٍىن ي آٙبڇ* ډبٍْكَٽز ٽَىن ة ةْ

دبوٖمبن *ثبلاسَ وڂٍ ىاٙشه ٭٢ً اُ ٦ٕق ٹچت * ډبٍْځَڇ وڂٍ ىاٙشه ة*

5% اُ ىَبن ُْْهًوَ%

ي  ڇْٽه ٍٔٓا ٙىبٕب ُْْډلڄ هًوَ ىًْٙى ٽٍ ثب ْاُ ىَبن ڇ ُْْي هًوَ ةًْٙى ثب٭ض آْٓ ١َثٍ َب ثٍ ىَبن ياٍى ڇ َْٕ ٻْ

( ىْثىي آ ُْْسب هًوَ ڇْدبوٖمبن ٵٚبٍ ىٌ ڃْيٕب اُْْآن ٍا ىٕشمبڃ سڈ ٍْي
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 ىًْٙى ٽٍ ثب ْهًى ٽىيٌ ڇ ْثٍ ىويان ٙيٌ ي ىويان اُ ػب ةًْٙى ٽٍ ثب٭ض آْٓ ي ١َثٍ َب ثٍ ىويان  ياٍى ڇ'  ةْاُ آ َْٕ ٻْ

ٹ٦ٮٍ ٙپٖشٍ ٙيٌ ٍا ىٍ اة  ىًْٙى ٽٍ ثب ْاُ ١َثٍ َب ثب٭ض ٙپٖشٍ ٙين ىويان ڇ َْٕ ٻْي  ڇْثَځَىان ْاٝڄ ْان ٍا ثٍ ػب ٫َْٕ

( ڇٔٓډَاػٮٍ ومبْ ىَبن ٹَاٍ ىاىٌ ي ثٍ ىوياوذِٙټ

%5 نْْاُ ة ُْهًوَ%

5  ٭چز

 نْْډوب٣ ة ْهٚټ*ىْٙي َْٕډب هًٍىٿ*ٵٚبٍ هًن ثبلا *١َثٍ

ْ ىؿبٍ دبٍٿ ْثبٙي ي ىٍ اطَ ََ ډٚپڄ ْكٖبٓ ي ٙپىىيٌ ڇ ڃْمْ نْةْ ْثين إز ؿًن ٍځُب ُْْهًوَ نْسَ ٫ْٙب ُْْهًوَ نْا

( ًٙى ڇْ

5 ىٍډبن

٭٦ٍٖ ي َٕٵٍ * سٴ وپىي ډبٍةْ* ڇْايٍْٵٚبٍ ة ٹٍْىٷ +, نْْوَډٍ ة ٍْي*كَٽز وپىي اىُْ*َٕ ثٍ ػچً هڈ ًٙى*ويْثى٘ ډبٍةْ

( ًٙٻ إز ُْْ٭ب١ٍٍ هًوَ نْډُمشَ(وپىي

 ًٙٻ

 ًْٕهشڀ*ىْٙي ُْْهًو5َ ډظڄ( هًن ًٙى انْٽٍ ثب٭ض ٽبَ٘ ػَ ْىْٙي ةََْ آ5ٓ سٮَٔٴ

١ٮٴ *ْعٿْ*ٽبَ٘ ٵٚبٍ هًن*دًٕز ډ٥ًَة ي َٕى*ځَىى ڇْ ْدًٕز ي څجُب هبٽٖشَ*ځَىى ڇْ ٳْوج٠ 5ٰ١ ٭لائڈ

*( ْاٍْٽبَ٘ ٦ٕق ًَٗ*ْٹَاٍ ةْ*كٍَْٕٿ*ْسٚىڀ*

اُ  ُْؽْ ډبٍْي ثٍ ة*دبَب ٍا ثبلاسَ اُ ٦ٕق ٹچت ثبٙي*ٍا ثٍ دٚز هًاثبويٌ  ډبٍةْ*ڇْثجَ نْي اُ ة ْثٍَٓ  ىْ٭چز ًٙٻ ٍا ثب5ىٍډبن

( ڇٍْاٌ ىَبن ويٌ

ْ هٶڀ

( إز ْٕڈ ْځبَُب اْ ْىٍ اطَ يػًى ػٖڈ هبٍع ٔٓاوٖياى ٍاٌ ًَا5 سٮَٔٴ

هَيع (ًٙى څت َب يوبهه َب َٙي٫(لاڅٍ ځًٗ( نْْوًٻ ة ْ٭هْثين  ْٽٍ اُ اوشُب ٍْوڀ ًٍٝر ثٍ ٙپڄ ٽجًى ٍٔٓسٰ*َٕٵ5ٍ٭لائڈ

هَهَاُ سىٶٔ  ْٝيا*ٽٴ اُ ىَبن 

5 ىٍډبن
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 اْٵٚبٍ ثٍ ٙپڈ *ٕشًن ٵٺَار *ثٍ َٕٵٍ إز، ياٍى آيٍىن ١َثٍ ثٍ ٽشٴ َب  ډبٍْٽَىن ة ٷْثب سًٚ ْهَيع ػٖڈ هبٍع5 َيٳ

 وٍْٹٶٍٖ ٓ

اځَ ىٍ كبڅز (ڇْٽه ْآُاى ډىشٺڄ ڇ ْي ثٍ ًَا ڇْٽ٘ ڇْ ٍينةْ ٌْډٞييڇ ٍا اُ وبف ُمْ وٍْثٍ كبڅز 5ٓثب ځبُ ْ ىٍ كبڅز هٶڀ%

( ًٙى ڇْ ُْىٍ ډب ن رْډٖمًڇ ىْثب٭ض سًڃ ْٕڈ ْٽبٍ اوؼبڇ ًٙى ځبَُب نْا ٕشبىٌْا

5  إٓڈ

ٽٍ اُ  ْډوًٞٛ ْوٶٔ إز ي ٝيا ْيسىڀ ىنْآن سىي سىي وٶٔ ٽ٘ ڇْاُ ٭لا(آوُب إز ْي سىڀ ْسىٶٔ ْثٍ ٭چز سًٍڇ ٍاَُب إٓڈ

ىٍ ډىِڃ إشٶبىٌ  ُنْ ّنْهًى ٍا َمَاٌ ىاٙشٍ ثبٙىي ي اُ ٽذًٖڃ اٽٔ ْي ىاٍيَب ْإذَ ٍَْٙڈ ىْاٵَاى ثب نْا(ًٙى ڇْ ىٌْثبُىڇ ٙه

( ويْومب

َب  ْٙپٖشڀ     

( ويْځًْ ثٍ سپٍ ٙين إشوًان ٙپٖشڀ5ٳْسٮَ

5 ْٙپٖشڀ اوًا٫

( ًٙىڇْ ىٌُْىٌ يى ٍينَْٕإشوًان اُ دًٕز ي٭٢لار ة5 ثبُ  ْٙپٖشڀ )),

( ًٙى ْوڈ ىٌَْٕ إشوًان ٙپٖشٍ ى5 ثٖشٍ  ْٙپٖشڀ )-

5 ٭لائڈ

 ىډبْ ثين ٍٔٓي سٰ*ٍوڀ ٍٔٓسٰ*ُْْهًوَ*ٙپڄ ٍٔٓسٰ*سًٍڇ*ىٍى*إز ْكَٽز رْ٭لاډز ډلييى نْايڃ

5 ىٍډبن

ٵَٚىٌ إز ٽٍ ثشًاوي ډٶٞڄ ثبلا ي  ٻْدلإز اْ*ؿًة *اُ ػىٔ آَه ْآسڄ ػٖڈ ٕوز ي ډلپڈ(س٤ًٕ  آسڄ إز ْكَٽز ةْ),

( هًى ػب ىَي ْٹٖمز ٙپٖشٍ ٙيٌ ٍاٍي نٔٓدب

كَاٍر ي كَٽز *اُ و٪َ ٍوڀ ىٌْى ةْ٭٢ً آٓٽىشَڃ )-

اُ يٍڇ ٭٢ً  ٍْْثبلاسَػُز ػچًٿ ْٽڈ ىٌْى ةْٹَاٍ ىاىن ٭٢ً آٓ ).

إشٶبىٌ اُ ٽمذَٓ َٕى  )/

ٹ٬٦ ٭٢ً  *٭َيٷ ي ا٭ٞبة  ةْآٓ* ْىاهڄ ُْْهًوَ* ٌْٹچت ي ٍ ْدبٍٿ* ُْْهًوَ*ٍٿ  ْدبٍٿ5 ٭ًاٍٟ

َب  ًْٕهشڀ 
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اٙٮٍ ډبيٍا ثىٶ٘  *ثَٷ   انْػَ* ٔٓاْڇْډًاى ٗ*ٽٍ ىٍ اطَ ډؼبيٍر دًٕز ثب ٭ًاډڄ ًُٕاوىيٌ ډظڄ كَاٍر   ْثٍ ٝيډبر5 ٳْسٮَ

( ويْځً ًْٙى ڇ ڇْ ػبىْا((((( ي

5 ًْٕهشڀ اوًا٫

5   ٦ْٕق6 , ىٍػٍ

( ًٙى ْٕذٔ ىٍى َڈ ثٍ ان ا١بٵٍ ڇ  ْ٭لاډز ان ًُٕٗ إز ٕذٔ ٹَډِ نْايڃ

 #ْدمبى ًٕهشڀ$ډوًٞٛ ْډبى َبٖٙشًٚ ثب  آة َٕىيإشٶبىٌ اُح5ىٍډبن

5 ډش٤ًٕ   6 - ىٍػٍ

يسًٍڇ يسَٙق  ىْ٭لاډز سبيڃ إز ٕذٔ ىٍى ٙي نْايڃ

إز ي  ڃْػب ػم٬ ٙيٌ ي إشَ ٻْإز ٽٍ ىٍ اطَ كَاٍر ىٍ  ٍدًٕزْاُ اة ُ ْسبيڃ ٹٖمز$وشَٽبوين سبيڃ ،ٖٙشًٚ ثب اة5ىٍډبن

 #(ثبٙيْ وڈ ٳْٽض

5    ىْٙي . ىٍػٍ

ووًاَي  ْىٍى ډبٍةْ ٕزْډًػًى ن ٍْٵشٍ ي ؿًن ٭ٞت نْاُ ة ًْٕهشڀ نْ٭لاډز آن وياٙشه ىٍى إز ؿًن ا٭ٞبة ىٍ ا نْډُمشَ

( ًٙى ْه٦َوبٻ ډلًٖة ڇ ًْٕهشڀ ًٙىْډشًػٍ ڇ ٍْي ؿًن ى(ًٙى ْډشًػٍ آن ڇ ٍْى ډبٍْيؿًن ىٍى وياٍى ة( ىاٙز

5 ْٽڄ ىٍډبن

 ٍْي ڇٍْا ډٖشٸ مْٽمذَٓ ومًىٌ ي  ْڅجبُٕب ٍا ىٍ آيٍىٌ يثب آة ډٮمًڃ ٍْثٍ ثين ،ٕب ىٌْؿٖت ْٽَىن آس٘ ثٍ ػِ ٹٖمشُب هبډًٗ

( ىاٍي ىاىٌ ًٙى ٕزْثب ْدِٙټ ڇ ُْثٍ ٥ًٍ هًىَٕاوٍ ي ٵٺ٤  ثب سؼً ًْٕهشڀ ْ٭يڇ إشٶبىٌ اُ ىاٍيَب( ڇْٹٖمز ًٕهشٍ وڂٌاٍ

(((( ي ٍىوياىنْهڈ*نُْْڇ ةْإشٶبىٌ اُ ٓ ٭يڇ

ٽبٍ  نْإز ؿًن اځَ اْ وپشٍ ىٍ ىٍډبن ًٕهشڀ نْٽٍ ډُمشَ #ػجَان آة اُ ىٕز ٍٵشٍ$ىاىن ٭٢ً ثبلاسَ اُ ٦ٕق ثين ػُز  ٹَاٍ

( ىؿبٍ ًٙٻ هًاَي ٙي ډبٍةْ ڇٍْا وپه

 ىْكلاڃ َب ،ٕٴ5إز ډظڄ   اَبْٹڄ اْي  ىَبْډظڄ آ ٔٓاْڇْډًاى ٗ ْٽٍ ثٍ ٭چز سمبٓ ثب ثَم ٔٓاْڇْٗ َْب ًْٕهشڀ ىٍ

( ىٔٓيُهڈ ٍا ثب آة ٖٙشًٚ ومب(ىٔٓىٕشپ٘ إشٶبىٌ ومب ىاٍُْوڀ ثَ ٽٍ كشمبً ثب ،ډًاىْٽىىيَُب،ډًاى ٍوڀ

( ثب آة ثبٵٚبٍ كشمبً ٖٙشٍ ًٙى ىْٙيٌ ثبٙي ثب هشٍْډًاى ٍ نْىٍىاهڄ ؿٚڈ اُ ا ياځَ
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ْ ٽب ٍاډياىځَ وڈ ْهيٳ ػٖڈ هبٍع ځَْي الا ى ىْآة ان ٍا كٌٳ ٽه اْ ُْىٕشمبڃ سڈ ٻْىٍ ؿٚڈ ٍٵشٍ ثبٙي ثب  ْډًاى هبٍع اځَ

( ٍٕبوي ٍْا ثٍ ډَٽِ ىٍډبن ډبٍةْ ٫َْٕ ىْثبٙي ي ثب

5% ْځَډبُىٿ%

 ڃْْثين م ْاُ ومټ َب ثَا ْثٮ٠(ًٙى ْ،آة ي ومټ اُ دًٕز ىٵ٬ ڇ ٷًْٙى ىٍاطَ سٮَ ڇْ ػبىْىٍ ځَډب ا اىْاطَ ډبوين ُ ىٍ

( ٽىي ْسٚىغ ڇ ډبٍْٽٍ ثيوجبڃ  آن ة ىْا ڇْ ْٗثين ح ْي ؿىڀ ٙين ٭٢لار ثَا ْي اځَ وجبٙىي كبڅز ځَٵشټ ىَٖشىيْډٴ

5 ٭لائڈ

 ٳْوج٠ هٴ*٭٢لار ْځَٵشڀ*ْىٿٍْوڀ دَ*َٕىٍى*س٫ًُ *ْعٿْ

5  ىٍډبن

(  ڇْىٌ ْٵَايان ثٍ اي ڇ ٭برْهىټ آيٍىٌ يډب ٍْا ىٍ ًَا ډبٍةْ

5 َب رْډٖمًڇ

ٽٍ ثين ٹجلاً ثٍ هًٍىن آن ٭بىر وياٙشٍ  ْي ٽلا هًٍىن ډًاى  اىُْ ْىاٍي اْْ ٕڈ اَبنٿْ اْ*ٔٓاْٹڄ اْ ْىْاطَ هًٍىن ډًاى آ ىٍ

(((( ي نْډبٗ ْآة ثب٥َ اْ سپْٔيا اًْٙى ي  ڇْ ػبىْا(((ٵبٕي ي  ؽْډظڄ ٕبويي

5  ٭لائڈ

 ْعٿْ*إشٶَاٯ*إُبڃ*س٫ًُ*ٙپڈ ىٍى

5 ىٍډبن

ثٍ ډَٽِ  ٭بْياىاٍ ثٍ إشٶَاٯ وًٚى ي َٕ ډبٍْاػشىبة ځَىى ية ْىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ٻْسلَ ْثَا ډًْثڄآډظڄ  ْ٭برْهًٍاوين ډب اُ

 (ٍٕبويٌ ًٙىْ ىٍډبن ْثُياٙز

 

 

 فهُ چٟبضْ

پؿٕب٘س  تیضیٚ ٔس یٖوٙتطَ ٘بلُ

 5أه ٵٞڄ ثبٖٔشٓ ٹبىٍثبٙىي  انْٵَاځَٕان ىٍدب

( ٍىْډٺبثچٍ ثب آوُب ٍا ٵَاٿ ٍْا ثٚىبٕي ي ٍاَُب ُاْډبٍْكَٚار ي ػبوًٍان ډِاكڈ ي ة(,
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( ٍىََْ ٽياڇ ٍا ٵَاٿ ٔٓه٦َُا ُانْثَىٌ ي ڇاوًا٫ دٖمبوي ٍا وبڇ (-

 

 

  یٖوٙتطَ ٘بلُ

كَٚار ػبوًٍاوٓ َٖشىي ٽٍ ىاٍويٌ ٔټ ٕبهشمبن كچٺٍ اْ ثب دًٙ٘ ٕوز ي ٱَٕ ٹبثڄ وٶًً ي اُ ٹئمٓ سَٔه ٕبٽىٕه ٽٌَ 

 ( ُډٕه ٔٮىٓ ثٕ٘ اُ ىئٖز ي دىؼبٌ ډٕچًٕن ٕبڃ إز ٽٍ ډٓ ُٖٔشٍ إز

٥َٔٸ ىٍ آُاٍ ٍٕبوين ثٍ  .كَٚار ثٍ ( ځًوٍ آن ثَاْ اوٖبن ُٔبن آيٍ إز +++,كييىاً اُ ٔټ ډٕچًٕن كٌَٚ ٙىبهشٍ ٙيٌ 

 5اوٖبن وٺ٘ ىاٍوي 

ٍا اُ ډوِن آن ځَٵشٍ ي ثَيُٙبْ ډپبوٕپٓ ي ثًٕڅًّٔپٓ  #ثٕمبٍْ ُا $كَٚار ٹبىٍوي ٭ًاډڄ ډوشچٴ دبسًّن (,

(  ثٍ اوٖبن اوشٺبڃ ىَىي

(  ٙق ډًاى ٕمٓ ٕلاډز ي إٓبٔ٘ اوٖبن ٍا ډٓ ځَٕوي كَٚار ثب وٕ٘ ُىن ي سلَٔپبر سمبٕٓ ي سَ(-

 ( أؼبى ١بٔٮبر ىٍ ځٕبَبن ي ډلًٞلار ځٕبَٓ ٽٍ اُ أه ثلض هبٍع إز ).

 : ٘تمبَ ٔىب٘یىیا -

ثٍ  اوشٺبڃ ٭بډڄ ثٕمبٍْ ُا ث٦ًٍ ٕبىٌ ي ثيين سٲَٕٕ ٙپڄ ي ٔب سپظَٕ ٍيْ ثين وبٹڄ اُ ډپبوُبْ آڅًىٌ  ٍيْ ډًاى ٱٌأٓ ٔب اوٖبن ډٓ 

 (ځًٔىي 

: ا٘تمبَ ثیِٛٛغيىی  -

و٫ً ىٔڂَ ْ اُ اوشٺبڃ ٭بډڄ ثٕمبٍْ ُا اُ ډوِن آڅًىٌ ىٍ ثين كٌَٚ وبٹڄ سپظَٕډٓ  ٔبثي ي ٔب وً٭ٓ سٲَٕٕ ٙپڄ ي  

ٔب سپبډڄ دٕيا ډٓ ٽىي ٽٍ اوشٺبڃ ىيٌٍ اْ وِٕ وبډٕيٌ ډٓ ًٙى ي ىٍ أه اوشٺبڃ ٔټ ىيٌٍ  ٽمًن يػًى  ىاٍى ٽٍ ثٕه 

 (ٽٚي  ٔټ سب ٍٕ َٶشٍ ٥ًڃ ډٓ

 رٟت ُٔبِؼٝ

 : ؾٛؾطی ٞب -
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ًَْٕٕ َب ثٍ ىڅٕڄ ٹيٍر س٦بثٸ ثب ډل٤ٕ ي َٙا٤ٔ ئٌْ ُويځٓ ٽٍ ىاٍوي ډٓ سًاوىي ثٍ ٥ٕٴ يٕٕٮٓ اُ ډپبوُبْ 

ډُڈ ُويځٓ اوٖبن اُ اسبٷ َبْ ډٖپًوٓ، كمبڇ َب ي اوجبٍَب ځَٵشٍ سب آٙذِهبوٍ َب ي ډلڄ َبْ دوز ٱٌا ىٕشَٕٓ 

ثبلا ي َٕي ٽبٍ ىاٍوي ثٍ ٍاكشٓ ٹبىٍوي سب كچٺٍ ىاٙشٍ ثبٙىي ي ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ ثب ډيٵ٫ً ي ډًاىْ ثب آڅًىځٓ 

(  اٍسجب٥ٓ ثٖٕبٍ ډإطَْ ثٕه ٭ًاډڄ ثٕمبٍِٔا ي ډل٤ٕ اوٖبوٓ ي هًى اوٖبوُب ثَٹَاٍ ٽىىي

ي ٭لايٌ ثَ ډًاى ٱٌأٓ اوٖبوٓ اُ ډًاى آڅٓ ىٍ كبڃ ٵٖبى ا٭ڈ اُ دٔ ډبويٌ َبْ ډًاى  ,ًَْٕٕ َب َمٍ ؿِٕ هًاٍوي

ٵ٫ً اوٖبوٓ ي كًٕاوٓ يډبوىي أىُب سٲٌٍٔ ډٓ ٽىىي ي ثٍ َمٕه ىڅٕڄ ډٓ سًاوي ث٦ًٍ ٱٌأٓ ډًػًى ي اُ ُثبڅٍ ي ډي

ثٍ ٩َيٳ ((( سټ ٔبهشٍ اْ ي سوڈ اوڂڄ ي  –ئَيٕٓ  –ثبٽشَٔبئٓ  –ډپبوٕپٓ ٭ًاډڄ ثٕمبٍْ ُاْ ٹبٍؿٓ 

اڇ ي إُبڅُبْ هًوٓ ي ًٱٌاهًٍْ ي ډًاى ٱٌأٓ اوشٺبڃ ىَىي ي ىٍ وشٕؼٍ ثٕمبٍُٔبْ ٍيىٌ اْ ډبوىي يثب ي كٞجٍ يع

( ٕمًډٕز ٱٌأٓ ي ثٕمبٍُٔبْ اوڂچٓ ٕبٽه ىٍ ٍيىٌ اوٖبن ٍا ډىشٺڄ ومبٔي ڇ

ثٮ٢ٓ اُ ًَْٕٕ َب ْ ډبىٌ ډًاى ٕٙمٕبٔٓ آڅَّْ ُا اُ هًى سَٙق ډٓ ٽىىي ٽٍ َڈ ثي ثً ثًىٌ ي َڈ أؼبى آڅَّْ 

 ( ډٓ ومبٔىي

ا٘ٛاع ؾٛؾطی ٞب  

٭ميٌ ( ځًوٍ ثٍ ٭ىًان آٵز اَچٓ ٙىبهشٍ ٙيٌ اوي  +0ٙيٌ اوي ٽٍ  ځًوٍ ًَْٕٕ ٙىبٕبئٓ +++/سب ٽىًن ثٕ٘ اُ 

سَٔه ًَْٕٕ َبْ ٙبډڄ ًَْٕٕ آڅمبوٓ ، ًَْٕٕ آډَٔپبئٓ ، 

 (ًَْٕٕ َٙٹٓ ډٓ ثبٙىي 

 

 ؾٛؾطی إِٓب٘ی -

 أه كَٚار ىٍ آٙذِهبوٍ َب ، ډٲبٌُ َب ْ ډًاى ٱٌأٓ ، َشچُب  ، ٹىبىْ َب  ، ٍٕشًٍاوُب ، وبوًأٓ َب ي اوجبٍ َبْ

دٕيا ډٓ ًٙوي ىٍ وٺب٣ ډ٥ًَة ي آڅًىٌ ثٍ ډًاى ٱٌأٓ ډٓ سًاوىي ((( ډًاى ٱٌأٓ ، ٽبٍهبوؼبر سٍُٕ ډًاى ٱٌأٓ ي 

(   ُويځٓ ٽىىي 

 آٔطيىبيی  ؾٛؾطی -
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ًَْٕٕ آډَٔپبٔٓ ثٮي اُ ًَْٕٕ آڅمبوٓ اُ 

ٵَايان سَٔه ًَْٕٕ َبْ هبوڂٓ ډلًٖة ډٓ 

ًَْٕٕ آډَٔپبٔٓ ډل٤ٕ َبْ ځَڇ ي ( ًٙى

َمبوىي َُٔ ُډٕه، څًڅٍ َبْ ثوبٍ ي ډ٥ًَة 

( ٵب١لاة ٍا ثٍ ٕبَٔ ډل٤ٕ َب سَػٕق ډٓ ىَي

أه و٫ً ًَْٕٕ ثٕٚشَ ىٍ ىاهڄ اډبٽه 

ډٖپًوٓ، سؼبٍْ، ٍٕشًٍان َب، ٵَيٙڂبٌ َبْ 

( ډًاى ٱٌأٓ ي وبوًأٓ َب ٔبٵز ډٓ ًٙى

ؾٛؾطی قطلی   -

ٌ، ىٍ ډل٤ٕ َبٔٓ ٽٍ هىټ ي ډ٥ًَة سَوي، هًٞٝبً َُٔ ُډٕه، آٙذِهبن

أه و٫ً ًَْٕٕ َب ومٓ ( َٕئٔ َبْ ثُياٙشٓ ي ٱٌَٕ ٔبٵز ډٓ ًٙوي

يٹشٓ ىډبْ ًَا دبٕٔه ډٓ آٔي ثٍ ىٍين ( سًاوىي اُ ٦ٕق ٝبٳ ثبلا ثَيوي

 هبوٍ َب َؼًڇ آيٍىٌ ا٥َاٳ ٦ٕڄ آٙٲبڃ ػم٬ ًٙوي ي

( ډٓ سًاوىي اُ ٥َٔٸ ٕٕٖشڈ څًڅٍ ٽ٘ ٵب١لاة ٽًؽ ٽىىي 

إٞیت ثٟساقتی ؾٛؾطی ٞب  -

5 آظاضٚاشيت -

ًَْٕٕ َب اُآٵبر ډُڈ هبوڂٓ  َٖشىي؛ َُٔاآن َب اُٽظبٵبر، ٱٌاَبْ ٵبٕي، دبٍؿٍ َب يؿٖت ٽشبة َبسٲٌٍٔ ډٓ 

َمـىٕه (ٽىىيآوُب ٹٖمشٓ اُٱٌاْ ٽبډلاً ٢َڈ وٚيٌ ْ هًى ٍاثَډٓ ځَىاوىي ي ثٍ ىٵ٬ ډيٵ٫ً ٍيْ ٱٌا٭بىر ىاٍوي

اْ سَٙق ډٓ ٽىىيٽٍ ىٍډٍَٖٕٵز يآډي أه كَٚار اُىَبن يٱيىْ ٽٍ ډىبٵٌآن ىٍدًٕز ثبُډٓ ًٙوي، ډبىٌ 

( يډىبث٬ ٱٌأٓ أٚبن ثًْ ډبويځب ٍوبهًٙبٔىيْ أؼبى  ډٓ ٽىىي

ثیٕبضی ٞبی ٔٙتمّٝ اظ ؾٛؾطيٟب  -

َُٔا آوُب ٭بىر ٽظٕٶٓ ثٍ َىڂبڇ سٲٌٍٔ ( ك٢ًٍ ًَْٕٕ َب ىٍ ډل٤ٕ ُويځٓ اوٖبن ثٖٕبٍ وبډ٦چًة سچٺٓ ډٓ ًٙى

( ىاٍوي ي َمًاٌٍ ٹٖمشٓ اُ ٱٌاْ هًٍىٌ ٙيٌ ٍا ثَ ځَىاويٌ ي ثٍ َمَاٌ ډيٵ٫ً هًى، ثَ ٍيْ ډًاى ٱٌأٓ ډٓ ٍِٔوي
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ُاٹٓ آوُب سَٙق ډٓ ًٙى ٕجت ثيثً ٙين ٱٌا، اُ ٥َٵٓ ثَهٓ اُ ًَْٕٕ َب ثب سَٙق سَٽٕجبر ٕمٓ ٽٍ اُ ٱيى ة

(  أؼبى اهشلالار سىٶٖٓ اْ ؿًن إٓڈ ىٍاٵَاى كٖبٓ ي كشٓ ٭ًاٍٟ ي كٖبٕٕز دًٕشٓ ډٓ ًٙوي

څًڅٍ َبْ $ًَْٕٕ َب ثٍ ىڅٕڄ ىاٙشه ٍّٔڈ ٱٌأٓ َمٍ ؿِٕ هًاٍْ ي ىٵ٬ ډيٵ٫ً ىٍ ډل٤ٕ َبْ وبډىبٕت ُويځٓ 

أه كَٚار ثب ٍاٌ ٍٵشه ي آڅًىٌ ( اوشٺبڃ ٭ًاډڄ ثٕمبٍِٔا وٺ٘ ىاٙشٍ ثبٙىيډٓ سًاوىي ىٍ  #ٵب١لاة يسًاڅز ي ٱٌَٕ

ثٕمبٍْ َبْ ډوشچٶٓ اُ ػمچٍ يثب، ( ٽَىن ٩َيٳ ٱٌا هًٍْ ي ډًاى ٱٌأٓ ثب٭ض اوشٺبڃ أه ٭ًاډڄ ډٓ ًٙوي

ٕجز ډٓ ػٌاڇ، إُبڃ َبْ هًوٓ، سٕٶًئٕي، ډٖمًډٕز ٱٌأٓ، اوشٺبڃ سوڈ اوڂڄ َبْ ٍيىٌ اْ ي ٱٌَٕ ٍا ثٍ آوُب ن

( أه ډًػًىار ډًًْ، وبٹچٕه ډپبوٕپٓ ٭ًاډڄ ثٕمبٍِٔا اوٖبوٓ ثٍ كٖبة ډٓ ًٙوي( ىَىي

5  ضٚقٟبی وٙتطَ ؾٛؾطيٟب 

 ٽىشَڃ ٵِٕٔپٓ  ),

 5ٵِٕٔپٓ ثب ًَُٕٕٔبٙبډڄ ٍيُٙبْ َُٔ ډٓ ثبٙي ٽىشَڃ ٍأغ سَٔه ٍيُٙبْ 

 أؼبى ډپ٘  #اڅٴ  -

 إشٶبىٌ اُ ځَډب ي َٕډب #ة  -

 ْ هٚټ ٽىىيٌإشٶبىٌ اُ ځَىَب #ع  -

 إشٶبىٌ اُ ىيٍٽىىيٌ َب  #ٌ  -

 ًاٍْٿسچٍ  #ى  -

 (ٽٍ ثُشَٔه ٍيٗ ٽىشَڃ ډٓ ثبٙي  ثُٖبُْ ډل٤ٕ ي ٍ٭بٔز اًٝڃ ثُياٙشٓ# ؽ -

ََ يٕٕچٍ اْ ٽٍ ثشًاوي أؼبى ډپ٘ ٽىي ډظڄ ػبٍي ثَٹٓ هبوڂٓ ؛ ػبٍي ثَٹٓ ٝىٮشٓ ي يٕبٔڄ 5 ايزبز ٔىف (اِف 

 (ىٔڂَْ اُ أه ٹجٕڄ ډٓ سًاوي ثَاْ هبٍع ٽَىن ًَُٕٕٔب اُ دىبَڂبَٚبن ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٕى

اهشمبن إز ثئه سَسٕت ًَُٕٕٔب ٭مچٕبر ځَډب ي َٕډبىَٓ ډٖشچِڇ ثبلا ي دبٕٔه ثَىن ىډبْ ٽڄ 5ٓ اؾتفبزٜ اظ ؾطٔب ٚ ٌطٔب (ة 

ثىبثَأه ػُز كًٞڃ ثٍ أه َيٳ ىډبْ ىٍين ٕبهشمبن ثَاْ ؿىي ٕب٭ز ثبلا ٔب دبٕٔه ( ىٍ ځَډبْ ُٔبى ٔب اوؼمبى ٽٚشٍ ډٓ ًٙوي 

 (إشٶبىٌ اُ ځبَُبٔٓ و٪َٕ ىْ اٽٖٕيٽَثه ٔب وٕشَيّن ډٖشچِڇ ١يوٶًً ثًىن ٕبهشمبن إز( وڂٍ ىاٙشٍ ډًٕٚى 
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ډًاىْ يػًى ىاٍوي ٽٍ وبڇ هٚټ ٽىىيٌ ثٍ آوُب ا٥لاٷ ډًٕٚى أه ډًاى ََ ػبوًٍ ٔب ػٖمٓ ٍا ٽٍ ثب 5 ذكه وٙٙسٌٜطز ٞبی  (د   

ىي ډبىٌ ډًطَ اُ أه ىٕشٍ ٽٍ ثَاْ ٽىشَڃ ًَُٕٕٔب إشٶبىٌ ډٓ ًٙى هبٻ ىٔبسًډٍ ي ٕٕچٕپب ( (آوُب سمبٓ دٕيا ٽىىي هٚټ ډٓ ٽىىي 

 (وبڇ ىاٍى

ٕجت ىيٍوڂُياٙشه ًَُٕٕٔباُ ډلچُبْ ُويځٓ آوُب ځٚشٍ ي ډبو٬ اوشٺبڃ آوُب اُ ٔټ ډپبن ثٍ ډپبن  :اؾتفبزٜ اظ زٚضوٙٙسٜ ٞب  (ٜ  

ىٔڂَ هًاَي ٙي ىيٍ ٽىىيٌ َب ٍا ډٓ سًان ىٍ ٹٶٍٖ َب ، اوجبٍَبْ ډًاى ٱٌأٓ ي اوجبٍ ٽبلا ي ىٔڂَ ډلچُبٔٓ ٽٍ ًَُٕٕٔب ثٮىًان آٵز 

ع ٙيٌ اُ ډًاى ځٕبَٓ و٪َٕ ٍيٱه وٮىب٫ ي ٍيٱه اٽبڅٕذشًٓ ثٮىًان ىيٍٽىىيٌ ؿىئه ٍيٱه إشوَا( ىٍ آن ډى٦ٺٍ َٖشىي ثپبٍ ثَى 

 (ًَُٕٕٔب ٙىبهشٍ ٙيٌ إز

 تّٝ ٌصاضی (ز   

 5ىي و٫ً سچٍ ػُز ډجبٌٍُ ي ٽىشَڃ ًَُٕٕٔب إشٶبىٌ ډًٕٚى

 سچٍ ٽٚشٍ ځَٕ# -)سچٍ ُويٌ ځَٕ   ى  # ,)ى 

 5ى َُٔ اٙبٌٍ ٽَىاُ ډلچُبْ ډىبٕت ثَاْ ٹَاٍ ىاىن سچٍ َب ډٓ سًان ثٍ ډًاٍ

 َُٔ ٔب دٚز ٕىڀ  سًاڅز ٵَوڂٓ  ),

 َُٔ ىٕشًٚٔٓ )-

 َُٔ ٕٕىټ ٩َٵًٚٔٓ ىٍ آٙذِهبوٍ  ).

 دٚز ٔب َُٔ ٔوـبڃ )/

 َُٔ ٔب دٚز اػبٷ ځبُ )0

 دٚز ٽبثٕىز َبْ آٙذِهبوٍ )1

 ا٥َاٳ آثڂَډپه )2

 َُٔ ډبٕٙه څجبًٕٚٔٓ ي ٩َٵًٚٔٓ )3

 (٭يى سچٍ دٕٚىُبى ډٓ ًٙى  0, – +,ثَاْ ٔټ آدبٍسمبن ډٮمًڅٓ سٮياى 

أيٌ ٽبٍثَى سچٍ أه إز ٽٍ ٕٕمبْ ٽبډچٓ اُ كَٚار ثٍ ىاڇ اٵشبىٌ ٍااُ و٪َ ػىٔ ي ډَكچٍ ُويځٓ آوُب ىٍ اهشٕبٍ ډٓ ځٌاٍى ٽٍ ىٍ ٳ

 (اډَ ډجبٌٍُ ي ٽىشَڃ ًَُٕٕٔب كبئِ اَمٕز إز 

 ثٟؿبظی ٔحیٍ ٚ ضػبيت انَٛ ثٟساقتی( )ؽ
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 5ٍ٭بٔز ډًاٍىَُٔ ىٍ ٽىشَڃ ػمٮٕز ًَُٕٕٔب ډًطَ إز 

ا٥َاٳ ٕشًوُب، دىؼٌَ َب،   سمبڇ كٶٌَ َب ي ىٍَُبْ( ٍاٌ َبْ وٶًً ًَْٕٕ َب ٍا ٙىبٕبٔٓ ٽَىٌ ي ىٍُ ځَْٕ ٽىٕي سمبڇ ),

( ىٍَب،څًڅٍ َب، ىًٔاٍَب، ٕٺٶُب، ٽٶذًُٙب ٍا ثًٕٕچٍ ٕٕمبن ئب ثشًوٍ ډٖييى ٽىٕي

( وٚشٓ َب ٍا ٙىبٕبٔٓ ٽَىٌ ي آوُب ٍا سٮمَٕ ٽىٕي )-

ډًُإٔټ َب، ٽبٙٓ َب، َٕاډٕټ َب ي ٕىڀ َب ْ ٙپٖشٍ يڅٸ ٍا سٮمَٕ )ىًٔاٍ ٍا ډَډز ٽىٕي ٽبٱٌ ىًٔأٍُبْ ػيا ٙيٌ اُ ).

(  ٽىٕي

(  هبٍ يهبٙبٻ ي ثَٿ َبْ ا٥َاٳ هبوٍ ٍا ػم٬ آيٍْ ٽىٕي )/

(  ىًٔاٍ هبوٍ ىٍ سمبٓ َٖشىي ٍا ََٓ ٽىٕي  ٙبهٍ َبٔٓ ٽٍ ثب )0

( سًىٌ َبْ ؿًة ٍا ثييٍ اُ هبوٍ اوجبٍ ٽىٕي )1

ثٍ ٍيْ دىؼٌَ َب ي ىٍٔـٍ َبْ ٽًڅَ ي ًَاٽ٘ َب كشمب سًٍْ وٞت ( دىؼٌَ ي ىٍَبْ يٍيىْ ٍا ثٍ كبڅز ثبُ ٍَب وپىٕي )2

(  ٽىٕي

ؿىبوـٍ ډًاى ٱٌأٓ ډب٬ٔ ثَيْ ُډٕه ي ٔب ٵَٗ ٍٔوز ٵًٍا آن ٍا ( هَىٌ َبْ وبن ي ٱٌا ٍا ٵًٍا اُ ٍيْ ُډٕه ػم٬ ٽىٕي )3

(  سمِٕ ٽىٕي

(  سمبڅُبْ ډ٥ًَة ٍا ىٍ ٽٍٕٖ َبْ ىٍ ثٖشٍ وڂٍ ىاٍْ ٽىٕيي ىٓ #اثَ$إٶىغ  )+,

(  دٚز ي َُٔ ٔوـبڃ ي اػبٷ ځبُ ٍا ََ ؿىي يٹز ٔپجبٍ سمِٕ ٽىٕي ),,

ثٍ هب٥َ ىاٙشٍ ثبٕٙي ًَْٕٕ َب ( ډًاى ٱٌأٓ ٍا ىٍين ٩َٵُبْ دلإشٕپٓ ٹ٦ًٍ ي ٔب ٍٕٙٚ اْ ىٍثٖشٍ وڂٍ ىاٍْ ٽىٕي )-,

(  لإشٕټ وبُٻ ٍا ثؼًويٹبىٍوي ٩َيٳ ډٺًأٓ ي ٔب اُ ػىٔ ح

(  ٩َيٳ ٱٌاهًٍْ ٍا ىٍ ىٍين ٕٕىټ ٩َٵًٚٔٓ ثٍ كبڃ هًى ٍَب وپىٕي ي اُ اوجبٙشٍ ٙين آوُب ػچًځَْٕ ٽىٕي ).,

(  ٍيْ ؿبَټ َب آٙٲبڅڂَٕ دلإشٕپٓ ٹَاٍ ىَٕي )/,
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(  ُثبڅٍ َب ٍا ىٍين ٽٍٕٖ ي ىٍ ٦ٕڄ ُثبڅٍ ىٍىاٍ ثب ىٍة ډلپڈ ٹَاٍ ىَٕي )0,

(  ثًىن ٥ًٍثز ىٍ هبوٍ اُ ىٕشڂبٌ َبْ ٥ًٍثز ُىا إشٶبىٌ ٽىٕيىٍ ًٍٝر ثبلا  )1,

(  ََ اُ ؿىي ځبَٓ آٙذِهبوٍ، سًاڅز يكمبڇ ٍا و٪بٵز ٽَىٌ ي ثًٕٚٔي )2,

(  دٔ اُ ٽًىىَٓ ثبٯ ي ثبٱـٍ كشمب ٍيْ ٽًىَب ٙه ي ٔب هبٻ ثَِٔٔي )3,

(  اٹٓ ومبوي٩َيٳ ٱٌا ٍا ٽبډلا ثب ډب٬ٔ ٩َٵًٚٔٓ ثًٕٚٔي سب اطَ ؿَثٓ ٍيْ آوُب ة )4,

(  ٹَاٍ ىَٕي #سًدٓ$آٙذِهبوٍ ي ٽبٍٕ ىٕشًٚٔٓ ىٍدًٗ #څڂه$ٕٕىټ  #ٽٶًٍٚ$ٙجُب ٍيْ ًٍٕام ),-

(  ىيٍ ؿبٍؿًة دىؼٌَ َب يىٍثُب وًاٍَبْ ىٍُځَٕ وٞت ٽىٕي )--

(  اُ اوجبٙشٍ ٽَىن ٍيُوبډٍ ي ډؼلار هًىىاٍْ ٽىٕي ).-

 (ثىيْ ٽىٕي ٕز ٍا ٭بٔٸڅًڅٍ َبٔٓ ٽٍ ؿڂبڅ٘ آة ٍيْ آوُب ُٔبى ا )/-

 :ٔجبضظٜ قیٕیبيی (-

ىڅٕڄ ايڃ أؼبى ډٺبيډز كٌَٚ وٖجز ثٍ ( ثب كٌَٚ ٽ٘ ثٍ ؿىي ىڅٕڄ ډٚپڄ إزٽىشَڃ ٕٙمٕبٔٓ ًَْٕٕ َب 

، كٌَٚ ٽ٘ َب آوُب ٍا ىيٍ ډٓ ٽىىي ، ثٖٕبٍْ اُثٍ ٭لايٌ( ډٮمًڃ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى كٌَٚ ٽٚٓ إز ٽٍ ثٍ ٥ًٍ 

ٽىشَڃ ٕٙمٕبٔٓ ډًٹشٓ إز ي أه ٍيٗ ٵٺ٤ يَمِډبن ثب ډئَٔز سمبٕٓ ثب أه ډًاى وياٍوي ي اطَ ثىبثَأه َٕؾ

 .ي ىاٍاْ ډؼًُ ًٍٝر ځَٕى ډل٤ٕ ٍيٗ ډىبٕت ډٓ ثبٙي ي ثبٔي س٤ًٕ اٵَاى ٔب َٙٽز َبْ  ثب سؼَثٍ

 ؾبؼ ترترٛاة

اٵَاى كٖبٓ ىٍ اطَ ځِٗ ٕبٓ َبْ سوشوًاة ث٦ًٍ ٥جٕٮٓ وبٹڄ َٕـٕټ اُ ثٕمبٍُٔبْ اوٖبوٓ وٕٖشىي، يڅٓ 

ايڅٕه سمبٓ ثب ٕبٓ ډمپه إز َمَاٌ ثب ياٽى٘ ( ٕبٓ ډمپه إز ىؿبٍ ٭ًاٍٟ دًٕشٓ ي آڅَّٔټ ٙئي ًٙوي

ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ ٕبٓ َبْ سوشوًاة ىٍ سمبڇ ډَاكڄ ُويځٓ هًى (َبْ ػِئٓ ي ٔب كشٓ  ياٽى٘ َبْ دًٕشٓ ثبٙي

ْ څجبٓ ي ډلاٵٍ وِٕ اٹياڇ ثٍ هًووًاٍْ ومبٔىي ي ثب سًػٍ ثٍ هًووًاٍ ثًىٌ ي ٙت ٵٮبڃ َٖشىيي ٹبىٍوي سب اُ ٍي

أىپٍ ثٕٚشَٔه ُډبن إشَاكز اوٖبن وِٕ ٙت ډٓ ثبٙي، څٌا سٺبٍن ُډبن ٵٮبڅٕز  ٕبٓ ثب ُډبن إشَاكز اوٖبن، 
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 ثٍ َمٕه ىلأڄ ٽىشَڃ ٕبٓ اُ اَمٕز ٹبثڄ سًػُٓ( ډٓ سًاوي ايٹبر آُاٍ ىَىيٌ اْ ٍا ثَاْ اوٖبن ثًػًى ثٕبيٍى

ؿُبٍؿًة دىؼٌَ َب، دٚز ٹبة ٭پٔ، ىٍُ ي ٙپبٳ ىاهڄ ىًٔاٍ، اطبطٍٕ ډىِڃ، دٚز ٽبٱٌ (ثَهًٍىاٍ إز

ىًٔاٍْ َب ي ٝٶلبر ؿًثٓ ٔب َُٔ ٵَٗ ي ډًٽز ي كشٓ ؿٕىُبْ دَىٌ ثُشَٔه دىبَڂبٌ ثَاْ ٕبٓ ډٓ 

ي ٔب ٽبٱٌ ىًٔاٍْ ډيٵ٫ً أه كَٚار ثٍ ًٍٝر څپٍ َبْ ٹًٌُ اْ سٌَٕ ٔب ٕٕبٌ ٍوڀ ٍيْ ډچلٶٍ ، ىًٔاٍ (ثبٙي

( هبوٍ َبْ ىاٍاْ آڅًىځٓ ٙئي ثٍ ٕبٓ ثًْ وبډ٦ج٫ً ىاٍوي (ٹبثڄ ډٚبَيٌ إز 

 :ضٚـ ٞبی وٙتطَ ؾبؼ ترترٛاة 

 ثٟؿبظی ٔحیٍ ٚ ضػبيت انَٛ ثٟساقتی -

آڅًىځٓ هٶٕٴ ثٍ ٕبُٕب ٍا ډٓ سًان ثب ٍيُٙبْ ٕبىٌ اْ و٪َٕ سمِٕ ٽَىن ٽبډڄ ډلڄ آڅًىځٓ، ٍٔوشه آة ػًٗ 

( څًىٌ ي ٹَاٍ ىاىن ىٍ ډٮَٟ وًٍ هًٍٕٙي ثَ ٥َٳ ومًىٍيْ ډلچُبْ آ

ٽٍ ٕبٓ اُ ٦ًٕف ؿًثٓ ثَاكشٓ ثبلا ډَٕيى ػُز ٽىشَڃ آوُب ډٕشًان دبٍٔ َبْ سوشوًاة ٍا ثب ٍيٱه ؿَة ومًى ي 

ػُز آڅًىځٓ (ٔب دبٍٔ َبْ سوز ٍا ىٍ ىاهڄ ٝٶلبر ٵچِْ ٹَاٍ ىاىٌ ي سوز َب ٍاثب ٵبٝچٍ اُ ىًٔاٍ ٹَاٍ ځَٕى

ْ إشٶبىٌ ومًى ي دَىٌ َبْ آڅًىٌ ٍا ثب آة ىاٯ ُىأٓ ډچلٶٍ َب ي ٍيثبڅ٘ َبْ آڅًىٌ ثٍ ٕبٓ ډٓ سًان اُ ػبٍيثَٷ

(  ٖٙشًٚىاى ي ٔب ډچلٶٍ َب ٍا ډٓ سًان ىٍ ٔټ ٽٍٕٖ وبٔچًوٓ ٕٕبٌ ىٍ آٵشبة ٹَاٍ ىاى

5 وٙتطَ قیٕیبيی

ىڅٕڄ ايڃ أؼبى ډٺبيډز كٌَٚ وٖجز ثٍ كٌَٚ ( ٽىشَڃ ٕٙمٕبٔٓ ٕبٓ َب ثب كٌَٚ ٽ٘ ثٍ ؿىي ىڅٕڄ ډٚپڄ إز  

ثٍ ٭لايٌ ، ثٖٕبٍْ اُ كٌَٚ ٽ٘ َب آوُب ٍا ىيٍ ډٓ ٽىىي ، ( ڃ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى ٽٚٓ إز ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ډٮمً

ثىبثَأه َٕؾ سمبٕٓ ثب أه ډًاى وياٍوي ي اطَ ٽىشَڃ ٕٙمٕبٔٓ ډًٹشٓ إز ي أه ٍيٗ ٵٺ٤ يَمِډبن ثب ډئَٔز 

ٍى  ا سؼَثٍ ي ىاٍاْ ډؼًُ ًٍٝر ځٓډل٤ٕ ٍيٗ ډىبٕت ډٓ ثبٙي ي ثبٔي س٤ًٕ اٵَاى ٔب َٙٽز َبْ  ة

 

 

 :حكطات ثیٕبضی ظا 

ثيو٘ اُ ډً دًٕٙيٌ ٙيٌ، ٽًؿټ إز څٌا ٹبىٍ إز اُ دٍٚ ثىيَبْ ىٍٙز ثبٵز  :پكٝ ذبوی، ٘بلُ ؾبِه

٭يى سوڈ ډٓ ځٌاٍى، ثَاْ سوڈ ځٌاٍْ وٕبُ ثٍ آة وياٍى، ډًاى آڅٓ ىٍ  +0,سب  ++,ىٍ ََ وًثز ثٕه ( ٭جًٍ ٽىي
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ٽىَٖي، ػٮجٍ َبْ ؿًثٓ ىٍځًٍٙ ي ٽىبٍ  ثبٱُب،  َٙٳ ٵٖبى ٽٶ٘ َبْ ٽُىٍ، ؿًثُبْ هٕٔ، ٹ٥ًٓ َبْ

ٔب َُٔ دڄ َب، ػبٔڂبٌ ډىبٕجٓ ثَاْ ډوٶٓ ٙين يسوڈ ځٌاٍْ أه ىٕشٍ اُ كَٚار ( ُِٔډٕىٓ َب اوجبٍ َبْ ډ٥ًَة

ثىبثَأه ډِاكمز ٙجبوٍ ( دٍٚ هبٽٓ، ٍيْ هبٻ ي َُٔ ٵَٗ وِٕ ٹبىٍ ثٍ سوڈ ځٌاٍْ ډٓ ثبٙي( ډلًٖة ډٓ ًٙوي

( ؿًن وٕ٘ آوُب ٽًسبٌ إز اُ ٍيْ څجبٓ ٹبىٍ ثٍ وٕ٘ ُىن ومٓ ثبٙىي(٫ًٕٙ دٕيا ډٓ ٽىىي ىٍٵٞڄ ځَډب( ىاٍوي

(  ث٦ًٍ هلاٍٝ دٍٚ َبْ ډبىٌ ََ ىي سب ٍٕ ٍيُ ٔټ ثبٍ هًووًاٍْ ىاٍوي ٽٍ آن َڈ ثٍ َىڂبڇ ٭َٞ يٙت ډٕجبٙي

ْ ٦ًٕف ىًٔاٍَب، لاْ ډلڄ إشَاكز آوُب ىٍ ٥ًڃ ٍيُ ٙپب ٳ َب ي ىٍٍي( دٍٚ وَ اُ ٌَٕٙ ځٕبَٓ سٲٌٍٔ ډٓ ٽىي

دٍٚ هبٽٓ ثٕٚشَ ىٍ هبٻ َبْ وَڇ يډ٥ًَة سوڈ ٍِْٔ ډٓ ٽىي ي ىيٌٍ لاٍيْ ( دًٕشٍ ىٍهشُب يٱٌَٕ ډٓ ثبٙي

( دٍٚ هبٽٓ ٭لايٌ ثَ ثٕمبٍْ ٕبڅټ وبٹڄ ثٕمبٍُٔبْ ىٔڂَْ وِٕ ډٓ ثبٙي( آن ىٍ هبٻ ٥ٓ ډٓ ًٙى

هًووًاٍ ثًىٌ ياُ ٍيُْ ٔپجبٍ سب ؿىي ٍيُ  كَٚار ٽًؿټ ثٓ ثبڅٓ َٖشىي ٽٍ ََ ىي ػىٔ وَ يډبىٌ آن :وَه ٞب

ځًوٍ َبٔٓ اُ أه كٌَٚ ٍيْ ډًٗ، (ثٕٚشَ َُٔ ٵَٗ َبْ ډ٥ًَة ُويځٓ ډٓ ٽىىي( ٔپجبٍ هًووًاٍْ ىاٍوي

اٙب٭ٍ ( ځَثٍ، ٕڀ يكًٕاوبر ىٔڂَ ُويځٓ ٽَىٌ ي دٔ اُ ډَٿ كًٕان َٕاٯ اوٖبن يكًٕاوبر ىٔڂَ ډٓ ٍيوي

( ٥ب٭ًن اُ ه٦َار ٽټ َب ډٓ ثبٙي

ٙذ٘ َب ثٍ ٥ًٍثز ي ىٍػٍ كَاٍر ثين اوٖبن ٭بىر ىاٍوي څٌا سٮ٠ًٔ ډَست څجبٓ ډٓ سًاوي ىٍ ٽبَ٘ 5 قپف

ىٹٕٺٍ ثب٭ض وبثًىْ آوُب  +,ىٍػٍ  ىٍ ډير  00ىٹٕٺٍ ي آة ,ىٍػٍ ىٍ ډير  +2آة ( آڅًىځٓ ډًطَ ياٹ٬ ځَىى

 (ډٓ ځَىى((( ىٍ څجبٓ يډلاٵٍ ي

 پكٝ ٚ ٍٔؽ  

ثىبثَأه  ثٍ ىڅٕڄ أىپٍ (اْ ي ٱٌَٕ َٖشىي َبْ ٍيىٌ َبْ ؿٚمٓ، ثٕمبٍْ َب ډبوىي ثٕمبٍْ ثٕمبٍْ دٍٚ ي ډڂٔ ٭بډڄ اوشٺبڃ ثٖٕبٍْ اُ

آيٍْ، وڂُياٍْ  ډجبٌٍُ ثب آوُب اُ اَمٕز ُٔبىْ ثَهًٍىاٍ إز ي ثبٔي ىاوٖز ٽٍ ډُمشَٔه ډٖئچٍ ىٍ ډجبٌٍُ ثب أه كَٚار ػم٬

 ( يىٵ٬ ثُياٙشٓ ُثبڅٍ ي ٵب١لاة إز

 :ٞبی ٔجبضظٜ  ضاٜ

 َب، ىٍثُب ي ًٍٕاهُبْ سًٍُٔ ٝت سًٍْ ثَ دىؼٌَن ),

 إشٶبىٌ اُ ٥ٮمّ ډڂٔ ثٍ ًٍٝر ٍٙشٍ سٖجٕلٓ ي وًاٍ دلإشٕپٓ )-
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 ثٍ ٽبٍثَىن دٍٚ ثىي ٍيْ سوشوًاة يځًُاٍِ ثـٍ  ).

 ٽ٘ ىٕشٓ ٔب ٽبٱٌَبْ ؿٖجٓ َب س٤ًٕ ډڂٔ ٽٚشه ډڂٔ )/

 َبْ ثُياٙشٓ ثٍ ډى٪ًٍ دََِٕ اُ ىٵ٬ ډيٵ٫ً ىٍ ٵ٢بْ آُاى اكياص سًاڅز )0

 ِٔ وڂُياٙشه سًاڅز ي دًٕٙين ٌَٕ آن ثٮياُ إشٶبىٌسڈ )1

 ىاٍ ىان ىٍة وڂُياٍْ ُثبڅٍ ىٍ ُثبڅٍ )2

 س٬ًُٔ ي ٵَيٗ ډًاى ٱٌأٓ  سمِٕ وڂُياٙشه ډَاٽِ سٍُٕ، )3

 دًٙبوٕين ٍيْ ډًاى ٱٌأٓ ٔب وڂُياٍْ آوُب ىٍ ٩َيٳ َٕثٖشٍ )4

 ٍيُ ىٍ ډٕبن ي ىٵ٬ ثُياٙشٓ ُثبڅٍ آيٍْ ُثبڅٍ كياٹڄ ٔټ  َب ي ډٮبثَ ٍيٕشب ي ػم٬ و٪بٵز ډل٤ٕ ُويځٓ ي ٽًؿٍ )+,

 ىٵ٬ ثُياٙشٓ څؼه ي ٵب١لاة  ),,

 ػچًځَْٕ ا ُػم٬ ٙين ٵب١لاة ىٍ ډىِڃ ي َيأز آن س٤ًٕ وََُبْ دًٕٙيٌ ثب ٕٙت ډىبٕت ثٍ ډلڄ ىٵ٬ ٵب١لاة )-,

 َب ثَاْ ػچًځَْٕ اُ ػم٬ ٙين آة ثبٍان ي ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ ثُٖبُْ ډل٤ٕ  س٦ٖٕق ي دَٽَىن ځًىاڃ ).,

ٔٛـ 

اڅٴ ـ اٹشٞبىْ ة ـ ثُياٙشٓ 5 ػًويځبوٓ إز ٽٍ اُ ىي ػىجٍ ىاٍاْ اَمٕز إزډًٗ اُ ػمچٍ 

  5اڅٴ ـ اُ و٪َ اٹشٞبىْ

هٖبٍر ډًٗ ثٍ ډِا٫ٍ، ډلًٞلار ٽٚبيٍُْ ي ډًاى ٱٌأٓ، اُ ثٕه ثَىن ي ١ب٬ٔ ومًىن ٽبلا ي إٙبء، اُ ثٕه ثَىن ٽبثچُبْ ثَٷ ي 

( آيٍىاٍر ثٍ ثبٍ ډًُْٕٓ، ََ ٕبڅٍ ډٕچًٕوُب سًډبن هٔسچٶه ي أؼبى آس٘

5 ة ـ اُ و٪َ ثُياٙشٓ

َبْ ٱٌأٓ ٽىىي ٽٍ اوشٺبڃ ىَىيٌ ٥ب٭ًن، سٕٶًٓ ډًٙٓ ي ثَهٓ اُ ډًٖډٕزَبْ ٍِْٔ ُويځٓ ډٍٓيْ ثين ډًُٙب، ٽټ ي ٽىٍ( , 

ثٍ اوٖبن إز 

ٕبُى ٵ٢چٍ ډًٗ، ٱٌا ٍا آڅًىٌ ډٓ( - 

اىٍاٍ هًى ډىشٺڄ ٕبُى سًاوي ثٕمبٍْ َٔٹبن ٔب اىٍاٍ هًوٓ ٍا اُ ٥َٔٸ ډًٗ ډٓ( . 

( ځبُځَٵشڂٓ ډًٗ ډمپه إز ډىؼَ ثٍ اوشٺبڃ ثٕمبٍْ ست ځبُځَٵشڂٓ ډًٗ ًٙى( / 
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ٍاَُبْ ىٔڂَْ اُ ػمچٍ إشٶبىٌ اُ ٕمًڇ، سچٍ ي إشٶبىٌ اُ ىٙمىبن ( ثَاْ ډجبٌٍُ ثب ډًٗ، ډإطَسَٔه ٍاٌ، ثُٖبُْ ډل٤ٕ إز

(  ٌ ٙي ثُشَٔه ي ډإطَسَٔه ٍيٗ، ثُٖبُْ ډل٤ٕ إزيڅٓ َمبو٦ًٍ ٽٍ ځٶز( يػًى ىاٍى #ډظڄ ځَثٍ$٥جٕٮٓ آوُب 

ٕبُْ ډل٤ٕ، َٙا٤ٔ ٍا ىٍ ًٍٝسٕپٍ ثب ٕبڅڈ( ډًٗ ثَاْ سًڅٕيډظڄ ي ُٔبى ٙين ػمٮٕز اكشٕبع ثٍ ٱٌا، آة ي دىبَڂبٌ ىاٍى

ًٔان ډًًْ وبډىبٕت ٕبُٔڈ سب ډًٗ ثٍ أه ٍٕ ٭بډڄ ىٕشَٕٓ وياٙشٍ ثبٙي، ثٍِځشَٔه ځبڇ ٍا ثَاْ دٕٚڂَْٕ ي ډجبٌٍُ ثب أه ف

-ثئه ډى٪ًٍ اٹياډبر ًٔڄ سًٍٕٝ ډٓ( ثىبثَأه ثُٖبُْ ډل٤ٕ ٔٮىٓ وبډىبٕت ومًىن ډل٤ٕ ثَاْ ػٌة ي سپظَٕ ډًٗ( أڈثَىاٙشٍ

5 ًٙى

 ُثبڅٍ ىٍ ٩َيٳ َٕثٖشٍ وڂُياٍْ ٙيٌ ي ثمًٹ٬ ىٵ٬ ځَىى) 

 ډشَ ىٍ ډىِڃ ٔب ډل٤ٕ ٽبٍ ثب ٕٕمبن ډٖييى ًٙىډٕچٓ 1َبْ ثٍِځشَ اُ ًٍٕام) 

 ٍَب وٞت ځَىىډشَْ اُ دلإشٕټ ٕٝٺچٓ ىٍ دبٕٔه دىؼٌَٕبوشٓ +, ٔټ وًا) 

 ٙبهٍ ىٍهشُبٔٓ ٽٍ هٕچٓ وِىٔټ ثٍ ٕٺٴ اډبٽه إز، ثَٔيٌ ًٙى) 

 ا٥َاٳ اډبٽه ٽبډلاً سمِٕ ي هبڅٓ اُ يٕبئڄ ا١بٵٓ ثبٙي 

 ٌُيٗ، ډؼُِ ٙيٌ َبْ وڂُياٍْ ډًاى ٱٌأٓ ثَاْ ػچًځَْٕ اُ يٍيى ڇَب ي ډلڄٕبهشمبن اوجبٍَب، ٍٕشًٍاوُب، ډٲب

 (ثبٙىي

 َبْ ډىبٕت ثبٙىي سب اُ يٍيى ډًٗ ثٍ اډبٽه َبْ ثَٷ ىاٍاْ كٶب٧ډؼبٍْ ٵب١لاة، آثُبْ ٦ٕلٓ ي ٽبثڄ

 (ػچًځَْٕ ًٙى

 ٍٕٚٙ ٍَبْ ٽبډلاً َٕثٖشٍ وڂُياٍْ ًٙويَب، ٹ٥ًٓ ي دٕزډًاى ٱٌأٓ ى) 

  ٽىىي، سٮمَٕ ًٙويََٕٙبٔٓ ٽٍ ؿپٍ ډٓ$اُ وٚز آة ػچًځَْٕ ًٙى#) 

 ٓاْ ٱلار ٍيْ دبٍٔ ٹَاٍ ځَٕوي ي ََ ىي ډبٌ ٔپجبٍ ػبثؼب ځَىويٌځًو) 
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 ډئَٔز دٖمبوي

ٍيوي ٍي ثٍ ځٖشَٗ سًڅٕي دٖمبويَب اُ ٔټ ًٕ ي ٵٺيان إشَاسْْ ي ٹبوًومىيْ لاُڇ ثَاْ ډئَٔز أه ډًاى ، اُ ًْٕ ىٔڂَ 

( ډل٦ٕٓ ُٔبىْ ثٍ َمَاٌ ىاٙشٍ إزثٖٕبٍْ اُ ډىب٥ٸ ٽًٍٚ ٍا ثب ډٚپلار ػيْ ډًاػٍ ٽَىٌ ي څ٦مبر ي ه٦َار ُٖٔز 

َب ثب ډٚپڄ  َٝٳ و٪َ اُ ػم٬ آيٍْ دٖمبويَب ىٍ ىاهڄ ََُٙب ٽٍ وٖجشبً ډ٦چًة اوؼبڇ ډٓ ًٙى، ىٍ ثٕٚشَ ډًاٍى ىٵ٬ آن

وِٕ ىٍ  ه٦َوبٻ اُ ػمچٍ دٖمبوي دِٙپٓ ډًاػٍ ثًىٌ ي دٖمبويَب ډٮمًلا ثٍ ًٍٝر ٱَٕ ثُياٙشٓ ىٵه ډٓ ًٙسي دٖمبويَبْ 

ياٍى َمَاٌ ثب ٕبَٔ دٖمبويَب ىٵه ٙيٌ ي ٔب ىٍ ډىب٥ٸ ډوشچٴ سچىجبٍ ٔب دَاٽىيٌ ډٓ ًٙوي ٽٍ اُ أه ٥َٔٸ ثٖٕبٍْ ثٖٕبٍْ اُ ڇ

( اُ ډىبث٬ آة ٦ٕلٓ ي َُُٔډٕىٓ آڅًىٌ ٙيٌ ي اٽًٕٕٖشڈ َبْ ٥جٕٮٓ ي ٕلاډز ډَىڇ ثب څ٦مبر ٵَايان ډًاػٍ ٙيٌ إز

 :تؼطيف ٔسيطيت پؿٕب٘س

ي٭ٍ ډٺٍَار ډىٖؼڈ ي ٕٕٖشمبسٕټ ٙبډڄ سًڅٕي، ًهٌَٕ، ػم٬ آيٍْ، كمڄ ي وٺڄ، دَىاُٗ ډئَٔز دٖمبوي ٭جبٍسٖز اُ ډؼڈ

ي ىٵ٬ ډًاى ُأيډٓ ثبٙي  ٽٍ ډى٦جٸ ثَ اًٝڃ ُٖٔز ډل٦ٕٓ ي ثُياٙز ٭مًډٓ ثًىٌ ي َيٳ آن ٽبَ٘ ډوب٥َار إز ٽٍ 

ٔب، ػبډٮٍ ٙىبٕٓ، اٍسجب٥بر، آډبٍ، ٙبډڄ ٍياث٤ دٕـٕيٌ ډٕبن ثوٚٓ ثٕه ٍٙشٍ َبٔٓ ډبوىي ثَوبډٍ ٍِْٔ َُْٙ، اٹشٞبى، ػٲَاٳ

  (ثُياٙز، ډل٤ٕ ُٖٔز ي ډُىيٕٓ ٭مَان ډٓ ثبٙي

اوشوبة ي ٽبٍثَى سپىٕټ َب، ٍيٗ َب ي ثَوبډٍ َبْ ډئَٔشٓ ډىبٕت ػُز ىٕشٕبثٓ ثٍ اَياٳ ئٌْ ډئَٔز دٖمبوي  ٍا 

 (ډئَٔز ػبډ٬ دٖمبوي ځًٔىي

  5ځِٔىٍ ىٍ ډئَٔز دٖمبوي ٹبثڄ  ًٽَ إز  / 

 سًڅٕي ا ىٍ ډجيٽبَ٘  ,

 ثبُٔبٵز ي ٽمذًٕز  -

 ًُٕاوين  .

ىٵه ىٍ ُډٕه   /

 :تؼطيف پؿٕب٘س 

ځٶشٍ ډٓ ًٙى ٽٍ ث٦ًٍ ډٖشٺٕڈ ٔب ٱَٕ ډٖشٺٕڈ كبٝڄ ٵٮبڅٕز  #ٱَٕ اُ ٵب١لاة $دٖمبوي ٔب ُثبڅٍ ثٍ ډًاى ػبډي، ډب٬ٔ ي ځبُ

 (ي ثٍ ٭چز ثلا إشٶبىٌ ي ٔب وبهًإشٍ ثًىن ثٍ ىيٍ اوياهشٍ ډٓ ًٙوي   اوٖبن ثًىٌ ي اُ و٪َ سًڅٕي ٽىــىيٌ ُأي سچٺٓ ډٓ ځَىى

 

 : ٔٛاز ظايس ربٔس قٟطی
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أه ُثبڅٍ َب ٙبډڄ دٖمبوي ( سؼبٍْ، ډإٕٖبر ي ٝىب٬ٔ ٕجټ سًڅٕي ډٓ ًٙويٽٍ ىٍ ډىب٥ٸ ډٖپًوٓ،  ډًاى ُأي ٱَٕه٦َوبٽٓ

(  ًٙى ومٓهيډبر َُْٙ  َبْ ٽٚبيٍُْ، ډٮين ي څؼه ٵب١لاة ي ُثبڅٍ َبْٝىٮشٓ، ُثبڅٍ  ٵَآٔىيَبْ

 

 :ٌطٜٚ ثٙسی پؿٕب٘س ٞب 

  ثٝ پٙذ ٌطٜٚ تمؿیٓ ٔی قٛ٘س َجك لبٖ٘ٛ پؿٕب٘سٞب: 

ثٍ دٖمبويَبٔٓ ځٶشٍ ډٓ ًٙى ٽٍ ثٍ ًٍٝر ډٮمًڃ اُ ٵٮبڅٕز َبْ ٍيُډٌَ اوٖبن َب ىٍ ََُٙب، ٍيٕشبَب 5 دٖمبويَبْ ٭بىْ -,

  .هبوڂٓ ي ووبڅٍ َبْ ٕبهشمبوٓاُ ٹجٕڄ ُثبڅٍ َبْ ( ي هبٍع اُ آْوُب سًڅٕي ډٓ ًٙى

ثٍ ٽچٍٕ دٖمبويَبْ ٭ٶًوٓ ي ُٔبن آيٍ وبٙٓ اُ ثٕمبٍٕشبوُب، ډَاٽِ ثُياٙشٓ، ىٍډبوٓ، آُډبٔٚڂبَُبْ 5 دٖمبويَبْ دِٙپٓ  --

 .سوٞٞٓ ٥جٓ ي ٕبَٔ ډَاٽِ ډٚبثٍ ځٶشٍ ډٓ ًٙى

كياٹڄ ٔپٓ اُ هًاٛ ه٦َوبٻ اُ ٹجٕڄ ٕمٓ ثٍ ٽچٍٕ دٖمبويَبٔٓ ځٶشٍ ډٓ ًٙى ٽٍ ثٍ ىڅٕڄ ثبلا ثًىن 5 دٖمبويَبْ ئٌْ -.

 .ثًىن، ثٕمبٍْ ُأٓ، ٹبثچٕز اوٶؼبٍ ٔب اٙشٮبڃ، هًٍويځٓ ي ډٚبثٍ آن ثٍ ډَاٹجز ئٌْ وٕبُ ىاٙشٍ ثبٙي

ثٍ دٖمبويَبْ وبٙٓ اُ ٵٮبڅٕز َبْ سًڅٕيْ ىٍ ثو٘ ٽٚبيٍُْ ځٶشٍ ډٓ ًٙى اُ ٹجٕڄ ٵ٢ًلار، 5 دٖمبويَبْ ٽٚبيٍُْ -/

 .ر ٽٚبيٍُْ ٵبٕي ٔب ٱَٕ ٹبثڄ ډَٞٳلاٍٙ كًٕاوبر، ډلًٞلا

ثٍ ٽچٍٕ دٖمبويَبْ وبٙٓ اُ ٵٮبڅٕز َبْ ٝىٮشٓ ي ډٮيوٓ، دٖمبويَبْ دبلأٚڂبَٓ، ٝىب٬ٔ ځبُ، وٶز 5 دٖمبويَبْ ٝىٮشٓ -0

  .ي دشَيٕٙمٓ ي وَٕيځبَٓ ي اډظبڃ آن ځٶشٍ ډٓ ًٙى اُ ٹجٕڄ ثَاىٌ َب، ٍََِٕٔب ي څؼه َبْ ٝىٮشٓ

 

 :ٞبی قٟطی پؿٕب٘س

  ٍَبْ ډوشچٶٓ ثَاْ س١ًٕق اػِاء ډًاى ُأي ػبډي َُْٙ إشٶبىٌ  ي ٽشت اُ سٮبٍٔٴ ي ٥جٺٍ ثىيْ ډشًن آډًُٙٓ ى

سًاوي ثٍ ٭ىًان ٔټ ٍاَىمب ثَاْ ٙىبٕبٔٓ اػِاء ډًاى ُأي َُْٙ ډًٍى  سٮبٍٔٴ اٍائٍ ٙيٌ ىٍ َُٔ ډٓ( ٙيٌ إز

 .إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٕى

 ٭مًلاً اُ ُأيار ځٕبَٓ، سٍُٕ ي ٥جن ي ٔب اوجبٍ ٽَىن ډًاى ٱٌأٓ ثٍ ُأيار ٱٌأٓ ثٍ ٹٖمز ٵٖبىدٌَٔ ُثبڅٍ ٽٍ ڇ

ٽمّٕز دٔ ډبويٌ َبْ ٱٌأٓ ىٍ ٥ًڃ ٕبڃ ډشٲَٕ ثًىٌ ي ىٍ ډبٌ َبْ سبثٖشبن، ٽٍ ( ًٙى آٔي، ا٥لاٷ ډٓ ىٕز ډٓ

ٽٍ  سَٔه ٹٖمز ُثبڅٍ إز، ؿَا دٔ ډبويٌ َبْ ٱٌأٓ ډُڈ( ٍٕي ډَٞٳ ډًٌٕ ي ٕجِْ ثٕٚشَ إز، ثٍ كياٽظَ ډٓ

اُ ٔټ ًٕ ثٍ ىڅٕڄ سومَٕ ي ٵٖبى ٬َٕٔ، ثًَبْ وبډ٦ج٫ً سًڅٕي ٽَىٌ ي ډلڄ ډىبٕجٓ ثَاْ ٍٙي ي سپظَٕ ډڂٔ ي 

( كبئِ اَمٕز إز #ٽمذًٕز$ٕبَٔ كَٚار ي ػًويځبن إز ي اُ ًْٕ ىٔڂَ ثٍ ىڅٕڄ ٹبثچٕز سٍُٕ ٽًى اُ آن 
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ىٍٝي ځِاٍٗ ٙيٌ  21سب  0.أَان ثٕه  ٹبثڄ ًٽَ إز ٽٍ ډِٕان دٔ ډبويٌ َبْ ٵٖبىدٌَٔ ىٍ ُثبڅٍ َبْ َُْٙ

 .إز

  ٌَٔډٮمًلاً ٙبډڄ ٽبٱٌ،  دٖمبويآٙٲبڃ ىٍ ( ًٙى ثٍ ػِ هبٽٖشَ ځٶشٍ ډٓ دٖمبويآٙٲبڃ ثٍ ٹٖمز ٵٖبى وبد

سًان ثٍ ىي ثو٘ ٹبثڄ اٙشٮبڃ  آٙٲبڃ ٍا ډٓ .ًٙى دلإشٕټ ، ٹ٦ٮبر ٵچِْ، ٍٕٙٚ ، ؿًة ي ډًاىْ اُ أه ٹجٕڄ ډٓ

 .ٽَى ي ٱَٕٹبثڄ اٙشٮبڃ سٺٖٕڈ

  هبٽٖشَ ثبٹٕمبويٌ كبٝڄ اُ ًُٕاوين ُٱبڃ ، ؿًة ي ىٔڂَ ډًاى ًٕهشىٓ ٽٍ ثَاْ ډٺبٝي ٝىٮشٓ ، دوز ي دِ ي ٔب

 .ًٙى ٍيى ځٶشٍ ډٓ ځَڇ ٽَىن ډىبُڃ ثپبٍ ډٓ

  ٍُْأيار وبٙٓ اُ سؤَت ي ٕبهشمبن ٕبُْ ثٍ ُأيار كبٝڄ اُ سؤَت ٕبهشمبن، سٮمَٕ اډبٽه ډٖپًوٓ ، سؼب

  ًٙى َبْ ٕبهشمبن ٕبُْ ا٥لاٷ ډٓ أَ ٵٮبڅٕز، ٝىٮشٓ، ي ٔب ٓ

 َْب ي ډٮبثَ، ثَٿ ىٍهشبن،  َب ٙبډڄ ډًاى كبٝڄ اُ ػبٍية ٽَىن هٕبثبن دٖمبويئٌْ أه ٹٖمز اُ  ُثبڅٍ َب

 .ًٙى اػٖبى كًٕاوبر ډَىٌ ي ډًاىْ ٽٍ اُ يٕبٔڄ وٺچٍٕ ثٍ ػبْ ډبويٌ إز ډٓ

 

 :ٞبی نٙؼتی پؿٕب٘س

 َبْ ٝىٮشٓ َٖشىي يډٮمًلاً ٙبډڄ ٵچِار، ډًاى دلإشٕپٓ، ډًاى  وبٙٓ اُ ٵٮبڅٕزَبْ ٝىٮشٓ، ډًاى ُأي  دٖمبوي

َب  ٽٍ ٭مڄ ػم٬ آيٍْ، كمڄ ي وٺڄ ي ىٵ٬ آن( ٕٙمٕبٔٓ ي ثبلاهٌَ ُثبڅٍ َبْ ئٌْ ي ُثبڅٍ َبْ ه٦َوبٻ َٖشىي

  .١ًاث٤ هبٛ ي ډٺٍَار ئٌْ اْ ٍا ثٍ هًى اهشٞبٛ ىاىٌ إز

 

 :ٞبی ذُط٘بن پؿٕب٘س

  ه٦َوبٻ، ډًاى ُأي ػبډي ٔب ډبٔٮٓ َٖشىي ٽٍ ثٍ ٭چز ٽمّٕز، ٱچ٪ز ي ٔب ٽٕٶٕز ٵِٕٔپٓ، ٕٙمٕبٔٓ ي ٔب ډًاى ُأي

ثَإبٓ سٮَٔٴ آّاؤ ( َبْ ثٖٕبٍ ػيْ ًٙوي سًاوىي ثب٭ض اٵِأ٘ ډِٕان ډَٿ ي ډَٕ ي ٔب ثٕمبٍْ ثًٕڅًّٔپٓ ډٓ

ًٙى ٽٍ ثبڅٺًٌ ه٦َوبٻ ثًىٌ ي ٔب  ډٓ ُثبڅٍ َبْ ه٦َوبٻ ثٍ ډًاى ُأي ػبډيْ ا٥لاٷ آډَٔپب  كٶب٩ز ډل٤ٕ ُٖٔز

ُثبڅٍ َبْ ه٦َوبٻ ډٮمًلاً ٔپٓ اُ ( ٽىىي أىپٍ دٔ اُ ٥ٓ ډير ُډبوٓ ډًػجبر ه٦َ ٍا ثَاْ ډل٤ٕ ُٖٔز، ٵَاَڈ ډٓ

ډٚوٞبر ٹبثچٕز اوٶؼبٍ، اكشَاٷ، هًٍىځٓ، ياٽى٘ دٌَْٔ ي ٕمٓ ٍا ىاٍا ثًىٌ ي اٱچت سلز ٭ىًان ډًاى ُأي 

 : ًٙوي ٕٙمٕبٔٓ، ُأيار ٹبثڄ اٙشٮبڃ، ُأيار ثًٕڅًّٔپٓ ي ډًاى ډىٶؼٌَ ىٕشٍ ثىيْ ډٓ ٍاىًٔاٽشًٕ، دٔ ډبوي َبْ

 ُثبڅٍ َبْ ثٕمبٍٕشبوٓ ( َب، آُډبٔٚڂبٌ َب ي ډَاٽِ سلٺٕٺبر دِٙپٓ َٖشىي اُ ډىبث٬ ٭ميٌ ُأيار ثًٕڅًّٔپٓ، ثٕمبٍٕشبن

ىاٍئٓ، ډًاى ُأي ٭ٶًوٓ، ډًاى ُأي ٕٙمٕبٔٓ ي  ثٍ ىڅٕڄ آوپٍ كبيْ ُأيار دبسًڅًّٔپٓ، ډًاى ُأي ٍاىًٔاٽشًٕ ، ُأيار

سپىًڅًّْ  .ًٙوي ثٮ٢ب ٩َيٳ ډٖشٮمڄ سلز ٵٚبٍ َٖشىي، اُ ډىبث٬ ٭ميٌ، ُثبڅٍ َبْ ه٦َوبٻ ىٍ ََُٙب ډلًٖة ډٓ
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َبْ َُْٙ ي هبوڂٓ سٶبير ثٖٕبٍ ىاٍى ي ثبٔي ػياځبوٍ ډًٍى  دٖمبويػم٬ آيٍْ، ىٵ٬ ي ٔب اكٕبْ أه ډًاى ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب 

 .ٹَاٍ ځَٕى سًػٍ

 

 :(پعقىی)ٞبی ثیٕبضؾتب٘ی پؿٕب٘س

 ٙبډڄ ډًاىْ َٖشىي ٽٍ ثب سًػٍ ثٍ و٫ً ٽبٍ ي ي٩ٕٶٍ ىٍ ََ ثو٘ ثٕمبٍٕشبوٓ،  ٔب دِٙپٓ َبْ ثٕمبٍٕشبوٓ دٖمبوي

ثو٘ ٭ٶًوٓ ٔب ا٥بٷ ٭مڄ، ثب ډًاى ُأي آُډبٔٚڂبٌ ٔب ثو٘ ٍاىًٔڅًّْ ،سٶبير  دٖمبويډظلاً ( ثبٙىي ډشٶبير ډٓ

 :ًٙوي ٽٍ اُ ػمچٍ َب ثٍ ځَيٌ َبْ ډوشچٶٓ سٺٖٕڈ ډٓ َبْ ډوشچٴ ثٕمبٍٕشبن ثو٘ دٖمبوي ډلًٖٕٓ ىاٍى ،

َبْ ډٮمًڅٓ ثٕمبٍٕشبن ٭مًډبً ٙبډڄ ُثبڅٍ َبْ ډَث٣ً ثٍ ثٖشٍ ثىيْ ډًاى ي ىٔڂَ ُثبڅٍ َبْ دَٕىڄ ٙبٱڄ ىٍ  دٖمبوي (,

 .َبٕز ثٕمبٍٕشبن ي هًاثڂبٌ َبْ آن

هًن ي ؿَٻ ي ډًاى ىٵٮٓ ثين َمـًن ومًوٍ َبْ ډيٵ٫ً ي اىٍاٍ ي ٱٌَٕ ػِي أه ځَيٌ اُ  ٭ٶًوٓ ٙبډڄَبْ  دٖمبوي (-

  .ًٙوي ډًاى ُأي، ډلًٖة ډٓ

 (دٖمبوي َبْ سِٕ ي ثَويٌ ډظڄ سٰٕ ي ًُٕن َبْ سٍِٔٸ ٽٍ ىٍ ٩َٵٓ ثىبڇ ٕٶشٓ ثبٽٔ ػم٬ آيٍْ ډٓ ًٙوي  (.

َب يػًى  َب ي آُډبٔٚڂبٌ َبْ ثٕمبٍٕشبن ىٍثَهٓ اُ ثو٘ډًاى ُأي ٍاىًٔاٽشًٕ ٙبډڄ ػبډيار، ډبٔٮبر ي ځبَُب ثًىٌ ي  (/

 .َب ىاٍاْ هًٕٞٝبر ئٌْ اْ إز ىاٍوي ٽٍ ػم٬ آيٍْ ي ىٵ٬ آن

َب يػًى ىاٍى، ىٍ  ثبٙي ٽٍ ثٍ يٵًٍ ىٍ ثٕمبٍٕشبن ډًاى ُأي ٕٙمٕبٔٓ ٙبډڄ ػبډيار، ډبٔٮبر ي ځبَُبْ ُأي ډٓ (0

يوٓ ثٕمبٍٕشبن، يٕبٔڄ ي اثِاٍ سى٪ٕٴ ي ١ي٭ٶًوٓ ثٍ َبْ سٚوٕٜ ي آُډبٔٚڂبٌ َب ډبكٞڄ و٪بٵز ي ١ي٭ٴ ثو٘

 ډًاى ُأي ٕٙمٕبٔٓ( ىَىي او٢مبڇ ىاٍيَب ي يٕبٔڄ ىيٍ ٍٔوشىٓ ا٥بٷ ٭مڄ ثو٘ ىٔڂَْ اُ أه ٵ٢ًلار ٍا سٚپٕڄ ډٓ

 .ډمپه إز ه٦َوبٻ ثبٙىي

 

 :ارعای ٔسيطيت پؿٕب٘س 

    سًڅٕي دٖمبوي Waste Generation 

   ًُْهٌَٕ ٕبWaste Storage 

 ډ٬ آيٍْ  ع Waste Collection    

   كمڄ ي وٺڄWaste Transportation 
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  ُٗثبُٔبٵز ي دَىاWaste Processing and recycling 

   ٓٔىٵ٬ وُبWaste Disposal 

 

 :ضاٜ ٞبی وٙتطَ تِٛیس پؿٕب٘س 

 ٕٕٖشڈ سًڅٕي ډًاى، ٔټ وٺ٘ إبٕٓ ي ٽچٕيْ ىٍ ٽڄ ( سًڅٕي، ايڅٕه ٭ىَٞ ثو٘ ٔټ ٕٕٖشڈ ډئَٔز دٖمبوي  إز

اًٝلاً ډٚپڄ اٝچٓ ػًاډ٬ سًڅٕي ٍيُاٵِين ډًاى ُأي ( ٽىشَڃ سًڅٕي دٖمبوي ثٍ ىي ٥َٔٸ ٽمٓ ي ٽٕٶٓ ډٓ ثبٙي( ىاٍى

( ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ ٽڈ ٽَىن سًڅٕي ُأيار، اكشٕبع ثٍ اوؼبڇ ٔټ اوٺلاة ىٍ ٝىب٬ٔ ي ٥َُ وڂَٗ ډب ثٍ ډىبث٬ ٥جٕٮٓ ىاٍى( إز

ىٍ ( سًڅٕي ثبٔي ثٍ اوياٌُ ډَٞٳ ي ډشىبٕت ثب آن ثبٙي( ٌََ ثَىاٍْ ٹَاٍ ثڂَٕويډىبث٬ ٥جٕٮٓ ثبٔي ثب كياٹڄ سؤَت ډًٍى ة

  (ډَٞٳ ثبٔي وُبٔز َٝٵٍ ػًٔٓ ٍا ثٮمڄ آيٍى

 

  : إٞیت رٕغ آٚضی  ٚ زفغ پؿٕب٘س 

 رٙجٝ ی ثٟساقتی(اِف

 آڅًىځٓ ًَا#,

 آڅًىځٓ آة #-

  آڅًىځٓ هبٻ#.

 ػچت يدَيٍٗ كَٚار #/

 رّت ٚ پطٚضـ رٛ٘سٌبٖ (5

  رٙجٝ ی التهبزی(ة        

  رٙجٝ ی ظيجبيی قٙبذتی ٔحیٍ(د     

 

 :رٕغ آٚضی ثٝ َٛض وّی ثٝ زٚ ضٚـ ا٘زبْ ٔی قٛز

ىٍ أه ٕٕٖشڈ ػم٬ آيٍْ ُثبڅٍ ي اوشٺبڃ ډًاى ُائي ثٍ ًٍٝر ډٖشٺٕڈ ثٍ ډَٽِ ىٵ٬ وُبٔٓ اوؼبڇ ډٓ  :رٕغ آٚضی ذب٘ٝ ثٝ ذب٘ٝ(اِف

  (إزځَٕى، ٽٍ اُ و٪َ ثُياٙشٓ هٕچٓ ډُڈ 
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ثٖٕبٍْ اُ ډىب٥ٸ َُْٙ ثٍ ىڅٕڄ ثبٵز ٹئمٓ، ٭يڇ اډپبن سَىى يٕبٔڄ ي ٔب ثٍ ىڅٕڄ ٽمجًى اډپبوبر إشٶبىٌ اُ أه ٍيٗ  ىٍ: ٔؼبيت

  (٭مچٓ وٕٖز

  (ډىبٕت إز ي كياٹڄ َٶشٍ اْ ٍٕ ثبٍ ىٍ سبثٖشبن ي ىي ثبٍ ىٍ ُډٖشبن اوؼبڇ ډٓ ځَٕى --ـ /-ٕب٭ز ػم٬ آيٍْ ىٍ أه ٍيٗ 

:اؾتفبزٜ اظ وب٘تیٙطٞبی ٔٛلت(ة    

ُثبڅٍ س٤ًٕ ډَىڇ ٔب ( ىٍ أه ٍيٗ ٽبوشٕىَ ٍا ىٍ ډَٽِ طٺڄ ډًاى سًڅٕي ٙيٌ ډٖشٺَ ډٓ ٽىىي: (S.C.S)ؾیؿتٓ وب٘تیٙط حبثت (1

  (ډبډًٍان َُٙىاٍْ ثبٍ ځَْٕ ٙيٌ ي ٕذٔ ٽبډًٕن َب ٥جٸ ثَوبډٍ ْ اُ دٕ٘ سٮٕٕه ٙيٌ ػُز سوچٍٕ ْ آوُب اٹياڇ ډٓ ٽىىي

ىٍ أه ٍيٗ ٽبوشٕىَ َبْ كبيْ ُثبڅٍ ٍا س٤ًٕ ٽبډًٕن َبْ ئٌْ ثٍ ډلڄ أٖشڂبٌ اوشٺبڃ ي ٔب H.C.S# 5)ؾیؿتٓ وب٘تیٙط ٔتحطن (2

 ثٍ ډلڄ اٝچٓ ىٵ٬ ډىشٺڄ ډٓ ٽىىي ي دٔ اُ سوچٍٕ ثٍ ډلڄ ايڅٍٕ ثَ ډٓ ځَىاوىي ٔب ٔټ ٽبوشٕىَ هبڅٓ ٍا ػبٔڂِٔه آن ډٓ ٽىىي

 

 :ؾٕب٘س حٞبی زفغ  ا٘ٛاع ضٚـثطذی اظ 

  ٓدٖمبوي ىٵه ثُياٙش 

 ًُٕاوين 

  َٓٽمذًٕز  $ثبُٔبٵز ي سٍُٕ ٽًى ځٕب# 

  ُْثَاْ سٲٌٍٔ ىاڇ ي ٥ًٍٕ دٖمبوي ػيإب  

 

 :پؿٕب٘س زفٗ ثٟساقتی اِعأبت 

 اوشوبة ډلڄ ډىبٕت 

 ػُز يُٗ ثبى 

  ٍدٖشٓ ي ثچىيْ ډى٦ٺٍ  $ي١ٮٕز سًدًځَاٵٓ ډى٦ٺ# 

 ًَْٙا٤ٔ ػ 

 ډلًٍٞ ومًىن ډلڄ ىٵه  
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 :پؿٕب٘س زفٗ  اتذُط

  ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ُثبڅٍ ىٍ ځًىاڅٓ ( َبْ ٦ٕلٓ ي َُٔ ُډٕىٓ س٤ًٕ آن إز  ، آڅًىٌ ٙين آة دٖمبويډُمشَٔه ه٦َ ىٵه

ىٵه ًٙى ٽٍ آة ٦ٕلٓ ىٍ وٶًً ثٍ ٭مٸ ُډٕه ثب آن ثَهًٍى ٽىي ي ٔب آة َُٔ ُډٕىٓ ىٍ كَٽز ػبوجٓ هًى ثب آن 

يٌ ثَ آوپٍ ٔټ ډب٬ٔ ٕمٓ إز ، اكشمبڃ ىاٍى آلأىيٌ َبْ ثبٽشَٔبٔٓ ٍا سمبٓ دٕيا ٽىي ،َٕٙاثٍ ثٍ يػًى ډٓ آٔي ٽٍ ٭لا

 ( وِٕ ثب هًى كمڄ ٽىي

  ػم٬ آيٍْ ي ىٵ٬ ثُياٙشٓ ُثبڅٍ َب اُ اٵِأ٘ ٕڂُبْ يڅڂَى ، ډًٗ ، ًٕٕټ ، ډڂٔ ي ډٕپَيثُبْ ثٕمبٍِٔا ىٍ  ډل٤ٕ

 ( ُويځٓ اوٖبن دٕٚڂَْٕ ډٓ ٽىي

 

 :پؿٕب٘س ؾٛظی 

  ًُٕٗاوين ثبٔي ىٹز ًٙى سب ډًاى ثبٹٕمبويٌ كبٝڄ اُ ًٕهشه وِٕ ىٵه ًٙى ، َُٔا ډمپه إز ثٍ ٭چز ىٍ إشٶبىٌ اُ ٍي

  (كَاٍر دبٕٔه ، ُثبڅٍ ثوًٞٛ دٖمبويٌ َبْ ٱٌأٓ ٽبډلاً وًُٖى ي ثب٭ض آڅًىځٓ ډل٤ٕ ځَىى

 

 :(وٕپٛؾت  )تٟیٝ وٛز ٌیبٞی 

 ٗ5َبْ سٍُٕ ٽمذًٕز ٍي 

 اڅٍٹَاٍ ىاىن ډًاى ُائي آڅٓ ىٍ ىاهڄ ؽ ),

  ٹَاٍ ىاىن ډًاى ُائي آڅٓ ثٍ ًٍٝر دٚشٍ )-

 

 : فٛايس ثبظيبفت

 ثب٭ض َٝٵٍ ػًٔٓ ىٍ َِٔىٍ، اوَّْ، ډىبث٬ ٥جٕٮٓ ي ٽبَ٘ آڅًىځٓ ډل٤ٕ ډٓ ځَىى)  

 ٵَيٗ ډًاى ثيٕز آډيٌ ډوبٍع ػم٬ آيٍْ ي ٕبَٔ َِٔىٍ َب ٍا ػجَان ډٓ ٽىي ) 

  ٓډظلاً دٔ ډبويٌ ( ٍا ثب سًػٍ ثٍ ػىٔ اػِاْ سٚپٕڄ ىَىيِ آن ػيإبُْ ٽَى  دٖمبويثَاْ ىٵ٬ ٝلٕق ي ثُياٙشٓ ثبٖٔش

َبْ ځٕبَٓ ي كًٕاوٓ ٍا ثَاْ ٕبهز ٽًى ي ٽمذًٕز ، ٍٕٙٚ ٍا ثَاْ سجئڄ ي ثبُٔبٵز آن ، ٽبٱٌ ٍا ثَاْ إشٶبىٌ 

ډبڃ ي سٲَٕٕاسٓ ثَ اُ أه ډًاى ثٓ ډَٞٳ ثب اوؼبڇ ا٫( ډؼيى ىٍ ٕبهز ٽبٱٌ ي ډٺًا ، ىٍ ډلڄ َبْ ػياځبوٍ ځٌاٙز 

 (ٍيْ آوُب ډٓ سًان ىيثبٌٍ إشٶبىٌ ٽَى
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  ډٮمًلاً ثٍ وبډٍ َب ي ىٕز وًٙشٍ َبْ ثيٍى ووًٍ ي آځُٓ َبْ سجچٕٲبسٓ ثٍ ٭ىًان ه٦َْ ُٖٔز ډل٦ٕٓ ٵپَ ومٓ ٽىٕڈ

ډ٬ ع #ثٍ اُاْ ََ وٶَ $يڅٓ اځَ ٔپٖبڃ سمبڇ ٽبٱٌَبْ وبهًإشٍ ( ٵٺ٤ يػًى آوُب ٍا ډِاكمز ثٍ كٖبة ډٓ آئٍڈ 

اٝچٍ ىٍهز هًاَي ثًى ي اځَ َمٍ أه ٽبٍ ٍا اوؼبڇ ىَىي ډؼم٫ً ٽڄ آن ثٍ ٝي ډٕچًٕن اٝچٍ  ,*0آيٍْ ًٙى ډٮبىڃ 

 ( ٽبٱٌ ثبُٔبٵز ٙيٌ ډٓ سًاوي ثٍ ًُٕڅز ي ثيين اٵز ٽٕٶٕز ػبوٕٚه ٽبٱٌ سبٌُ ًٙى( ىٍهز ىٍ ٕبڃ ډٓ ٍٕي

 ٓ ٍثَاْ سًڅٕي ( اڃ ىٔڂَ َڈ ٍيْ ُډٕه ٹَاٍ ىاٙشٍ ثبٙي ٍٕٙٚ اْ ٽٍ اډَيُ ىيٍ اوياهشٍ ډٓ ًٙى ډمپه إز دٔ اُ َِا

ٍٕٙٚ ډٺياٍ ُٔبىْ اوَّْ ثٍ ډَٞٳ ډٓ ٍٕي ي أه ىٍ كبڅٓ إز ٽٍ ثب ثبُٔبٵز ٍٕٙٚ َبْ ٹئمٓ ٭لايٌ ثَ إشٶبىٌ اُ 

 ( ٙه ي ډبٍٕ ٽمشَ اوَّْ ٽمشَ ، وِٕ ډَٞٳ هًاَي ٙي

 

 :ٔربظٖ رٕغ آٚضی پؿٕب٘س  (ثٟساقتی)ٔكرهبت

  ًٚثبٙيٹبثڄ ٖٙش) 

 اُ ػىٔ ډٺبيڇ ي ُوڀ وِن ي ډؼُِ ثٍ ىٍة ډلپڈ ثبٙي) 

 ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ دٔ اُ دَ ٙين س٤ًٕ ٙوٜ ٹبثڄ كمڄ ثبٙي( ىاٍاْ كؼڈ ډىبٕت ثبٙي) 

  ٍثٍ ثَٕين وٚز وپىي دٖمبويٱَٕ ٹبثڄ وٶًً ثبٙي سب َٕٙاث) 

 ٦ٕڄ ُثبڅٍ ثبٔي ډؼُِ ثٍ ىٕشڂٌَٕ ىٍ ىي ٥َٳ ثبٙي سب كمڄ آن إٓبن ًٍٝر ځَٕى)  

 

 :پؿٕب٘س يٝ ٞبی ثٟساقتی زفغ تٛل

  ٍَبْ ثُياٙشٓ ىٍ ٩َٳ دٖمبوي ػم٬ آيٍْ ٍيُاو 

 ٍإشٶبىٌ اُ ٽٍٕٖ ُثبڅ 

 َْوًُٖاوين لإشٕټ ي ډًاى دلإشٕپٓ ي ٹ٥ًٓ َبْ إذ 

 إشٶبىٌ اُ ٩َيٳ ثب كؼڈ ډىبٕت  

 :پؿٕب٘س ٔكىلات زفغ غیط ثٟساقتی 

 ډلڄ ډىبٕت ػٌة ي سپظَٕ ي ٍٙي اوًا٫ كَٚار ي ػًويځبن 



81 

 

 ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ آلأىيٌ َبٔٓ ٽٍ اُ ٥َٔٸ ُثبڅٍ ډٓ سًاوىي ياٍى ډىبث٬ آثٓ ًٙوي ٙبډڄ اوًا٫ سَٽٕجبر ٕمٓ 5 آڅًىځٓ آة

ډبوىي َٕة ، ػًٌٕ ، إٍٓىٕټ ي اوًا٫ ٍوڀ َبْ ٕٙمٕبٔٓ ، إٕيَب ، ٹچٕبَب ، ًٙٔىيٌ َب ي سَٽٕجبر وٶشٓ ي ٭ًاډڄ 

 (ثٕمبٍْ ُا ډٓ ثبٙىي

 ثب٭ض ػچًځَْٕ اُ ٍٕٕين آة ، ډًاى ٱٌأٓ ي ًَا ثٍ ٍٍٔٚ َبْ ځٕبَبن ٙيٌ ي آوُب ٍا  اوًا٫ دلإشٕټ ٽ5ٍ آڅًىځٓ هبٻ

 (اُ ثٕه ډٓ ثَى

 ىٍ اطَ سومَٕ ٔب سؼٍِٔ ثٓ ًَاُْ ُثبڅٍ ځبَُبْ آلأىيٌ اْ ډبوىي 5 آڅًىځٓ ًَاCH4-CO2-CO-SH2  سًڅٕي ډٓ ًٙوي

َمـىٕه اكشَاٷ ٭ميْ ي ٱَٕ ٭ميْ ُثبڅٍ ٽٍ كبيْ ٽبٱٌ ، ٽبٍسه ، ؿًة ، دلإشٕټ ، لإشٕټ ي اوًا٫ سَٽٕجبر وٶشٓ 

  (َٖشىي ىٍ آڅًىځٓ ًَا سبطَٕ ىاٍوي
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 :فهُ پٙزٓ

 :ثٟساقت آة ٚ فبيلاة

 

:  لبزضثبقٙسفطاٌیطاٖ زضپبيبٖ ايٗ فهُ ثبيؿتی 

( سٮَٔٴ آة آٙبډٕيوٓ ٕبڅڈ ٍا ثياوي(,

( ډىبث٬ سبډٕه آة ٍا وبڇ ثَىٌ يثٍ اهشٞبٍ س١ًٕق ىَي(-

( ثٕمبٍْ َبْ ډَسج٤ ثب آة ٍا ثٚىبٕي يٍاَُبْ اوشٺبڃ آن ٍاس١ًٕق ىَي(.

( ٍاَُبْ ىٵ٬ ٵب١لاة ٍا ٵَا ځَٵشٍ ي  ثٕمبٍُٔبْ وبٙٓ اُ ىٵ٬ ٱَٕ ثُياٙشٓ آن ٍا ٵَا ځَٕى(/

 

 :ثٟساقت آة ٚ فبيلاة

 :چطذٝ آة – ػتیَت زض آة ٌطزـ

 (إز #اسمٖٶَ $ نُْڇ ػً ي َب وَُ ي َب ٍيىهبوٍ ، اوًْٓاٷ ن،ُْڇ نةْ كَٽز ډيايڇ انْػَ ٻْ آة ؿَهٍ     

 ثٍ ډىؼَ ډىبٕت ٣َْٙا ىٍ ٽٍ ىَي ڇْ ڃْسٚټ ٍا اثََب ،ٙيٌ ډشَاٽڈ ثوبٍ( وياٍى ْانْدب ي آٱبُ وٺ٦ٍ آة ؿَهٍ

 (اثيْ ڇْ انْثٍ ًٍٝر ٍياوبة ػَ اْٽىي  ڇْ ىاْي ثٍ هبٻ وٶًً ح ُىٍْ ْٵَي ڇ نْثبٍان ثٍ ٦ٕق ُڇ( ًٙى ْثبٍٗ ڇ 

 

: ٔٙبثغ تأٔیٗ آة  
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َب، ىٍٔبَب،  َبْ ػًْ وبٙٓ اُ ځَىٗ آة ىٍ ٥جٕٮز ىٍ ٦ٕق ُډٕه ثب٭ض ثٍ يػًى آډين آة اٹٕبوًٓ ٍِٔٗ

( َبْ َُُٔډٕىٓ ٙيٌ إز َب، وََُب ي آة ٍيىهبوٍ

5  ځَىى َبْ ٦ٕلٓ ي َُُٔډٕىٓ  ډٓ آة ډىؼَ ثٍ سٚپٕڄ ډىبث٬َبْ ػًْ  ٍِٔٗ

5 ٞبی ؾُحی آة   (1

َبْ  آة ثبٍان ي آة كبٝڄ اًُية ثَٳ ىٍ ٦ٕق ُډٕه ٍيان ٙيٌ يػَٔبن ٍْو٨ ْػًاُ وِيلار  كبٝڄٹٖمشٓ اُ آة  

(  ىَىي ڃ ډَٓب ٍا سٚپٓ دًٕويوي ي ٍيىهبوٍ َب ثٍ َڈ ډٓ أه ػَٔبن( آيٍى ٦ٕلٓ ٍا ثًػًى ډٓ

 5 #ؿبٌ، ؿٚمٍ، ٹىبر  $ ٞبی ظيطظٔیٙی آة    (2

ٔترّرُ ذبن  یٌٚاضز ٔح ربشثٝ یضٚیٖ احط زضاظ ثبضـ ثبضاٖ ٚ ثطف ٚ تٍطي  ی٘بـ یؾُح یاظ آة ٞب یثرف

 یْ ثطذٛضز  ؾًٙ ای ضؼٔب٘ٙس  ضی٘فٛش ٘بپص یٜلا نیآة ٞب ثٝ  یٖا یٚلت. وٙس یحطوت ْ ٖيیقسٜ ٚ ثٝ ؾٕت پب

. زٞس یْ یَتكه ضا ییٖظْ ضیظ یٞب آة ؾفطٜ ٕٞبٖ ای آة یعیَت ٔربظٖ ٚ قٛز یْ ا٘جبض یٜلا یٖا یضٚ زض وٙس

:   ییٖظْ ضیاظ ٔٙبثغ آة ظ یثطزاض ثٟطٜ یعیَت یضٚـ ٞب -1-2

ٍا ٹ٬٦ ٽىي  ن٦ْٕق ُڇ نُْْڇ ٍََْ ځبٌ آة ُ( ثبٙي  ڇْ نُْْڇ ٍْٕٶٌَ آة ُ ٥٫ْْت ٌْكبٝڄ سوڄ  :چكٕٝ ٞب 

( ىْآ ًْٙى ي ؿٚمٍ ثٍ يػًى ڇ ڇْ ْػبٍ نْآة ىٍ ٦ٕق ُڇ

 : ییٖظْ ضیظ آة ٔٙبثغ اظ یثطزاض ثٟطٜ یٔهٙٛع یٞب ضٚـ -2-2

اْ ٹبئمٓ إز ٽٍ ىٍ ُډٕه كٶَ ډٓ ًٙى ي ٦ٕق ُډٕه ٍا ثٍ ٔټ ډوِن آة َُُٔډٕىٓ  ؿبٌ ډؼَاْ إشًاوٍ :چبٜ 

(  ٽىي ډشٞڄ ډٓ

 ْسٮياى ثب َمَاٌ ٽڈ ةْٗ ثب٭جبٍر إز اُ ٔټ ډؼَاْ َُُٔډٕىٓ  # ْٵبٍٓ $ٔب ٽبٍِٔ  # ْ٭َة $ٹىبر  :لٙبت 

(  ٽىي رَْيا نٍْا ثٍ ُڇ نُْْڇ ٍُْ آة سب ًٙوي ڇْ كٶَ نْىٍُڇ ٽٍ څٍڇْ وبڇ ثٍ ٹبئڈ ؿبٌ

 یزٖیآقبْ آة فیتؼط

ثبٙي  ْكيآن ىٍ  ْىْيوًٽچًئْي ٍاى ٻْْيڅًّةْ ي ٔٓاْڇْٗ ،ٻُْْْإز ٽٍ ٭ًاډڄ ٳ ٔٓآة ځًاٍا ْىنْآٙبڇ آة

( وپىي ػبىْىٍاُ ډير ىٍ اوٖبن ا اْىٍ ٽًسبٌ ډير ي  ْآن، ٭ب١ٍٍ ًٕئ ىنْآٙبڇ ٽٍ

:  ٔٛرٛز زض آة  ثبتیتطن

 5 ًٙوي ڇْ ڇْځَيٌ سٺٔ ؿىي ثٍ ٽٍ إز ْثبرْسَٻ ي اډلاف ْكبي ڇْوًٗ ڇْٽٍ ډب  ْآة

 ډٮچٸ ًٍار    #,
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أه و٫ً وبهبڅٞٓ ٍا ډٓ سًان ىٍ ( ٽٍ ىٍ آة ثٍ ًٍٝر ډٮچٸ ٔبٵز ډٓ ًٙوي ٍُويٌٯْ يًٍار ډٮچٸ ُويٌ  ٙبډڄ

5 ٍٕ ځَيٌ، سٺٖٕڈ ثىيْ ي ډ٦بڅٮٍ ومًى

ډبوىي ٭ًاډڄ ثٕمبٍْ ُاْ  يثب، كٞجٍ، ٙجٍ كٞجٍ، اوًا٫ إُبڃ َب، سوڈ اوڂڄ َب  ًٍار ډٮچٸ ُويٌ ثٕمبٍْ ُا #اڅٴ

ي ئَيٓ َب  ٻډبوىي إٓپبٍٔٔ ي ٭بډڄ ٽٕٖز َٕياسٓ

اٝچٓ أه ىٕشٍ اُ وبهبڅٞٓ َب ٵب١لاة َُْٙ ي ك٢ًٍ كًٕاوبر اَچٓ ٔب يكٚٓ ىٍ ډؼبيٍر ډىبث٬ آة  ډىٚبء 

( ډٓ ثبٙي

ډبوىي ثبٽشَْ َبْ ٕبدَيٵٕز، اٱچت ػچجټ َب ي سټ ٕچًڅٓ َبٔٓ ٽٍ ىٍ  ًٍار ډٮچٸ ُويٌ ٱَٕثٕمبٍْ ُا #ة

( ٥جٕٮز ثٍ يٵًٍ دٕيا ډٓ ًٙوي

( ډٓ ثبٙي ثَِٔآ َْب كًٌُاُ ٵَٕبٔ٘ ٦ٕق ُډٕه ي ډبوىي ٍٓ ٽٍ وبٙٓ  ًٍار ډٮچٸ ٱَُٕويٌ #ع

ٔحَّٛ  ٔٛازـ   2

أه ىٕشٍ ٙبډڄ اډلاف ډٮيوٓ، سَٽٕجبر آڅٓ ي ځبَُبْ ډلچًڃ ډٓ ثبٙىي ٽٍ ډٓ سًان آن َب ٍا ثٍ ًٍٝر َُٔ  

5  ځَيٌ ثىيْ ومًى

ډٓ ثبٙي ٽٍ يػًى ((( اډلاف ډلچًڃ ډٮيوٓ ٽٍ اٱچت ثٍ ًٍٝر اډلاف ٽچٖٕڈ، ډىِٕٔڈ، ٕئڈ، آَه، ډىڂىِ ي #اڅٴ

( َٙة ډٓ ومبٔىي ٍٹبثڄٯْ اْاُ كي ثَهٓ اُ آن َب ډَٞٳ آة ٍا ډلييى  ةْٗ

وِٕ  ډًاىأه ( ډٓ ثبٙىي ((( ، َٕيٍيّن ًٕڅٶًٌٍ، اُر ي ٽَثه ىْاٽٔ ْىاٽْٖٕن،  ٙبډڄځبَُبْ ډلچًڃ  #ة

( آن ًٙى ٙينٽٕٶٕز ٕٙمٕبٔٓ آة ٍا سلز سبطَٕٹَاٍ ىاىٌ ي ډمپه إز ثب٭ض وبډ٦چًة 

 ؾبِٓ  ٞبی آة آقبٔیس٘ی ٚيػٌی

ثٍ ٥ًٍ ( ٵِٕٔپٓ، ٕٙمٕبٔٓ يهًٕٞٝبر ثبٽشًَٔڅًّٔپٓ آن إز  ئْځُٕبْ آةٽٕٶٕز  ٌٽىىي  ٭ًاډڄ ډٚوٜ

5 ثً ي ىاٍاْ َٙا٤ٔ َُٔ ثبٙي ٍوڀ، ثٓ ځًٔىي ٽٍ ٝبٳ ي ُلاڃ، ثٓ ٽچٓ آة ٍا ىٍ ًٍٝسٓ ٹبثڄ آٙبډٕين ډٓ

( ـ  ٭بٍْ اُ ٭ًاډڄ ُويٌ ثٕمبٍْ ُا ثبٙي ,

( ٭بٍْ اُ ډًاى ٕٙمٕبٔٓ ُٔبن آيٍ ثبٙي  ـ -

( ٥ٮڈ ډ٦ج٫ً ثبٙي ىاٍاْ ـ  ثيين ٍوڀ ي ثً ي .

( ـ  ٹبثڄ إشٶبىٌ ثَاْ ډٞبٍٳ هبوڂٓ ثبٙي  /

(  آيٍ ثبٙي ٭بٍْ اُ ډًاى ډٮيوٓ ي آڅٓ ُٔبن )0

اُ  (ٙي ثب آڅًىٌ ي ثَاْ َٙة ٱَٕٹبثڄ ډَٞٳ ډٓ، آثٓ ٽٍ ٔټ ٔب ىي ډًٍى اُ ئْځٓ َبْ ٵًٷ ٍا وياٙشٍ ثبٙي

ډٓ سًاوي آة ٍا ثَاْ وِٕ ئْځٓ َبْ ٵِٕٔپٓ آة و٪َٕ ثً، ډٌِ، ٽييٍر، ىٍػٍ كَاٍر ي ٍوڀ آة ٥َٵٓ 

(  ډَٞٳ ٽىىيٌ وبډ٦چًة ٕبُى

 5 ئْځٓ َبْ ٵِٕٔپٓ آة آٙبډٕيوٓ  ),

ډٚوٞبر ٵِٕٔپٓ آة ٙبډڄ آن ىٕشٍ اُ ئْځُٕبٔٓ إز ٽٍ ثٍ يٕٕچٍ كًآ ثٕىبٔٓ، لاډٍٖ، ؿٚبٔٓ ي ثًٔبٔٓ 

 ( ڃ سٚوٕٜ إز ٹبة

 َؼٓ ٚ ثٛ  -1-1

ٽٍ ىٍ أؼبى ٥ٮڈ ي ثًْ آة ډًطَ إز  ٭ًاډچٓ( آة آٙبډٕيوٓ ثبٔي ثيين ََځًوٍ ٥ٮڈ ي ثًْ وبډ٦چًة ثبٙي 
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سَْ َبڅًډشبن َب ډٓ و٪َٕآٙبډٕيوٓ  آة  ٽچَُوٓٙبډڄ ػچجټ َب، سؼٍِٔ ځٕبَبن آثِْ، ډلًٞلار كبٝڄ اُ 

وِٕ ډمپه إز ىاٍاْ ٥ٮڈ ي ثًْ وبډ٦چًة  ي٬ُٔ ٕبٽه ډٓ ډبوىيآة َبْ ٍاٽيْ ٽٍ ىٍ اوشُبْ ٕٕٖشڈ ر( ثبٙي

 (ثبٙي

وسٚضت   -1-2

ٙٶبٵٕز آن ٍا ډٚوٜ ډٓ ٽىي ي ٔپٓ اُ ډٮٕبٍَبْ سٮٕٕه ٽٕٶٕز ٩بََْ  دئيٌ اْ إز ٽٍ ډِٕان ُلاڃ ثًىن ٔب 

ي ډٓ سًاوي ډبو٬ اُ ٭جًٍ وًٍ ىٍ آة  ٽييٍر ډٮمًلاً ثٍ ٭چز يػًى ډًاى ډٮچٸ ىٍ آة أؼبى ډٓ ًٙى( آة إز

 (ًٙى

ضً٘   -1-3

إز ي ََځًوٍ سٲَٕ ٍوڀ ىٍ آة وٚبن اُ يٍيى ډًاى ډٮچٸ ٔب  ٍوڀ ٵبٹي ىٍ كبڅز إشبوياٍى آٙبډٕيوٓآة 

آوُب ي  يػًى سَٽٕجبر ځٕبَٓ ي إٕي َبْ آڅٓ وبٙٓ اُ ٵٖبىٍوڀ آة ډٓ سًاوي وبٙٓ اُ ( ډلچًڃ ثٍ آة ډٓ ثبٙي

آلأىيٌ َبْ ٝىٮشٓ وِٕ ډٓ سًاوىي ثًػًى آيٍويٌ ٥ٕٴ يٕٕٮٓ ( ډًػًى ىٍ ٥جٕٮز ثبٙي ي ډىڂىِ آَهٔب ومټ َبْ 

(  ىٍ آة َبْ دٌَٔويٌ ثبٙىي اُ ٍوڀ َب

زٔبی آة  -1-4

ىٍػٍ  0,سب 0اُ آوؼبٔٓ ٽٍ ځًاٍأٓ آة ډَث٣ً ثٍ ډِٕان اٽْٖٕن ډلچًڃ ىٍآن ډٓ ثبٙي، آة ثب ىډبْ ثٕه 

ٕبُډبن ػُبوٓ ثُياٙز كي ډ٦چًة  (ىٍ هًى ىاٍى ٽٍ ځًاٍا ي ډ٦چًة إز  ٕبوشٕڂَاى اٽْٖٕن ډلچًڃ ثٕٚشَْ

 (ىٍػٍ دٕٚىُبى ډٓ ٽىي +-سب  +,ىډب ىٍ آة آٙبډٕيوٓ ٍا 

 5 ئْځٓ َبْ ٕٙمٕبٔٓ آة آٙبډٕيوٓ  )-

ئْځٓ َبْ ٕٙمبٔٓ ډٮمًلا ثٍ هًاٝٓ ځٶشٍ ډٓ ًٙى ٽٍ ىٍ اطَ ( آة ثٍ ٭ىًان كلاڃ ٭مًډٓ ٙىبهشٍ ٙيٌ إز

 #آڅٓ $ي٫ ډبىٌ كڄ ٙيٌ ىٍ آن سٲَٕٕ ډٓ ٽىي اُ ػمچٍ أه سَٽٕجبر ډٓ سًان ثٍ ډًاى ډٮيوٓ ي ٱَٕ ډٮيوٓډِٕان ي ن

 ( ډًػًى ىٍ آن اٙبٌٍ ٽَى

 5 ئْځٓ َبْ ثًٕڅًّٔپٓ آة آٙبډٕيوٓ  ).

 ( وِٕ ىٍ آة يػًى ىاٍى #ډٕپَياٍځبوٕٖڈ $ىٍ ٽىبٍ ډًاى ډٮيوٓ ي آڅٓ سٮياى ُٔبىْ ډًػًى ُويٌ ٽًؿټ 

ْ دبٻ ي ٕبڅڈ ډٕپَياٍځبوٕٖڈ َبْ ثٕمبٍِٔا ىٍ آة يػًى وياٍى اډب اځَ ىٍ آثٓ ډٕپَياٍځبوٕٖڈ ىٍ آة َب

ثٕمبٍِٔا يػًى ىاٙشٍ ثبٙي ومبٔبوڂَ يٍيى آڅًىځٓ ثٍ آة ډٓ ثبٙي ٽٍ ثٍ أه ډى٪ًٍ آة ٍا ثٍ ٽمټ ډًاى ځىي ُىا ، 

 (ځىيُىأٓ ډٓ ٽىىي 

آِٛزٌی آة  

٭جبٍر إز اُ سٲَٕٕ ئْځٓ َبْ ٵِٕٔپٓ، ٕٙمٕبٔٓ ي ثًٕڅًّٔپٓ آة ثٍ ځًوٍ اْ ٽٍ آن ٍا ثَاْ ډَٞٳ اوٖبن 

 ( ُٔبن آيٍ ٕبُى 

٭ًاډڄ ثٕمبٍِٔاْ ٭ٶًوٓ ٔب اوڂچٓ، ډًاى ٕٙمٕبٔٓ ٕمٓ، ١بٔٮبر ي ٵب١لاة هبوڂٓ ي ٝىٮشٓ آڅًىځٓ آة ىٍ اطَ 

اډب اٱچت ډًاٍى آڅًىځٓ آة ىٍ اطَ ( اوٖبن ٕبهز ډٓ ثبٙيډىٚبء يٍيى آلأىيٌ َب، ٥جٕٮٓ ٔب  (أؼبى ډٓ ًٙى

  (ٵٮبڅٕز َبْ اوٖبوٓ أؼبى ډٓ ځَىى
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 :ٔٙبثغ آلايٙسٜ آة  

 5آلأىيٌ َبْ آة اُ و٪َ ډبَٕز ثٍ ٍٕ ځَيٌ سٺٖٕڈ ډٓ ًٙوي  

 ځڄ ي لاْ، ٙبم ي ثَٿ ىٍهشبن، اػٖبى كًٕاوبر، أؼبى سٲَٕٕار ىډبٔٓ ؿٚمڂَٕ 5 آڅًىځٓ َبْ ٵِٕٔپٓ ),

كلاڃ َبْ ًٙٔىيٌ، ډًاى ٕٶٕي ٽىىيٌ، ډًاى ٕٙمٕبٔٓ ٕمٓ ډبوىي ٕمًڇ ىٵ٬ آٵبر، 5 آڅًىځٓ َبْ ٕٙمٕبٔٓ  )-

 يٍيى ٵب١لاة ي دٖبة ٝىب٬ٔ ٕٙمٕبٔٓ، ٽًى َبْ ٕٙمٕبٔٓ

يٍيى آڅًىځٓ َبْ ډٕپَيثٓ ډبوىي ئَيٓ َب ، ثبٽشَْ َب، اوڂڄ َب  ٽٍ ثٍ ٥ًٍ 5 آڅًىځٓ َبْ ثًٕڅًّٔپٓ ).

 (ٍيى ٵب١لاة َب ثٍ ډىبث٬ آثٓ ياٍى ډٓ ًٙويډظبڃ اُ ٥َٔٸ ي

 چیؿت؟ ؾرتی آة 

  (ٕوشٓ آة ثٍ ډٮىٓ ٩َٵٕز آن ىٍ سَٕٕت ٝبثًن إز
 

 

 

 

 

 

 

 ػُز ډ٦بڅٮٍ

 ، ډىڂىِ ، آَه ، يڇنْْآڅًڇ ٍْو٨ ْځَْى ٵچِار آوُب اُ ٍٯْ ثٍ ْيڃ إز، ةْسَٓ ٹبثڄ ڇُْْډه ي ڇْٝبثًن ٭ميسب س٤ًٕ ٽچٔ

 يػًى ٥٫ْْت ْآثُب ىٍ ْاىُْ ٍْډٺبى ىٍ ْايڃ ٭ىَٞ ىي نْا ٽىىي، ڇْ َٙٽز آةْ ٕوز ػبىْا ىٍ ُنْ ٍْي ي ڇْإشَاؤ

 ( ًٙى ڇْ ىٌْ٭ىَٕٞىغ ىي نْا إبٓ ثَ ٭ميٌ ث٦ًٍ آة ْٕوز څٌا ىاٍوي،

ډلًٖة ىاٙز  ُْآوُب ٍا ن ىْٹبثڄ سًػٍ ثبٙي، ثب ځَْٵچِار ى ٍْ، اځَ ډٺبى نْثب يػًى ا ْيڃ

 ْهبٛ رَْڈ اَڈ ْإز، اُ و٪َ ثُياٙز ٭مًڇ رْكبئِ اَڈ ڃْمْ ْٝىٮز ْىٍ آثُب وپٍْآة ، ٭لايٌ ثَ ا ْٕوز ډٺياٍ

ثوبٍ ًٍٕثبر  َْب ٿْي ى ٍْا ثٍ َمَاٌ ىاٍى اُ ػمچٍ ىٍ ػياٌٍ ٽشَ ْٕوز ىٍ ىٍػٍ كَاٍر ثبلا ډٚپلار ْآة َب( ىاٍى

 ْوبځُبن ْډَٿ َب ڇْٽچٔي  ڇُْْٕوز سَ ثٮچز يػًى ډه ْډَٞٳ آة َب وؼبٕزْػبڅت ا( ٽىيڇْ ػبىْا ڇْٽَثىبر ٽچٔ

 ىَي،ٍْا ثٍ ٙير ٽبَ٘ ڇ ْي ٭َيٷ ْاُ اډَاٟ ٹچت ْوبٗ

،ډٔ ي  ٍْي يڇ،َْٕة، ٽبىڇ ٍْو٨ نْٕوز ، ډبو٬ ػٌة ٵچِار ٕىڀ ْىنْآٙبڇ ْىٍ آثُب ڇُْْي ډه ڇْٽچٔ ٥َْٳ اُ

آة إز، ىٍ ٍٙي إشوًان ي كٶ٨ سٮبىڃ ثين ىهبڅز  ْاُ ٭ًاډڄ ٕوز ٻْْٽٍ  ڇْٽچٔ(ًٙى ًٍْٕة آوُب ىٍ إشوًاوُب ڇ

(  آيٍىْ ىٍ ىٕشڂبٌ َب١مٍ ثًػًى ڇ َٔٓب ْر ٢َڈ ، وبٍاكزْٹبثڄ ْثٍ ٭چز ٽڈ ڇْثٍ َمبن اوياٌُ ، ًٕڅٶبر ٽچٔ ْىاٙشٍ، يڃ

 ٍٔٓسٰ ْىنْوًٗ نْىاٍى، ؿىبوـٍ ا رْډًػًى ىٍ آة ډًٍى ډَٞٳ هًى كٖبٓ نْْسًػٍ ىاٙز ٽٍ ثين وٖجز ثٍ ٕىڀ ىْثب

( ويْځًْ ډ٫ً١ً ٍا ثٍ ا٦ٝلاف آة ثٍ آة ٙين ڇ نْي ا ىْاهلاڃ ومب ػبىْډمپه إز ىٍ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ا اثي،ْ

 

:  ثیٕبضيٟبی ٔٙتمّٝ تٛؾٍ آة 



87 

 

آڅًىځٓ آة ؿٍ ثٍ ًٍٝر ( اُ آة آڅًىٌ ثٍ ډٕبن ډٓ آٔي ثٍ ىوجبڃ آن ٽچمٍ ثٕمبٍْ وِٕ ثٍ ًَه ٍاٌ ډٓ ٔبثي  ََ ځبٌ ٕوه

ُٖٔشٓ ي ؿٍ ثٍ ًٍٝر آڅًىځٓ ٕٙمٕبٔٓ ٔٮىٓ ثٍ َمَاٌ ىاٙشه ٭ىبَٝ ي سَ ٽٕجبر ُٔبن آيٍ ٕٙمٕبٔٓ ي ؿٍ ثٍ ًٍٝر 

 ( ْ ځَىىَبْ ىٔڂَ ٕجت أؼبى ثٕمبٍْ َب ي اهشلالار ډشٮيىْ ىٍ اوٖبن ڇ

ىٍ ( يػًى اوًا٫ ډوشچٴ الأىيٌ َب ىٍ آة ، كٕبر اٽًٕٕٖشڈ ي وِٕ ثُياٙز ي ٕلاډز اوٖبن ٍا سلز سبطَٕ ٹَاٍ ډٓ ىَي

ٕبڅڂٓ ډٓ ډَٕى ٽٍ ىڅٕڄ اٝچٓ آن وِٕ ٭ٶًوز ي ثٕمبٍْ َبْ وبٙٓ اُ  0ٽًىٻ ٔټ وٶَ ٹجڄ اُ  0ٽًٍَٚبْ ٵٺَٕ اُ ََ 

سب ٽىًن ځًوٍ َبْ ( آثِْ ي ٕبَٔ ډًػًىار ٍا ثب ه٦َار ػيْ ډًاػٍ ډٓ ٽىىي آلأىيٌ َب ُويځٓ ػبوًٍان( آة آڅًىٌ إز

ٵب١لاة ٝىب٬ٔ، ٽبٍځبٌ َبْ ٽًؿټ ي ( ثٖٕبٍْ اُ ډًػًىار آثِْ ثٍ ئٌْ ىٍ ٍيىهبوٍ َب ىٍ اطَ آڅًىځٓ اُ ثٕه ٍٵشٍ اوي

أي ثٍ ٥ًٍ ډٖشٺٕڈ ي ثيين ٍٕشًٍان َب ي ٱٌا هًٍْ َب ډلشًْ ډٺبىَٔ ُٔبىْ آلأىيٌ َبْ آڅٓ ي ٱَٕ آڅٓ إز ٽٍ وت

 (سٞٶٍٕ ثٍ ٍيىهبوٍ ي ىٍٔبؿٍ َب سوچٍٕ ځَىوي

 

 :ثٝ َٛض وّی ثیٕبضی ٞبی ٔٙتمّٝ اظ آة اظ چٙس َطيك ايزبز ٔی ٌطز٘س

  ٌي إُبڃ ٽًىٽبن، إُبڃ هًوٓ ثبٽشَٔبڃ ډبوىي يثب، كٞجٍ$اُ ٥َٔٸ آٙبډٕين آة آڅًى# 

  ډبوىي $ ىڅٕڄ ٭يڇ ىٕشَٕٓ ثٍ آة ٽبٵٓ ي ٕبڅڈ٭يڇ ٖٙشًْٚ ٽبٵٓ ي ٭يڇ ٍ٭بٔز ثُياٙز ثٍ اُ ٥َٔٸ

 #ٕٖٙشًُيډٕبُٔٔ

  ثٕمبٍْ َبٔٓ ٽٍ 5  #يډبَمبسًثًٕڇ اُ ٥َٔٸ كچِينُډبوىي ٕٖٙشً$ثٕمبٍُٔبْ ډىشٺچٍ س٤ًٕ ډِٕثبن يا٤ٕ ىٍ آة

 (آة ىٍ ٕٕپڄ اوشٺبڃ آوُب وٺ٘ ىاٍى

  ِْي٤ٕ دٍٚ آوًٵڄډبوىي ډبلأٍب ر$ٔب ډَسج٤ ثب آة ثٕمبٍُٔبْ ډىشٺچٍ س٤ًٕ كَٚار وبٹڄ آث# 

 ٽىىيٌ ثٕمبٍْ َبْ أؼبىثٕمبٍُٔبْ ډىشٺچٍ س٤ًٕ إشىٚبٷ ًَاْ آڅًىٌ ثٍ ًٍار ثوبٍ آة كبيْ اٍځبوٕٖڈ

 #ډبوىي ثبٽشَْ څًْٔولا$

 

 :٘ىبت ثٟساقتی ثطای رٌّٛیطی اظ اثتلا ثٝ ثیٕبضيٟبی ٘بقی اظ آة آِٛزٜ ضٚـ ٞبی پیكٍیطی ٚ 

 ثب آة ي ٝبثًن  اُ سًاڅز  اُ إشٶبىٌ  حٓي  ٱٌا  اُ ډَٞٳ  ٹجڄ ٖٙز ي ًْٙ ىٕز َب  

 ػچًځَْٕ اُ آڅًىٌ ٙين آة ثٍ ٵب١لاة 

 ػچًځَْٕ اُ دًٕٕيځٓ څًڅٍ َبْ آة ي وٚز آڅًىځٓ ثٍ ىاهڄ آة 

 ٌإشٶبىٌ اُ آة آٙبډٕيوٓ ٽچَُوٓ ٙيٌ ٔب ػًٙبويٌ ٙي 

 ٍ٭بٔز ٵبٝچٍ ؿبٌ َبْ سًاڅز ثب ډوبُن ي ؿبَُبْ آة 

  ََِٕدبٽٖبُْ، اوڂڄ ُىأٓ، $ٹجڄ اُ اوؼبڇ ډَاكڄ ٕبڅڈ ٕبُْ   ، ٕبلاى، ٝيٳ هبڇ  ٕجِٔؼبر  اُ هًٍىند

  #١ي٭ٶًوٓ ي ٖٙشًٚ

  ٭يڇ إشٶبىٌ اُ آثُبْ وبډ٦مئه 

 

تهفیٝ آة  
ثٍ ډى٪ًٍ ىٕشٕبثٓ ثٍ ٽٕٶٕز ( آة هبڇ ډمپه إز ىاٍاْ آڅًىځٓ َبْ ډوشچٶٓ ثبٙي ( سًڅٕي آة ٕبڅڈ إز، ىٳ اُ سٞٶٍٕ آةٌ

ياكي َب ي ٵَآٔىي َبْ ډوشچٴ سٞٶٍٕ ىٍ ٍٕ ىٕشٍ ٹَاٍ  ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ (ډىبٕت إشٶبىٌ ځَىىسٞٶٍٕ  َبْ ٍيٗلاُڇ إز اُ إشبوياٍى 

 5ډٓ ځَٕوي

 #ډوبُن  –وڂُياٍْ ي ًهٌَٕ ىٍ ىٍٔبؿٍ دٚز ٕي َب   )آثڂَٕ$ ًهٌَٕ ٽَىن #,
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 #ىٕشڂبٌ َبْ سٞٶٍٕ هبوڂٓ –سٞٶٍٕ هبوٍ  $ٕبُْ  ٝبٳ #-

 #ىٍ ډلڄ ډَٞٳ )سٞٶٍٕ هبوٍ   –ډوبُن   –َٕؿبٌ  $ځىيُىأٓ #.

  : وطزٖ ضٜیشخ (اِف

اْ اُ سٞٶٍٕ ىٍ  ډٺياٍ ٹبثڄ ډلاك٪ٍ( ًٙى ډٓ اوؼبڇ ٥جٕٮٓ ٔبىٍ ډوبُن ډٞىً٭ٓ  آةػم٬ آيٍْ ي ًهٌَٕ ٕبُْ 

ٹبىٍ ثٍ ٽبَ٘ وبهبڅٞٓ َبْ ٵِٕٔپٓ، ٕٙمٕبٔٓ ي ي ډلًٖة ٙيٌ اْ ٥جٕٮٓ  اٵشي ٽٍ سٞٶٍٕ اسٶبٷ ډٓډَكچٍ أه 

 (ْ ډٓ ثبٙيډٕپَية

 ؾبظینبف  (ة

٥ٓ أه ٵَآٔىي ډًاى ػبډي ( سٞٶٍٕ ډٓ ثبٙيسٞٶٍٕ آة ي ٔپٓ اُ ډُمشَٔه ډَاكڄ ىٍ ٵَآٔىيىيډٕه ٝبٳ ٕبُْ 

ىٍ ٝبٳ ٕبُْ، ډب٬ٔ اُ ىاهڄ ٔټ ډل٤ٕ ډشوچوڄ ٭جًٍ ډٓ ٽىي سب ډًاى ػبډي ډٮچٸ ( ډٮچٸ اُ آة ػيا ډٓ ًٙى 

  (إزىٍٝي  44سب  43ٍاويډبن كٌٳ ثبٽشَْ َب ىٍ أه ډَكچٍ ( آن سب كي اډپبن ػيا ًٙى

 يیٌٙسظزا(د

ٱَٕ ٵٮبڃ ٽَىن ډٕپَياٍځبوٕٖڈ َبْ ثٕمبٍِٔاْ اكشمبڅٓ ډًػًى ىٍ آة هبڇ  َيٳ اُ أه ٵَآٔىي اُ ثٕه ثَىن ٔب

 5ځىيُىأٓ ثٍ ٍيٗ َبْ ډوشچٶٓ اوؼبڇ ډٓ ًٙى( ډٓ ثبٙي

٭مًډبً ػًٙبوين آة ثٍ ( ٕبىٌ سَٔه ٍيٗ ١ي ٭ٶًوٓ ٽَىن آة، ػًٙبوين آن إز 5 ٍيٗ َبْ ٵِٕٔپٓ ),

 ( ئَيٓ َبْ ثٕمبٍِٔا ٍا اُ ثٕه هًاَي ثَىىٹٕٺٍ ثب سلا٥ڈ ٙئي، ثٕٚشَ ثبٽشَْ َب ي  -سب  ,ډير 

، اُن ، ٔي ي ًٔن وٺٌَ ٽٍ ډشيايڅشَٔه آن إشٶبىٌ اُ ٽچَ ي ٽچَځىيُىأٓ ثب إشٶبىٌ اُ ډًاى ٕٙمٕبٔٓ اُ ػمچٍ  )-

ٽچَ ُوٓ (ډٓ ًٙى ُا َبْ ثٕمبٍْ ثبٽشَْثٍ ٭ىًان ٔټ اٽٖٕيٽىىيٌ ٹًْ ٕجت اُ ثٕه ٍٵشه ٽچَ  (ډٚشٺبر آن إز

ثٕه ثَىن ٭ًاډڄ ډٕپَيثٓ ثٕمبٍِٔا اُ آڅًىځٓ ډٕپَيثٓ طبؤًٍ وِٕ ػچًځَْٕ ډٓ ٽىي ي ٭ًاډڄ ډًڅي  ٭لايٌ ثَ اُ

 (٥ٮڈ ي ثًْ وبډ٦ج٫ً ٍا وِٕ اُ ثٕه ډٓ ثَى

ىٍ أه ٍيٗ َب اُ دَسً َبْ ډوشچٴ ډبوىي اٙٮٍ أپٔ، ځبډب، ډبيٍاء ًٝر ي 5 ځىي ُىأٓ ثٍ ٍيٗ دَسً ىَٓ ).

ً دَسً َب ىٍ ىاهڄ ٕچًڃ ٭ًاډڄ ثٕمبٍِٔا  ثب٭ض سؤَت ډًاى ىٍين ٕچًڅٓ ٙيٌ ي وٶً( ٵَا ثىٶ٘ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى

 (كٌٳ آلأىيٌ َبْ ډٕپَيثٓ ډٓ ځَىى

 

 فبيلاة  )

تؼطيف فبيلاة 

ٔب ځىياة ٭جبٍر إز اُ آة إشٶبىٌ ٙيٌ اْ ٽٍ ثَاْ ډَٞٳ هبٛ هًى ٹبثڄ إشٶبىٌ ډؼيى وٕٖز ٔب  ٵب١لاة

أه سَٽٕت  ىاٍاْ ډٺبىَْٔ ٵ٢ًلار ػبډي ي ډب٬ٔ إز ٽٍ اُ  (ٹجڄ ډٓ ثبٙيثٍ ٭جبٍسٓ ٽٕٶٕز آن دبٕٔه سَ اُ 

هبوٍ َب، هٕبثبن َب، ٖٙشًْٚ ُډٕه َب ي ىٍ ډؼم٫ً وبٙٓ اُ ٵٮبڅٕز َبْ اوٖبوٓ و٪َٕ َٕئٔ َبْ ثُياٙشٓ، 

ار ٕب٫ )-٭بىار ي ٍٵشبٍ ډَىڇ ي   ),ډِٕان ٵب١لاة سًڅٕيْ ثٖشڂٓ ثٍ ( ٽبٍهبوٍ َب، ٝىب٬ٔ ي ٽٚبيٍُْ إز

ډِٕان ػَٔبن ٵب١لاة ىٍ ٥ًڃ ٍيُ ثٖشٍ ثٍ ډِٕان ډَٞٳ ػبډٮٍ ډشٲَٕ ثًى، ي ياثٖشٍ ثٍ ډِٕان آة ( ٍيُ ىاٍى

 ( ډَٞٵٓ إز

 

 تطویت فبيلاة

ثٮ٢ٓ اُ أه ډًاى ډلچًڃ ي ثٮ٢ٓ   (ىٍٝي آن ػبډي إز +*,ىٍٝي ٵب١لاة ډب٬ٔ ي ٽمشَ اُ  44*4كييى 

٭لايٌ ثَ أه، ٵب١لاة كبيْ  ( ٌ ٙيٌ، ياٱچت سًڅٕي ثً ډٓ ٽىىيډًاى آڅٓ ثٍ ٥ًٍ٥جٕٮٓ سؼِْ( وبډلچًڃ َٖشىي
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ىٍ ( اٽظَ أه اٍځبوٕٖڈ َب ثٕمبٍْ ُا َٖشىي( ډٕپَياٍځبوٕٖڈ َبْ ډوشچٶٓ إز ٽٍ ډٮمًلاً ډىٚبء ډيٵً٭ٓ ىاٍوي

ډٕچًٕن إذًٍ  +,سب,ډٕچًٕن إشَدشًٽټ ډيٵً٭ٓ ي ++,سب+,ډٕچًٕن إَٙٙب ٽچٓ،  +++,ََ ځَڇ ډيٵ٫ً كييى 

 (ځَڇ ډيٵ٫ً ىٍ ٍيُ إز ++,ډٕبوڂٕه ډًاى ىٵٮٓ ٔټ ٵَى ثبڅٰ ( سَٔئًڇ دَٵَاوْاؤ يػًى ىاٍىٽچٔ

((( ُويان، دبىځبن، ډَاٽِ ىٍډبوٓ ي5 فبيلاة ٔطاوع ػٕٛٔی ٚ ازاضی

((( ډَاٽِ هَٔي، ٽبٍځبَُبْ ٽًؿټ ي5 فبيلاة ٔطاوع تزبضی

((( ٽبٍهبوؼبر ډوشچٴ ي5 فبيلاثٟبی نٙؼتی

((( آة ثبٍان ي5 ی ؾُحیؾیلاثٟب ٚ ضٚاٖ آثٟب

 

 

تؼطيف قجىٝ  رٕغ آٚضی فبيلاة 

ډؼمً٭ٍ څًڅٍ َب ي ډشٮچٺبسٓ ٽٍ ثٍ ډى٪ًٍ ػم٬ آيٍْ ٵب١لاة اُ ډىبُڃ ي ٔب ٕبَٔ ډَاٽِ سًڅٕي ٽٍ ىٍ ډٮبثَ ي 

( هٕبثبوُب ىٍ َُٔ ُډٕه اكياص ډٓ ځَىى ٙجپٍ ػم٬ آيٍْ ٵب١لاة ډٓ ځًٔىي

 زفغ ثٟساقتی فبيلاة)

ي  سٞٶٍٕ ي ىٵ٬ ٵب١لاة ، ىٍ َمٍ ػًاډ٬ ١َيٍر دٕيا ٽَىٌ إز ،ػم٬ آيٍْ ،ډل٦ٕٓ ٕبڅڈ اډَيٌُ ثَاْ ىاٙشه

لاُڇ إز ٽٍ ثٍ ثُشَٔه ًٌٕٙ ډمپه اُ آڅًىځٓ آة، هبٻ، ًَا ي ډل٤ٕ ُٖٔز س٤ًٕ ٵب١لاثُبْ ډوشچٴ 

 (ػچًځَْٕ ثٍ ٭مڄ آٔي

تهفیٝ فبيلاة  

َب،  اٍىَبْ ٹبثڄ ٹجًڃ ثَاْ ٍٔوشه ىٍ ٍيىهبوٍَيٳ اُ سٞٶٍٕ ٵب١لاة سظجٕز ډًاى آڅٓ ي ٍٕبوين آن ثٍ إشبوي

سوچٍٕ ٵب١لاة ثٍ ىاهڄ آة َبْ دٌَٔويٌ، ٭يڇ سٞٶٍٕ ٽبٵٓ، ٕجت ٽبَ٘ ډِٕان  ( إزىٵ٬ ىٍ ُډٕه َب ي  ىٍٔبؿٍ

 (  اٽْٖٕن ډًػًى ىٍ آة ثٍ ىڅٕڄ ډَٞٳ اٽْٖٕن س٤ًٕ ثبٽشَْ َبْ ًَاُْ يأؼبى ثًْ وبهًٙبٔىي ډٓ ځَىى

ډًاى آڅٓ سب كيْ ٽٍ ثشًان ثب أمىٓ ٽبٵٓ آن ٍا ىٵ٬ ٽَى، ي سجئڄ ٵب١لاة ثٍ  "طجٕزر"َيٳ اُ سٞٶٍٕ ٵب١لاة 

 (دٖبثٓ ٽٍ ثب إشبوياٍىَبْ سوچٍٕ ډ٦بثٺز ىاٍى، ډٓ ثبٙي

 ٞبی تهفیٝ فبيلاة  ضٚـ

 #,5 َب ډٮمًلاً ىي ډَكچٍ ىاٍوي أه سٞٶٍٕ( اوي َبْ ثًٕڅًّٔپٓ ٥َاكٓ ٙيٌ َبْ ٵب١لاة ثَ إبٓ ٵٮبڅٕز هبوٍ سٞٶٍٕ

ػَٔبن  ٽٍ ىٍ آن5 سٞٶٍٕ طبؤًٍ #-( ځَىوي وٕٚىٓ ايڅٍٕ ػيا ډٓ ځَْٕ ي سٍ ىاوٍسٞٶٍٕ ډٺيډبسٓ ٽٍ ىٍ آن ػبډيار ثب 

 (ځَٕى ٹَاٍ ډٓ #اٽٖٕيإًٕن ًَاُْ$هَيػٓ اُ سٞٶٍٕ ډٺيډبسٓ سلز سؼٍِٔ ثًٕڅًّٔپٓ 

 

 إٞیت ثٟساقتی فبيلاة

٥جٕٮٓ آة، ډًػت آڅًىٌ ٙين أه ډىبث٬ ثٍ ډٕپَيثُبْ يٍيى ٵب١لاثُبْ سٞٶٍٕ وٚيٌ ىٍ ډل٤ٕ ُٖٔز ي ډىبث٬ 

( سمبٓ اوٖبن ثب أه ډىبث٬، ه٦َ اٙب٭ٍ ثٕمبٍْ َبْ ډوشچٴ ىٍثٕه ډَىڇ ٍا ځٖشَٗ ډٓ ىَي( ثٕمبٍْ ُا ډٓ ځَىى
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آة َبْ َُُٔډٕىٓ ي دبٽٌِٕ وڂُياٙشه ډىبث٬ ٥جٕٮٓ آة َبْ َُٔ ُډٕىٓ ي كٶ٨ څٌا ػم٬ آيٍْ ٵب١لاة َب ىٍ

 .اوٖبن َب سأطَٕ ؿٚڈ ځَْٕ ىاٍى ٕلاډزوُبٔشبً ىٍ كٶ٨ 

 

 ًٕء عْثُياٙز ډَىڇ ىاٍى، وشب ْٽٍ ثَا ْڇْډٖشٸ ه٦َار ثَ ٭لايٌ ٕز،ُْ ٣ْډق ىٍ وٚيٌ ٌْسٞٴ ْيٍيى ٵب١لاة َب    

 ىاٍىكَٚار ډِاكڈ ثوًٞٛ دٍٚ ي ډڂٔ ٍا ثٍ ىوجبڃ  اىْي اُى ويْوبهًٙب َْب ثً ُٙز، ډىب٩َ ػبىْا ڃْٹت اُ ْځَْى

 .ىْومب ڇْ ىْٕلاډز اوٖبن َب ٍا سُي ُْهًى ن نْٽٍ ا

 ْٙيٌ ثَا ٌْسٞٴ ْإشٶبىٌ اُ ٵب١لاة َب ٍ،ْام ىٍَ ىٍ آنٽمجًى  ٍيُي آة اٵِين ٍيُ اُْثٍ ٭چز ن نَْمـه

ْ ٦ٕق ْىٍآثُب ٌْيسوڄ ْٽٚبيٍُ ي ْٽبٍ ػىڂڄ َب، دبٍٻ ٕجِ، ْٵ٢بَب ْاٍْآة ډبوىي ٍْهبوڀْډٞبٍٳ ٯ

 .ىاٍى ْا ٌّْي رْاَڈ آة َْب ٕٶٌَ ٌْيسٲٌ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 

 :فهُ قكٓ

 ٚ ثٟساقت ٞٛا اتیثطوٙتطَ زذبٖ زیثب تبن یذٛز ٔطالجت

:  فطاٌیطاٖ زضپبيبٖ ايٗ فهُ ثبيؿتی لبزضثبقٙس

 سٮَٔٴ هًى ډَاٹجشٓ  )

( ثٕمبٍُٔبْ وبٙٓ اُ ډَٞٳ ٕٕڂبٍ ي اطَار ًٕء آن ٍا ثٚىبٕي ي ىٍ ػُز ٭يڇ ډَٞٳ آځبٌ ًٙى )

 اَلاػبت ػٕٛٔی 

 

 (آِطغی)ؾطٔبذٛضزٌی ٚ حؿبؾیت زاضٚٞبی 
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ثٕىٓ ځَٵشٍ ي ؿٚمبن ٹَډِ ثب آثَِٔٗ ٽٍ ثٍ ٭چز آڅَّْ أؼبى ٙيٌ، ډٓ سًاوي ډظڄ َٕډبهًٍىځٓ ثٍ و٪َ ثٕبٔي يڅٓ ىي ثٕمبٍْ 

ٍىځٓ ي آڅَّْ ډىبٕت َٖشىي (ثٖٕبٍْ اُ ىاٍيَبْ ثيين وٖوٍ ىٍ ىاٍيهبوٍ َب اُ سَٽٕت ىاٍيَبٔٓ ٽٍ ثَاْ َٕډبم( ډشٶبيسىي

اٱچت أه ىاٍيَب ٥ًٍْ سَٽٕت ٙيٌ اوي ٽٍ ىيُ ٽمشَْ اُ ډًاٍى ډًطَ ىٍ ( ٙيٌ اوي سب ثشًاوىي ََ ىي ډٚپڄ ٍا ٍٵ٬ ٽىىي سٚپٕڄ 

اڅجشٍ ىاٍيَبْ ثيين وٖوٍ اْ َڈ يػًى ىاٍوي ٽٍ ٽبډلا ١ي اكشٺبن ٔب ٽبډلا آوشٓ ( ډٺبٍٖٔ ثب ىاٍيَبْ ٱَٕ سَٽٕجٓ ىٍ هًى ىاٍوي

 ( َٕٖشبډٕه َٖشىي 

ي ثٍ ياٽى٘ ثين ډب ثٍ ىاٍيْ  #ثٕمبٍْ$أه اډَ ثٍ ډٚپڄ أؼبى ٙيٌ ( ٌ ىاٍيَبْ هبٛ ٔب سَٽٕت ىاٍيَب ډشٶبير إزدبٕن اٵَاى ة

ا٥لا٭بر ( ٙمب ډٓ سًاوٕي ثٍ يٕٕچٍ ډًٍٚر ثب دِٙټ ٔب ىٽشَ ىاٍيٕبُ ىاٍيْ ډىبٕت ٍا ډَٞٳ ٽىٕي ( سؼًِٔ ٙيٌ ثٖشڂٓ ىاٍى 

ىٍ ٭ًٟ ا٥لا٭بر ( ٍيْ ىٍين ثٖشٍ ثىيْ آوشٓ َٕٖشبډٕه ٔب ١ي اكشٺبن إز ٍيْ ثٖشٍ َبْ ىاٍي َمٍٕٚ س١ًٕق ومٓ ىَىي ىا

ىاٍيٕبُان ډىج٬ ډٮشجَ ( ىٍ ٽمټ هًإشه اُ ىٽشَ ىاٍيٕبُ سَىٔي وپىٕي( ٍيْ ثٖشٍ ډٓ سًاوي وبڇ ډًاى ٕٙمٕبٔٓ ىاٍي ٍا وٚبن ىَي

 (ا٥لا٭بر ىاٍئٓ َٖشىي

 ( أه ٽشبة ٍا َمَاٌ ىاٙشٍ ثبٕٙي  ډٓ سًاوٕي َىڂبڇ هَٔي ىاٍي ثَاْ آڅَّْ ٔب َٕډبهًٍىځٓ

 

 ٕٞٝ آٖ چٝ زضثبضٜ يس احتمبٖ ٞب ثبيس ثسا٘یٓ 

أه ىاٍيَب اٱچت ثٍ ٙپڄ ( ١ي اكشٺبن َب ىاٍئٓ َٖشىي ٽٍ سًٍڇ ٍاٌ َبْ ًَأٓ ٍا ٽبَ٘ ډٓ ىَىي ي ډوب٣ آن ٍا هٚټ ډٓ ٽىىي

وبڇ اٽظَ ١ي اكشٺبن َب ډظڄ اٵئٍه، ٵىٕڄ ( وي، َٙثز ٔب ثٍ ٙپڄ سٍِٔٺٓ ىٍ ىٕشَٓ َٖز#ثٕىٓ ي ؿٚڈ$ٹَٛ هًٍاٽٓ، ٹ٦ٌَ 

اٵَٔه، ٵىٕڄ دَيدبوًلاډٕه، ًٕىياٵئٍه ي اٵٚبوٍ َب ٽٍ ډمپه إز كبيْ ُأچًډشبُيڅٕه ٔب اٽٖٓ ډشبُيڅٕه ثبٙىي ىًٙاٍ ثٍ ٔبى ډٓ 

ثٕٮٓ سًڅٕي ډٓ ًٙى څٌا أه آىٍوبڅٕه ډبىٌ اْ إز ٽٍ ىٍ ثين ثٍ ٥ًٍ ٣( ثٖٕبٍْ اُ أه ىاٍيَب اطَار ډٚبثٍ آىٍوبڅٕه ىاٍوي( ډبوي

( ىاٍيَب ډٓ سًاوىي ثَاْ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ثٕمبٍْ َبْ ػيْ ٹچجٓ ٔب دَٵٚبٍْ هًن ٽٍ ثٍ هًثٓ سلز ٽىشَڃ وٕٖز ه٦َوبٻ ثبٙىي

( ٽىىي اٵَاى ډجشلا ثٍ إٓڈ َڈ ثبٔي ثب اكشٕب٣ اُ أه ىاٍيَب إشٶبىٌ( أه ىاٍيَب ډٓ سًاوىي ١َثبن ٹچت ي ٵٚبٍ هًن ٍا اٵِأ٘ ىَىي

 ( ثىبثَأه أه ىاٍيَب ثبٔي َُٔ و٪َ ي ٔب سؼًِٔ دِٙټ ډَٞٳ ًٙوي 

( ثٖٕبٍْ اُ سَٽٕجبر ىاٍئٓ، ١ي اكشٺبن َب، آوشٓ َٕٖشبډٕه ٔب ست ثَ ي ډٖپه َبٔٓ ډظڄ إشبډٕىًٵه ٔب ثَيٵه ٍا ىٍ هًى ىاٍوي 

أه ىاٍيَب ډٓ سًاوىي آثَِٔٗ ثٕىٓ ( ٍ َٖشىي١ي اكشٺبن َب ىٍ ٍٵ٬ ثٮ٢ٓ ٭لأڈ َٕډبهًٍىځٓ ي دَ هًوٓ ٕٕىًٓ َب ثٖٕبٍ ډًص

إشٶبىٌ ډَست اُ ( وبٙٓ اُ ياٽى٘ كٖبٕٕشٓ ٍا ٽبَ٘ ىَىي يڅٓ ومٓ سًاوىي ياٽى٘ كٖبٕٕشٓ ٍا ډظڄ آوشٓ َٕٖشبډٕه ډُبٍ ٽىىي

 ( ٍٳ ًٙويڅٌا وجبٔي ثٍ ٥ًٍ ډى٪ڈ ٔب ٥ًلاوٓ ډٜ( ٹ٦ٌَ َبْ ١ي اكشٺبن ثٕىٓ ډٓ سًاوي ثٍ اٵِأ٘ آثَِٔٗ اُ ثٕىٓ ډىؼَ ًٙى

 ( ٍيُ سًٍٕٝ ډٓ ًٙى  .ډَٞٳ آن َب كياٽظَ 

ٹ٦َار ؿٚمٓ ١ي اكشٺبن يػًى ىاٍوي ( ثٖٕبٍْ اُ ډَىڇ َىڂبڇ ياٽى٘ َبْ كٖبٕٕشٓ ٭لأڈ ؿٚمٓ ثٖٕبٍ وبٍاكز ٽىىيٌ اْ ىاٍوي

 ( أه ٹ٦َار ډٓ سًاوىي كبيْ آوشٓ َٕٖشبډٕه َبْ ١ٮٕٴ وِٕ ثبٙىي( ٽٍ ثٍ ٽبَ٘ ٹَډِْ ؿٚڈ ٽمټ ډٓ ٽىىي

ٌ ٔبى ىاٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ ىاٍيَبْ سَٽٕجٓ ثب يػًى آوپٍ ثب َيٳ ثٕ٘ سَٔه اطَ ثَاْ َمٍ ٕبهشٍ ٙيٌ اوي، ډمپه إز ثُشَٔه اوشوبة ة

ثٮ٢ٓ اٵَاى ثب إشٶبىٌ ػيا اُ ٔټ اوشٓ َٕٖشبډٕه ٔب ١ي اكشٺبن وشٕؼٍ ( ثَاْ ٍٵ٬ ٭لأڈ َٕډبهًٍىځٓ ٔب كٖبٕٕز ٙمب وجبٙىي 

 ( ىٽشَ ىاٍيٕبُ ډًٍٚر ٽىٕي ثب دِٙټ ٔب( ثُشَْ ډٓ ځَٕوي

( ٽًىٽبن اځَ ٙت ىاٍيْ َٕډبهًٍىځٓ ثڂَٕوي ثٕ٘ سَٔه ٵبٔيٌ ٍا هًاَىي ثَى ي اٱچت ىٍ ٥ًڃ ٍيُ ثٍ ىاٍي وٕبُ دٕيا ومٓ ٽىىي

ثىبثَأه سَٽٕت آوشٓ َٕٖشبډٕه هًاة آيٍ ٔب ١ي اكشٺبن َىڂبډٓ ٽٍ ٙت إشٶبىٌ ًٙى،  #ثٖشڂٓ ثٍ و٫ً ىاٍيْ سؼًِٔ ٙيٌ ىاٍى$

 ( ٽىىيٌ هًاَي ثًى ٽمټ

ٕبڃ  -ثَاْ ٽًىٽبن َُٔ  #ٍا ثجٕىٕي +1ٝٶلٍ $( سًٍٕٝ ډٓ ٽىٕڈ ىاٍيْ ډٖپه ثٍ ٙپڄ هبڅٜ ي ثب ىيُ ډشىبٕت ثب يُن ىاىٌ ًٙى

( ثٍ ىٹز س١ًٕلبر ثَ ؿٖت ىاٍي ٍا ثوًاوٕي ي اٍ ىٽشَ ىاٍيٕبُ ٍاَىمبٔٓ ثوًإَي( ډب ىاٍيَبْ َٕٙ هًاٍان ٍا سًٍٕٝ ډٓ ٽىٕڈ
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اځَ أه ٭لأڈ ٍم ىاى سىُب سَٽٕجبسٓ ٍا إشٶبىٌ ( ثٕ٘ ٵٮبڅٓ وبهًإشٍ ىٍ ٽًىٽبوٓ ٽٍ آوشٓ َٕٖشبډٕه ځَٵشٍ اوي، ثبٕٙي ډَاٹت ٭لأڈ

 (ثٍ ٔبى ىاٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ سؼًِٔ ىاٍي ىٍ ٽًىٽبن ثبٔي س٤ًٕ دِٙټ ډشوٜٞ ًٍٝر ځَٕى( ٽىٕي ٽٍ كبيْ ١ي اكشٺبن ثبٙىي

  

 ٕٞٝ آ٘چٝ زض ٔٛضز آ٘تی ٞیؿتبٔیٗ ٞب ثبيس ثسا٘یٓ 

َٕٖشبډٕه ٭بډڄ آثَِٔٗ، ٹَډِْ ي هبٍٗ ؿٚڈ َب، ( آوشٓ َٕٖشبډٕه َب ىاٍيَبٔٓ َٖشىي ٽٍ اطَ َٕٖشبډٕه ٍا ٽبَ٘ ډٓ ىَىي

اوٕي اُ اځَ ىٍ اثشياْ ياٽى٘ كٖبٕٕشٓ آوشٓ َٕٖشبډٕه ثؤًٍي ډٓ سً( آثَِٔٗ ثٕىٓ، سًٍڇ ځچً ي ثظًٍار ىٍ كٖبٕٕز َبٕز

( اځَ دٕ٘ اُ َٙي٫ ياٽى٘ آوشٓ َٕٖشبډٕه ثؤًٍي ٙبٔي ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ػچًْ ياٽى٘ كٖبٕٕشٓ ٍا ثڂَٕٔي( ٙير ٭لأڈ ثپبَٕي

 ( اُ ىٽشَ ىاٍيٕبُ ىٍ أه ډًٍى ٍاَىمبٔٓ ثوًإَي( سٺَٔجب َمٍ آوشٓ َٕٖشبډٕه َب ثيين وٖوٍ ٹبثڄ سٍُٕ َٖشىي

 : ٔی قٛ٘س  آ٘تی ٞیؿتبٔیٗ ٞب ثٝ زٚ ٌطٜٚ انّی تمؿیٓ

 آوشٓ َٕٖشبډٕه َبْ هًاة آيٍ ),

 (آوشٓ َٕٖشبډٕه َبٔٓ ٽٍ هًاة آيٍ وٕٖشىي )-

أه ىاٍيَب َىڂبډٓ ٽٍ هًاة ډىبٕت ډُڈ إز ٽمټ ٽىىيٌ اوي آوشٓ ( ځَيٌ ايڃ، ثَاْ ياٽى٘ َبْ دًٕشٓ ثٍ هًثٓ ډًطَوي

ثٮ٢ٓ ٥ًڃ اطَٙبن ٔټ ٍيُ ( ٥ٌَ ؿٚمٓ ي څًًٕٕنٹَٛ، ٹ٦ٌَ ثٕىٓ، َٙثز، ٷ( َٕٖشبډٕه َب ىٍ اٙپبڃ ډوشچٴ ٵَيهشٍ ډٓ ًٙوي

ىٔٶه َٕيٍاډٕه ىاٍيْ ( ىاٍيَبْ ٽًسبٌ اطَ سَ ثَاْ ٵًٍٔز َب ډٶٕيسَ َٖشىي( ٕب٭ز ىٔبٵز ٽَى /إز ي ثٮ٢ٓ ىٔڂَ ٍا ثبٔي ََ 

 ( اوشوبثٓ اٽظَ دِٙپبن ثَاْ ياٽى٘ َبْ كٖبٕٕشٓ ٙئي إز

أه ىاٍيَب ىٍ سَٽٕت ( ٙبډڄ ىٔٶه َٕيٍاډٕه، ٽچَٵىَٕاډٕه ي ٽچمبٕشٕه َٖشىي آوشٓ َٕٖشبډٕه َبٔٓ ٽٍ ډٓ سًاوىي هًاة آيٍ ثبٙىي

سَٽٕت آوُب ثب ىاٍيْ ډٖپه ي ست ثَ ډظڄ إشبډٕىًٵه ي ( ثب ٔټ ١ي اكشٺبن ي ځبَٓ ٔټ ىاٍيْ ٽبَ٘ ىَىيٌ َٕٵٍ وِٕ ډًػًىوي

يڅٓ ثبٔي ډَاٹت ثًى ؿًن ( ياة آيٍ وِٕ َٖشىيأه آوشٓ َٕٖشبډٕه َب ٭لايٌ ثَ ىٍډبن َٕډبهًٍىځٓ، م( ثَيٵه وِٕ ٕبهشٍ ٙيٌ إز

ىٍ ثٮ٢ٓ اُ اٵَاى اطَ ٭پٔ ىاٍى ي ٵَى ًَٕٙبٍ سَ ي ٵٮبڃ سَ ډٓ ًٙوي ډمپه إز ٽًىٽبن ىٍ دبٕن ثٍ أه ىاٍيَب ثٕ٘ ٵٮبڃ 

 ( ٽه إزڇأه ياٽى٘، ثب ََ آوشٓ َٕٖشبډٕه ڇ( ًٙوي

أه آوشٓ َٕٖشبډٕه َبْ ثيين ( ڃ، څًٍاسبىٔه ي ٵپًٖٵىبىٔه َٖشىيآوشٓ َٕٖشبډٕه َبٔٓ ٽٍ اطَ هًاة آيٍْ وياٍوي ٙبډڄ إشمِٕي

أه ىاٍيَب ثيين أؼبى هًاة آڅًىځٓ اُ ( اطَ هًاة آيٍْ ىٍ ٵٞڄ كٖبٕٕز اوشوبة ثُشَْ ثَاْ ډَٞٳ ٍيُاوٍ ثٍ ٙمبٍ ډٓ آٔىي

اى هًاة آڅًىځٓ اُ ٭لأڈ أه ىاٍيَب ثيين أغ( ىٍ هًٞٛ ولًٌ ډَٞٳ ٍيُاوٍ ثٍ ٙمبٍ ډٓ آٔىي( ٭لأڈ دٕٚڂَْٕ ډٓ ٽىىي

 ( ىٍ هًٞٛ ولًٌ ډَٞٳ أه ىاٍيَب ډٓ سًاوٕي ثب ىٽشَ ىاٍيٕبُ ډًٍٚر ٽىٕي( دٕٚڂَْٕ ډٓ ٽىىي

 اَلاػبت ػٕٛٔی 

 ٕٞٝ آٖ چٝ ثبيس زضثبضٜ زاضٚٞبی ٔؿىٗ ٚ تت ثط ثسا٘یٓ 

( ي إشبډٕىًٵه َٖشىي #ى إشٕڄ ٕبڅٕٖٕچٕټإٓ$أه َب وبڇ سؼبٍْ ىاٍيْ ٍأغ آ آ آ ( اٽظَ ډَىڇ ثب إٓذَٔه ي سبٔچىًڃ آٙىب َٖشىي

ىاٍى يڅٓ هبٕٝز ١ي اڅشُبثٓ  #سًٍڇ، ځَډب، ٹَډِْ$آ آ آ هبٕٝز ١ي اڅشُبثٓ ( أه ىاٍيَب ثَاْ ىٍډبن ىٍى ي ست ثٍ ٽبٍ ډٓ ٍيوي

 ( إشبډٕىًٵه اويٻ إز

ثٍ َمبن ىٕشٍ ىاٍئٓ ډشٮچٸ إز ٽٍ آ  أه ىاٍي( ٔپٓ اُ ىاٍيَبْ ػئي ٽٍ ډٓ سًان ثيين وٖوٍ اُ ىاٍيهبوٍ هَٔي ثَيٵه إز 

أه ىاٍيَب ډٓ سًاوىي ىٍى ٍا ٍٵ٬ ٽىىي، ست ( أه ىٕشٍ ىاٍئٓ ىاٍيَبْ ١ي اڅشُبثٓ ٱَٕ إشَيئٕيْ هًاويٌ ډٓ ًٙى( ٓ آ سٮچٸ ىاٍى

څشُبة ٍا ٍٵ٬ ډٓ ډمپه إز ٵپَ ٽىٕي أه ىاٍيَب ثُشَٔه َٖشىي ؿَا ٽٍ َڈ ىٍى ي َڈ ا( ٍا ٽڈ ٽىىي ي وِٕ اڅشُبة ٍا ٽبَ٘ ىَىي

ثَاْ ( ٽىىي ډشبٕٶبوٍ أه ىاٍيَب ډٓ سًاوىي ىٍ ثٮ٢ٓ ثٕمبٍان ُهڈ ډٮيٌ، ډٚپلار ٽچًْٕ ي ٽبَ٘ ځٌاٍْ دلاٽز أؼبى ٽىىي

 ( ٽبَ٘ ٭ًاٍٟ ځًاٍٗ ثُشَ إز أه ىاٍيَب دٔ اُ ٱٌا هًٍىٌ ًٙوي
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ًٙى َُٔا ډٓ سًاوي ثٕمبٍْ ٽجيْ ثٍ وبڇ ٕىيٍيڇ ٍاْ  ٕبڃ ٽٍ ثٕمبٍْ ئَيٕٓ ىاٍوي سؼًِٔ +-وجبٔي ثٍ اٵَاى َُٔ  #آ آ آ$إٓذَٔه 

اُ أه ىاٍي ډٓ سًان ثٍ سىُبٔٓ ٔب ىٍ ٽىبٍ إشبډٕىًٵه ثَاْ ست ي ىٍى ىٍ ثٕمبٍاوٓ ( ثَيٵه ه٦َ أؼبى ٕىيٍيڇ ٍاْ وياٍى( أؼبى ٽىي

ٕب٭ز ىٍ  3سب  1$ر ٥ًلاوٓ ٍٵ٬ ٽىي ثَيٵه ډٓ سًاوي وبٍاكشٓ ٍا ثٍ ډي( ٽٍ ثٍ هًثٓ ثٍ إشبډٕىًٵه دبٕن ومٓ ىَىي، إشٶبىٌ ٽَى

ىٍ ٽًىٽبن ثَاْ ست ي ىٍى، ( ثَيٵه ٍا ىٍ ثٖشٍ ثىيْ َبْ ئٌْ ٽًىٽبن وِٕ ډٓ ٵَيٙىي( #ٕب٭ز ثب إشبډٕىًٵه 1سب  /ډٺبثڄ 

 ( إشبډٕىًٵه اوشوبة ايڃ إز

ََ ؿىي ډمپه ( ْ ىٍى سبطَٕ ىاٍىٙمب ډمپه إز ٙىٕيٌ ثبٕٙي ثٮ٢ٓ ډٓ ځًٔىي ٽٍ ٔپٓ اُ أه ىاٍيَب ثُشَ اُ ىاٍيَبْ ىٔڂَ ٍي

أه ( ر ىٍ اٵَاى ډوشچٴ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي يڅٓ اٱچت ٭چز ٭يڇ ٽىشَڃ ىٍى، إشٶبىٌ اُ ىيُ وبډىبٕت أه ىاٍيَبٕزيإز أه سٶب

ډب ( ىٕشًٍ ىاٍئٓ ٍيْ ػٮجٍ ډٮمًلا ىيُ ډىبٕت ٍا ثَاْ ٕه ىٍع ٽَىٌ إز( اډَ ثٍ هًٞٛ ىٍ ىٍډبن ٽًىٽبن اَمٕز ىاٍى

ډٓ سًاوي ثَاْ  +1ػييڃ ٝٶلٍ  #+1ٝٶلٍ$ىيُ ډىبٕت ٍا ثَاْ أه ٽٍ ٔبٵشه ىيُ ډىبٕت ٍا إٓبن سَ ٽىي سٍُٕ ٽَىٌ أڈ ػييڃ 

سَٽٕجبر ډٖپه ( ىٍ ډًٍى ىيُ ډىبٕت ي ولًٌ ډَٞٳ ىاٍي ثب ىٽشَ ىاٍيٕبُ ډًٍٚر ٽىٕي( ٔبٵشه ىيُ ډىبٕت ثٍ ٙمب ٽمټ ٽىي

أه سَٽٕت ثَ اطَ ثوٚٓ ثٕ٘ سَ آ آ آ ٽمټ ډٓ ٽىي ( آ آ آ ٭١ٍَ ډٓ ٽىىي ډشٮيىْ يػًى ىاٍوي ٽٍ ٽبٵئٕه ٍا ىٍ سَٽٕت ثب

 ( ډلشًاْ ٽبٵئٕه أه سَٽٕجبر ډٮبىڃ ٽبٵئٕه وٕڈ ٵىؼبن ٹًٌُ إز( يڅٓ ىٍ اٽظَ ډًاٹ٬ ډًٍى وٕبُ وٕٖز

 ( ٔه إزځبَٓ ثَاْ ثُجًى اطَ سٖپٕه ىٍى، ىاٍيْ ډويٍْ ثٍ آ آ آ ٔب إشبډٕىًٵه ا١بٵٍ ډٓ ًٙى ٽٍ ډٮمًلا ٽيئ

ثٍ ٔبى ىاٙشٍ ثبٕٙي َىڂبډٓ ٽٍ اُ ىاٍي ثَاْ ٍٵ٬ ىٍى ٔب ٽىشَڃ ست إشٶبىٌ ډٓ ٽىٕي، ثٕ٘ سَٔه ډًٵٺٕز ُډبوٓ ثٍ ىٕز ډٓ آٔي ٽٍ  

اځَ ٝجَ ٽىٕي سب ىٍى ياٹٮب ُٔبى ًٙى ٔب ست هٕچٓ ثبلا ٍيى ډير ُډبن ثٕ٘ سَْ ٥ًڃ ډٓ (ىاٍي ٍا ىٍ ٵًاٝڄ ډى٪ڈ ډَٞٳ ٽىٕي

 ( ډَاػٮٍ ٽىٕي  +1ثَاْ ا٥لا٫ اُ ىيُ إشبډٕىًٵه ثٍ ٝٶلٍ ( ٽىشَڃ ىٍ آٔىيٽٚي سب ٭لأڈ سلز 

 ( ىٍ ٽًىٽبن ي وًُاىان ست ډٓ سًاوي ٭لاډز ٔټ ثٕمبٍْ ػيْ ثبٙىي ثىبثَأه كشمب ثٍ دِٙټ ډشوٜٞ ډَاػٮٍ ٽىٕي 

 

 چٍٛ٘ٝ ٚ چٝ ظٔب٘ی آ٘تی ثیٛتیه ٔهطف وٙیٓ ؟

ثٖٕبٍْ اُ ثٕمبٍُٔب وبٙٓ اُ ئَيٓ َب َٖشىي أه ( ٭ٶًوز اٱچت ثٍ ىوجبڃ ډًاػٍُ ثب ثبٽشَْ َب، ئَيٓ َب ٔب اوڂڄ َب ٍم ډٓ ىَي

ىٍډبن اهشٞبٝٓ ثَاْ ٭ٶًوز َبْ ئَيٕٓ يػًى وياٍى ي أه ( ثٕمبٍْ َب ٙبډڄ َٕډبهًٍىځٓ، آوٶچًاوِاي ځبٕشَيآوشَٔز َٖشىي

آوشٓ ثًٕسٕټ َب ىاٍيَبٔٓ َٖشىي ٽٍ ىٍ ىٍډبن اٵَاىْ ٽٍ ( ثيين ىٍډبن اهشٞبٝٓ ثُجًى ډٓ ٔبثىي ٭ٶًوز َب اٱچت دٔ اُ ؿىي ٍيُ

٭ٶًوز َبْ ثبٽشَٔبٔٓ ثٍ ٥ًٍ ٙب٬ٔ ىٍ ٍٍٔ، اىٍاٍ، ٕٕىًٓ َب، ځچً، ځًٗ ي دًٕز ډٚبَيٌ ( ٭ٶًوز ثبٽشَٔبثٓ ىاٍوي ډٶٕي َٖشىي

ډٓ ٽىىي ي ثٍ أه سَسٕت ثٍ ٕٕٖشڈ ىٵب٭ٓ ثين ٵَٝز ډٓ ىَىي ٽٍ ثب آوشٓ ثًٕسٕټ َب ٍٙي ثبٽشَْ َب ٍا ٽىي ٔب ډشًٹٴ ( ډٓ ًٙوي

( َىڂبډٓ ٽٍ ثَاْ ٙمب آوشٓ ثًٕسٕټ سؼًِٔ ډٓ ًٙى ډشًػٍ ډٓ ًٙٔي ٽٍ ثَاْ سٮياى ٍيُ ډٚوٞٓ سؼًِٔ ٙيٌ إز( ٭ٶًوز ثؼىڂي

ا ٽبډڄ وپَىٌ ي ٵٺ٤ ؿىي ٍيُ اځَ ٙمب ىيٌٍ ىٍډبن ٍ( ثٖٕبٍ ډُڈ إز ٽٍ َمٍ ىاٍيْ سؼًِٔ ٙيٌ ٍا ثَ إبٓ ىٕشًٍ ډَٞٳ ٽىٕي

 ( ىاٍي ٍا ډَٞٳ ٽىٕي، ٭ٶًوز ٽبډلا ٍٍٔٚ ٽه ومٓ ًٙى ي ډمپه إز ٭ٶًوز ىيثبٌٍ ثَځَىى ي ډٚپلار ثٕ٘ سَْ أؼبى ٽىي

ثٮ٢ٓ ثٍ و٫ً هبٝٓ اُ ثبٽشَْ كمچٍ ډٓ ٽىىي، ىٍ كبڅٓ ٽٍ ثٮ٢ٓ ىٔڂَ ٥ٕٴ ( آوشٓ ثًٕسٕټ َب ومٓ سًاوىي َمٍ ثبٽشَْ َب ٍا ثپٚىي

دِٙټ ٙمب سلاٗ ډٓ ٽىي آوشٓ ثًٕسٕپٓ اوشوبة ٽىي ٽٍ ډوشٜ ثبٽشَْ ٭بډڄ ثٕمبٍْ ٙمب ( ٍْ اُ ثبٽشَْ َب ٍا ډٓ ٽٚىيي٬ٕٕ ر

ثٍ َمٕه ىڅٕڄ ثٖٕبٍ ډُڈ إز ٽٍ سىُب ( ثبٙي ي ثٍ أه سَسٕت اُ ډٺبيډز ٕبَٔ ثبٽشَْ َب ثٍ آوشٓ ثًٕسٕټ َب ػچًځَْٕ ډٓ ٽىي

سبثچًَبْ أه ٽشبة ثٍ ٙمب ٽمټ ډٓ ٽىىي سٞمٕڈ ثڂَٕٔي ؿٍ ُډبوٓ ډَاػٮٍ ثٍ ( ًٙويُډبوٓ ٽٍ وٕبُ إز آوشٓ ثًٕسٕټ َب ډَٞٳ 

 ( دِٙټ لاُڇ إز ي اكشمبلا وٕبُ ثٍ ىٍډبن آوشٓ ثًٕسٕپٓ يػًى ىاٍى

اځَ ( إُبڃ ٙب٬ٔ سَٔه ٭ب١ٍٍ آوشٓ ثًٕسٕټ َبٕز( اٱچت آوشٓ ثًٕسٕټ َب ډٓ سًاوىي وبٍاكشٓ ډٮيٌ ٔب سٲَٕٕ اػبثز ډِاع ٽىىي

 ( ٙئي ثبٕٙي ٔب هًن ىٍ آن ىٔيٌ ًٙى ثبٔي ثب دِٙټ سبن سمبٓ ثڂَٕٔي ٔب ثٍ ثٕمبٍٕشبن ډَاػٮٍ ٽىٕي إُبڃ
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ىاٍيَبْ ثبٹٕمبويٌ ٔب ( وپشٍ ډُڈ ىٔڂَ أىپٍ ثٮ٢ٓ آوشٓ ثًٕسٕټ َب اځَ ٥ًلاوٓ ډير وڂُياٍْ ًٙوي، ډٓ سًاوىي ٕمٓ ٔب ١ٮٕٴ ًٙوي

َٕؾ ځبٌ ( ن إشٶبىٌ ُٔبى ىأٍي ىٽشَ ىاٍيٕبُ ډٓ سًاوي ٙمب ٍا ٍاَىمبٔٓ ٽىياځَ ىيٍ ٍٔوشىٓ ٔب ثيي( ٹئمٓ ٍا ثبٔي ىيٍ ٍٔوز

 (اُ هًى ىٍډبوٓ ثب آوشٓ ثًٕسٕټ ثيين سؼًِٔ دِٙټ اٽٕيا هًى ىاٍْ ٽىٕي( ىاٍئٓ ٽٍ ثَاْ ٙمب سؼًِٔ ٙيٌ ٍا ثٍ ىٔڂَان ويَٕي

 قؿتٗ زؾت ٞب 

ډٕپَية َبْ ډوشچٴ ډٓ سًاوىي ٍيْ دًٕز، ( ٍاى ډىشٺڄ ډٓ ًٙىثٖٕبٍْ اُ ٭ٶًوز َبْ ٹبثڄ دٕٚڂَْٕ اُ ٍاٌ سمبٓ ثيوٓ ثٕه اٳ

اُ آن ػب ٽٍ ٭يڇ څمٔ إٙبٔٓ ٽٍ ىٔڂَان څمٔ ډٓ ٽىىي ( ىٕشڂٌَٕ ىٍ، ډٕچٍ َبْ دچٍ ي ىٔڂَ إٙب سب ؿىئه ٕب٭ز ٵٮبڃ ثمبوىي

 ( ډمپه وٕٖز ، ثبٔي ثَاْ ٽبَ٘ اوشٺبڃ ٭ٶًوز، ىٕز َب ٍا اُ أه ډٕپَية َب دبٻ ٽىٕڈ

طبوٍٕ ثب آة ځَڇ ي ٝبثًن ثًٕٚٔي اٽظَ  0/ٖٙشه ىٕز َب ثُشَٔه ٍاٌ كٶب٩ز ىٍ ډٺبثڄ ٭ٶًوز إز، كشمب ىٕز هًى ٍا كياٹڄ 

 ( طبوٍٕ ثٕ٘ سَ ومٓ ًٙٔىي +,سب  0اٵَاى ىٕز هًى ٍا 

أه ١ي ٭ٶًوٓ ( ىاډَيٌُ ١ي ٭ٶًوٓ ٽىىيٌ َبْ ثب دبٍٔ اڅپچٓ سًڅٕي ٙيٌ إز ٽٍ ډٓ سًاوي ئَيٓ ي ثبٽشَْ ٍيْ دًٕز ٍا ثپ٘

ٽىىيٌ َب ډمپه إز دًٕز ثٮ٢ٓ اٵَاى ٍا آٍُىٌ ٕبُى يڅٓ ډٓ سًان اوًا٭ٓ ٽٍ كبيْ څًًٕٕن ډلبٵ٨ دًٕز َٖشىي ٍا هَٔياٍْ 

 (ٽَى

ثَاْ كٶب٩ز ثُشَ هًى ي هبوًاىٌ سبن اُ ( سًٍٕٝ ډب أه إز ٽٍ ثَاْ دبٻ ٽَىن ٽظٕٶٓ يا١ق اُ آة ي ٝبثًن إشٶبىٌ ٽىٕي 

٭لايٌ ثَ آن ثَاْ ډلبٵ٪ز اُ دًٕز ( ډبىٌ ٽَىن ٱٌا ىٕز َب ٍا ١ي ٭ٶًوٓ ٽىىيٌ ىٕز ثب دبٍٔ اڅپچٓ ثًٕٚٔي٭ٶًوز دٕ٘ اُ آ

 ( ثبٍ ىٍ ٍيُ څًًٕٕن ىٕز إشٶبىٌ ٽىٕي -سب ,ىٕز هًى ډٓ سًاوٕي 

 

 اَلاػبت ػٕٛٔی 

 آ٘فّٛآ٘عا ٚ زيٍط ػفٛ٘ت ٞبی ٚيطٚؾی
أه ئَيٓ َب ٙبډڄ آوٶچًآوِا، ئَيٓ ٕبٍٓ ي ( ثٍ آن دىًډًوٓ ډٓ ځًٔىيثٮ٢ٓ ئَيٓ َب ډٓ سًاوىي ٭ٶًوز ٍٍٔ أؼبى ٽىىي ٽٍ 

( أه ئَيٓ َب ثب إشىٚبٷ ٍِٔ ٹ٦ٌَ َبْ َٕٵٍ ٔب ٭٦ٍٖ ٵَى ډجشلا ډىشٺڄ ډٓ ًٙوي( َٖشىي((( ئَيٓ آوٶچًآوِاْ دَويځبن ي 

ثُشَٔه ىٵب٫ ٙمب ىٍ ثَاثَ ََ ٭ٶًوشٓ آن ( ويىٔڂَان ثب څمٔ إٙبٔٓ ٽٍ ٍيْ آن َب َٕٵٍ ٙيٌ إز ثٍ أه ٍِٔ ٹ٦ٌَ َب آڅًىٌ ډٓ ًٙ

 ( إشٶبىٌ ٽىٕي  إز ٽٍ  ىٕز هًى ٍا ثًٕٚٔي ي اُ ١ي ٭ٶًوٓ ٽىىيٌ َبْ ىٕز

هبوٍ ثمبوٕي ي َٕ ( اځَ ثٍ ثٕمبٍْ سىٶٖٓ ثب ست ډجشلا ٙئي ٣َٙ اكشٕب٣ آن إز ٽٍ ىٔڂَان ٍا ىٍ ډٮَٟ ثٕمبٍْ هًى ٹَاٍ ويَٕي

اُ إشٶبىٌ ډٚشَٻ اُ كًڅٍ، ىٕشمبڃ ٔب ٩َيٳ ثب ىٔڂَان ثذََِٕٔي ډڂَ ( ىٕز دَٕيْ ٽىٕي ٽبٍ وَئي ي اُ ٍيٗ ىٍٕز ٖٙشه

إشٶبىٌ اُ ډبٕټ اډپبن ځٖشَٗ ٍِٔ ٹ٦ٌَ َبْ سىٶٖٓ ي آڅًىځٓ ( أىپٍ اُ ٖٙز ي ًْٙ ډىبٕت آن َب ا٥مٕىبن كبٝڄ ٽىٕي

ٽٍ ًٍار ثٖٕبٍ ٽًؿټ ٍا وِٕ ٵٕچشَډٓ ٽىي إشٶبىٌ  #40N$ٽبٍٽىبن ثٕمبٍٕشبن ثبٔي اُ ډبٕټ ئٌْ اْ ( ډَاٹجبن ٍا ٽبَ٘ ډٓ ىَي

اځَ ثٕمبٍْ ٙمب ( ٽىىي يڅٓ ثو٘ ٭ميٌ اْ اُ ځٖشَٗ ٍِٔ ٹ٦ٌَ َب ثب إشٶبىٌ اُ ډبٕټ َبْ ٕبىٌ اسبٷ ٭مڄ ٹبثڄ دٕٚڂَْٕ إز

ُ دٔ اُ آوپٍ هًىسبن ٍي +,ٙمب ډٓ سًاوٕي سب ( هٕچٓ ٙئي وجبٙي، ډٓ سًاوٕي ىٍ هبوٍ ىيٍان ثٕمبٍْ ٍا ٕذَْ ٽىٕي ي ثُجًى ٔبثٕي

ثىبثَأه سًٍٕٝ ډب أه إز ٽٍ سب ؿىي ٍيُ دٔ اُ ثُجًى اُ ك٢ًٍ ىٍ ډلڄ ٽبٍ ٔب ( هًة ٙئي، ٭ٶًوز ٍا ثٍ ىٔڂَان اوشٺبڃ ىَٕي

 ( سلٕٞڄ، هًىىاٍْ ٽىٕي

ٍر ثٍ ثٕمبٍٕشبن اځَ ٭لأڈ ٙئي ٙي ٔب ىٍ سىٶٔ، هًٍىن ٔب ډَاٹجز ىٍ ډىِڃ ثب ډٚپڄ ډًاػٍ ٙئي ثبٔي ثب ُىن ٔټ ډبٕټ ثٍ ًٝ

 ( اكشمبلا سب سٚوٕٜ ٹ٦ٮٓ ٙمب ٍا اُ ىٔڂَان ډؼِا ډٓ ٽىىي( ثَئي

 ( ياٽٖٕىبًٕٕن ثَ ٭چٍٕ آوٶچًآوِا ډٓ سًاوي ٽمټ ٽىىيٌ ثبٙي

 

 پیكٍیطی اظ ٌعـ پكٝ ٚ ؾبيط حكطات
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ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ ( وٕيَىڂبڇ ٱَية اُ ٵٮبڅٕز ثَٕين اُ هبوٍ هًىىاٍْ ٻ( ثُشَٔه دٕٚڂَْٕ اُ ځِٗ كَٚار اػشىبة اُ آن إز

إشٶبىٌ اُ ډًاى ىاٵ٬ كَٚار ( ځِٗ كَٚار ثين هًى ٍا ثب دًٕٙين ثچًُ إٓشٕه ثچىي ي ٙچًاٍ دبؿٍ ثچىي ٔب دًٕٙين ّاٽز ثًٕٙبوٕي

( ىٍٝي ډًػًىوي+.ىٍٝي سب  +,ىٍ ٱچ٪ز َبْ   DEETډلچًڃ ( ثب٭ض ٽبَ٘ ځِٗ كَٚار ي دٍٚ ډٓ ًٙى DEET كبيْ

 ( وٕٖشىي ي سبطَٕ ثٕ٘ سَْ َڈ ىٍ ىٵ٬ كَٚار وياٍوي #ٹًْ سَ$څ٪ز َبْ ثبلاسَ ثٍ ٔبى ىاٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ ٯ

ىٍ ًٍٝر وٕبُ، دٔ اُ ډًٍٚر ثب ( ٙمب ډٓ سًاوٕي اكشمبڃ ځِٗ كَٚار ٍا ثب آډبىٌ ٽَىن څجبٓ َب ي ؿبىٍ اُ ٹجڄ، ٽبَ٘  ىَٕي

( دبٍؿٍ َب ي اڅجٍٖ ٍا آٱٚشٍ ٽىٕي #وٕپٔ$ن ىٍٝي دَډشَْ +*0ىٍٝي ٔب  +*0-ىٽشَ ىاٍيٕبُ ډٓ سًاوٕي ثب إشٶبىٌ  اُ ډلچًڃ 

أه ډبىٌ ىاٵ٬ كَٚار وٕٖز ي وجبٔي ٍيْ دًٕز ( ٕذٔ اػبٌُ ىَٕي هٚټ ًٙوي( دبٍؿٍ ي اڅجٍٖ ٍا ثب اٵٚبوٍ دَډشَٔه ډ٥ًَة ٽىٕي

 ( ٔت ډٓ ٽىيأه ډبىٌ َمبن ىاٍئٓ إز ٽٍ ثَاْ ٙذ٘ َٕ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى ي ىٕشڂبٌ ٭ٞجٓ دٍٚ َب ٍا سوَ( اُ آن إشٶبىٌ ٽَى

إشٶبىٌ اُ اڅجٍٖ آٱٚشٍ ثٍ دَډشَٔه ي إشٶبىٌ اُ دمبىَبْ ډوًٞٛ ٍيْ دًٕز ىٍ ډٮَٟ ځِٗ كَٚار ٍاٌ ثٖٕبٍ هًثٓ ثَاْ 

 ( ٽبَ٘ اكشمبڃ ځِٗ كَٚار ي څٌر ثَىن اُ َٝٳ ُډبن ىٍ ٥جٕٮز إز

 

 ثیٕبضی ٞبی آٔیعقی 

٭بډڄ آن، َڈ ئَيٓ َب ي ( ٗ ػىٖٓ ثٍ ٵَى ىٔڂَ ډىشٺڄ ډٓ ًٙويثٕمبٍْ َبْ آډِٕٙٓ آن ىٕشٍ اُ ثٕمبٍْ َٖشىي ٽٍ اُ ٍاٌ آډِٕ

 ( ډشبٕٶبوٍ ثٖٕبٍ ٔب اٽظَ اٵَاىْ ٽٍ كبډڄ أه ثٕمبٍْ َب َٖشىي اُ ٭ٶًوز هًى ا٥لا٫ وياٍوي( َڈ ثبٽشَْ َب َٖشىي

 چٝ وؿب٘ی زض ٔؼطو ذُط ٞؿتٙس؟

 ( اٵَاى ٵٮبڃ اُ و٪َ ػىٖٓ ٽٍ ثب ٵَى ډجشلا سمبٓ ىاٙشٍ اوي% 

 ( اٵَاىْ ٽٍ ثٕ٘ اُ ٔټ َٙٔټ ػىٖٓ ىاٍوي% 

 ( إشٶبىٌ اُ ٽبوييڇ كٕه ډٺبٍثز، ه٦َ اثشلا ٍا ٽبَ٘ ډٓ ىَي يڅٓ اُ ثٕه ومٓ ثَى

 ز٘جبَ چٝ ثبيس ٌكت؟ 

اځَ سمبٓ ىَبوٓ يػًى ىاٙشٍ $، وبكٍٕ ډٺٮيْ، ىَبن ٔب ُثبن ي كچٸ #آڅز، ىٍين ي ثَٕين ياّن$ىٍى ٔب ُهڈ ىٍ وبكٍٕ سىبٕچٓ % 

 #إز

 سَٙق اُ ياّن ٔب آڅز  %

 ُځٕڄ ىٍ وًاكٓ سىبٕچٓ% 

 ست، هٖشڂٓ، سٮَٔٸ ي ثين ىٍى5 ٭لأڈ ٙجٍ َٕډبهًٍىځٓ % 

 ٱيى ډشًٍڇ ىٍ وبكٍٕ سىبٕچٓ % 

 ٭ٶًوز َبْ ٱَٕ ډٮمًڃ % 

 ىٍى وًاكٓ دبٕٔه ٙپڈ % 

 ( اځَ ََ ٔټ اُ ٭لأڈ ٍا ىاٙشٕي ٔب ثٍ ََ ىڅٕڄ وڂَان ٵٮبڅٕز ػىٖٓ هًى َٖشٕي ثٍ دِٙټ ډَاػٮٍ ٽىٕي

 

 چٍٛ٘ٝ اظ ذٛز ٔحبفظت وٙیس؟ 

ٱَٕ اُ ( سىُب ٍا أمىٓ ٝي ىٍ ٝي وياٙشه ٍاث٦ٍ ػىٖٓ إز( ايڃ اُ َمٍ ٙمب ثبٔي ه٦ََبْ ٍاث٦ٍ ػىٖٓ هًى ٍا ډي و٪َ ىاٙشٍ ثبٕٙي

 (ٌ ډلييى ٽَىن ٍاث٦ٍ ػىٖٓ ثب َمَْٖ إز ٽٍ اُ ٭ٶًوز وياٙشه يْ ډ٦مئه َٖشٕيآن أمه سَٔه ځِٔه

 ( أه ػمچٍ ٍا ثٍ هب٥َ ىاٙشٍ ثبٕٙي( ثب اٵِأ٘ سٮياى َٙٽبْ ػىٖٓ، اكشمبڃ ه٦َ ٍا ثٍ ٙير اٵِأ٘ ډٓ ىَٕي
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ىڅٕچٓ َڈ ثَاْ َٚياٍ ٔب ډَاٹجز اُ أه ډٖبڅٍ ٍا ثب أه ياٹٮٕز ٽٍ ثٖٕبٍْ اُ ډجشلأبن ثٍ ٭ٶًوز اُ آن ا٥لا٫ وياٍوي ي وشٕؼٍ 

َمـىٕه ثبٔي ه٦َ ُٔبى ٍاث٦ٍ ػىٖٓ ثب ٍيٕذٓ َب ٍا ډيو٪َ ٹَاٍ ىَٕي ي اُ أه و٫ً ٍاث٦ٍ اػشىبة ( ىٔڂَان وياٍوي ٽىبٍ َڈ ثڂٌأٍي

 ( ٙمب ثبٔي هًى اُ هًى ډَاٹجز ٽىٕي ي ثٍ ىٔڂَان ا٭شمبى وپىٕي( ٽىٕي

َبْ آډِٕٙٓ ٍا ٽبَ٘ ډٓ ىَي يڅٓ آن ٍا كٌٳ ومٓ ٽىي ي ثبٔي ىٍ ََ ٙپڄ آډِٕٗ  ٽبوييڇ ثٍ ٥ًٍ ٹبثڄ سًػُٓ اوشٺبڃ ثٕمبٍْ

ٽبوييڇ ُوبوٍ ثٍ اوياٌُ ٽبوييڇ ډَاىوٍ ډًطَ وٕٖز يڅٓ َىڂبډٓ ٽٍ ٽبوييڇ ډَىاوٍ ىٍ ىٕشَٓ ( ػىٖٓ دَ ه٦َ اُ آن إشٶبىٌ ٽىٕي

ٙٓ ثب سمبٓ دًٕز ثٍ دًٕز وًاكٓ سىبٕچٓ ٽٍ ٽبوييڇ ثٮ٢ٓ ثٕمبٍْ َبْ آډِٕ( وٕٖز ٔب اُ آن إشٶبىٌ ومٓ ًٙى ثبلاهٌَ ډٶٕي إز

إشٶبىٌ اُ ٽٴ َب ٔب ّڃ َبْ إذَڇ ٽ٘ ٽٍ ( ٽبوييڇ ډمپه إز كشٓ ثب إشٶبىٌ ىٍٕز دبٌٍ ًٙى( آن ٍا ومٓ دًٙبوي اوشٺبڃ ډٓ ٔبثي

ٔه ډًاى ډٓ سًاوىي اڅشُبة ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ ثبٍىاٍْ ٥َاكٓ ٙيٌ اوي ډٓ سًاوي ډِٕان ه٦َ ثٕمبٍْ آډِٕٙٓ ٍا اٵِأ٘ ىَي َُٔا ا

 ( َٕؾ ځبٌ ىيثبٍ اُ ٔټ ٽبوييڇ إشٶبىٌ وپىٕي( ډُڈ إز ٽٍ ډ٦بثٸ ىٕشًٍ ثٍ ىٍٕشٓ اُ ٽبوييڇ إشٶبىٌ ٽىٕي( أؼبى ٽىىي

 : قبيغ تطيٗ ثیٕبضی ٞبی آٔیعقی ػجبضتٙس اظ

 #ئَيٓ ََ دٔ ٕٕمذچپٔ$ََ دٔ % 

 #وبنٙب٬ٔ سَٔه ٭چز ٹبثڄ دٕٚڂَْٕ وبثبٍيٍْ ُ$ٽلاډٕئب % 

 #٭بډڄ ٥َٕبن ځَىن ٍكڈ ي ُځٕڄ سىبٕچٓ$ئَيٓ دبدٕچًډبْ اوٖبوٓ % 

 ٕٕٶچٕٔ% 

 ځًوًٌٍ% 

 َذبسٕز ة ي ص % 

 

 

 اَلاػبت ػٕٛٔی 

 ايٕٗ ؾبظی 

 ثٖٕبٍْ اُ ډَىڇ سَٓ اُ ( َٕؾ اٹياڇ دِٙپٓ َمبوىي أمه ٕبُْ ػبن َبْ ُٔبىْ ٍا وؼبر وياىٌ إز

إًٕن ٍا اُ ىٕز ىاىٌ اوي َُٔا ثٍ ويٍر ثٕمبٍْ َبْ ٙئي ي ٭ًاٍٟ آن ٍا ٙبَي ثٕمبٍْ َبْ يهٕڈ ي اكشَاڇ ثٍ ٹيٍر ياٽٖٕه

 ( َٖشىي

 

 ايٕٙی ٚاوؿٗ ٞب  

ثوٚٓ اُ ػبډٮٍ َٖشىي ٽٍ ځمبن ډٓ ٽىىي ياٽٖٕىبًٕٕن ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ثٕمبٍْ َبٔٓ ٽٍ اُ آن َب دٕٚڂَْٕ ډٓ ٽىي ه٦َ وبٻ سَ 

ىڅٕڄ وڂَاوٓ َبْ طبثز ٙيٌ ىٍ ډًٍى أمىٓ ياٽٖه َب ٽًىٽبن هًى ٍا ىٍ أه اٵَاى ثب ياٽٖه وِىن ثٍ ٽًىٽبن ٙبن ثٍ ( إز

َىًُ َڈ ياٽٖٕىبًٕٕن ثُشَٔه ٍاٌ كٶ٨ ٽًىٽبن ي ثٍِځٖبلان ىٍ ډٺبثڄ ثٖٕبٍْ اُ ثٕمبٍُٔبْ ػيْ ( ډٮَٟ ه٦َ ٹَاٍ ډٓ ىَىي

 ( إز

ډٕچًٕن ياٽٖٕىبًٕٕن  ,ډًٍى ىٍ  ,اُ ياٽٖه َب ثٖٕبٍ أمه َٖشىي ي ٭ًاٍٟ ػيْ ي ياٽى٘ َبْ كٖبٕٕشٓ ثٍ ويٍر ىٍ ٽڈ سَ 

 ( ٭ًاٍٟ هٶٕٴ ډظڄ ٹَډِْ، سًٍڇ ٔب ست دبٕٔه ډٮمًڃ إز يڅٓ سىُب ډير ٽًسبَٓ ٍم ډٓ ىَي ( ٍم ډٓ ىَي

 ( ثٖٕبٍ ډُڈ إز ٽٍ ثٍ ٔبى ىاٙشٍ ثبٕٙڈ ه٦ََبْ ثٕمبٍْ ثٖٕبٍ ثٕ٘ سَ اُ ه٦ََبْ وبٙٓ اُ ياٽٖه إز 

 

 آيب ٞٙٛظ ثٝ ايٕٗ ؾبظی ٘یبظ اؾت؟ 
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َىڂبډٓ ٽٍ ٦ٕق أمه ٕبُْ ىٍ ػبډٮٍ اْ اٵز ډٓ ٽىي أه ثٕمبٍْ َب ىيثبٌٍ دٕيا ډٓ ًٙوي َُٔا ډب آن َب ٍا ٍٍٔٚ ٽه وپَىٌ أڈ 

َيٳ ډ٦چًة آن إز ٽٍ َمٍ ػمٮٕز ٍا ياٽٖٕىٍ ٽىٕڈ سب ٙبٔي ( سىُب ىٍ ثٍََ اْ اُ ُډبن هًىډبن ٍا ثَاثَ آن َب كٶب٩ز ٽَىٌ أڈ

ثٍ ٔبى ىاٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ آثچٍ ثٕمبٍْ ( ٌ اٵَاى ثٖٕبٍْ ٍا ډٮچًڃ ي وبسًان ٽَىٌ ٔب ٽٚشٍ اوي، ٍٍٔٚ ٽه ًٙويأه ثٕمبٍْ َب ٽٍ ىٍ ځٌٙز

 ( ًَڅىبٽٓ ثًى ٽٍ ثب ثَوبډٍ ياٽٖٕىبًٕٕن ػُبوٓ ٍٍٔٚ ٽه ٙي

 

 ٚاوؿٗ ٞب چُٛض وبض ٔی وٙٙس؟

ٔب ٭بډڄ ٭ٶًوٓ ٱَٕ ٵٮبڃ ٙيٌ ىٍ  #ٔب ئَيٓ ثبٽشَْ$ياٽٖه َب، هٕچٓ ٕبىٌ ٽبٍ ډٓ ٽىىي ٔٮىٓ ثين ثب ثوٚٓ اُ ٔټ ٭بډڄ ٭ٶًوٓ 

أه اډَ ثب٭ض سلَٔټ دبٕن أمىٓ ثين ٙيٌ ي اځَ ٙمب ثب ٭ٶًوز ياٹٮٓ ډًاػٍ ًٙٔي ثين ٙمب ډٓ سًاوي ( ىيُ دبٕٔه ډًاػٍ ډٓ ًٙى

 ( ىٵب٫ ٽىي ؿَا ٽٍ دبٕن أمىٓ دٕ٘ سَ آډبىٌ ٙيٌ إز

ٍ ډٓ ٽىي سب ډب ٍا اُ ٭ٶًوز ىيثبٌٍ ثب َمبن ئَيٓ ٔب ثبٽشَْ كٶ٨ ٽىي، ٽب #٥جٕٮٓ$ثٍ أه سَسٕت ىٕشڂبٌ أمىٓ ثين ډب ثٍ ٥ًٍ 

ٽًىٽبن ( ىٍ ځٌٙشٍ سٺَٔجب سمبڇ ٽًىٽبن آثچٍ ډَٱبن ډٓ ځَٵشىي( ثَاْ ومبٔ٘ أه ډٶًُڇ ډٓ سًاوٕڈ ثٍ ئَيٓ آثچٍ ډَٱبن وڂبٌ ٽىٕڈ

َىڂبډٓ ٽٍ ٔټ ثبٍ أه ( ٍ ثٍ آن ډجشلا ډٓ ًٙويي ثٍِځٖبلان ډمپه إز ثبٍَب ىٍ ډٮَٟ أه ٭ٶًوز ٹَاٍ ځَٕوي يڅٓ سىُب ٔټ ثب

أه دبٕن أمىٓ ډلبٵ٨ ( ثٕمبٍْ ٍا ځَٵشٕي، ىٕشڂبٌ أمىٓ ٙمب ثَاْ ثبٍ ثٮي ٽٍ ثٍ آن ډًاػٍ ډٓ ًٙى دبٕن ډلبٵ٨  ٍا آډبىٌ ىاٍى

ثٍ ثٕمبٍْ ياٽى٘ ٽىي  ډب اُ ىٕشڂبٌ أمىٓ هًى إشٶبىٌ ډٓ ٽىٕڈ ٽٍ ثٍ ػبْ آن ٽٍ ٵٺ٤( إز ٽٍ ثب ياٽٖٕىبًٕٕن سلَٔټ ډٓ ًٙى

ثىبثَأه، أمه ٕبُْ ىٕشڂبٌ أمىٓ ٍا س٢ٮٕٴ ومٓ ٽىي ثچپٍ اُ ىٕشڂبٌ أمىٓ ثٍ وٶ٬ هًىډبن إشٶبىٌ ( وٺ٘ دٕٚڂَٕاوٍ وِٕ أٶب ٽىي

 ( ډٓ ٽىي

 

 ايٕٗ ؾبظی ثعضٌؿبلاٖ

 5 ى ىاٙزاځَ ٙمب ډؼمً٭ٍ أمه ٕبُْ ٍا ىٍ ٽًىٽٓ ځَٵشٍ ثبٕٙي، ثبُ َڈ ثٍ ياٽٖه َبْ َُٔ وٕبُ هًآَ

 (ٍ وٕبُ ىاٍى(ٕبڃ ٔټ ثبٍ ٔبىآي +,، ََ #ىٔٶشَْ، ٽِاُ$5 ىيځبوٍ% 

ياٽٖٕىبًٕٕن ٙبډڄ ىيٌٍ ( ََ ٽٔ ىٍ ډٮَٟ ډًاػٍُ ثب هًن ي ٵَايٍىٌ َبْ هًوٓ إز ثبٔي أمه ٕبُْ ًٙى5 َذبسٕز ة% 

 (سٍِٔٸ ٍٕ وًثز ياٽٖه إز

ْ ٕبڅمىيان ي اٵَاى ډجشلا ثٍ ثٕمبٍْ َبْ ډِډه ػيْ ډُڈ إز يڅٓ أه ياٽٖىٓ ٕبلاوٍ إز ٽٍ ثٍ هًٞٛ ثَا5 ياٽٖه آوٶچًآوِا% 

 (#ىٍ أه هًٞٛ ثب دِٙټ هًى ډًٍٚر ٽىٕي$( ىٍ ََ ٕىٓ اطَ كٶب٩شٓ ىاٍى

 

 ايٕٗ ؾبظی ثطای ٔؿبفطاٖ ثیٗ إِّّی 

اځَ ثَوبډٍ ډٖبٵَر ( ډٖبٵَان ثَ إبٓ ډى٦ٺٍ اْ ٽٍ ثٍ آن ډٖبٵَر ډٓ ٽىىي ډمپه إز ثٍ ياٽٖه َبْ ىٔڂَْ وٕبُ ىاٙشٍ ثبٙىي

ډبٌ دٕ٘ اُ ُډبن هَيع ثب دِٙټ هًى ډًٍٚر ٽىٕي سب أمه ٕبُْ سًٍٕٝ ٙيٌ ثَاْ ډٺٞي ٙمب ٍا  1ثٍ هبٍع اُ ٽًٍٚ ىأٍي څ٦ٶب 

 ( ثَوبډٍ ٍِْٔ ٽىىي

 . إَیٙبٖ حبنُ وٙیس وٝ ايٕٗ ؾبظی قٕب ٚ فطظ٘ساٖ تبٖ ثٝ ضٚظ ثبقس

 

 پیكٍیطی ٚ قٙبؾبيی ثیٕبضی ٞب 

ثٮ٢ٓ اُ ډب اځَ اوڂٌِٕ ي آډًُٗ ٽبٵٓ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي ثٍ يٍُٙپبٍان هبٛ سجئڄ ( ٭ياى َبْ هبٝٓ ثٍ ىوٕب ډٓ إٓٔڈَمٍ ډب ثب إز

 (ډٓ ًٙٔڈ ىٍ كبڅٓ ٽٍ ثٮ٢ٓ ىٔڂَ ډمپه إز ثٍ ىاوٚمىيان ثَػٖشٍ سجئڄ ًٙوي
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 ٥بن ٍٍٔ ىؿبٍ ثٮ٢ٓ اٵَاى ىٍ ډًاػٍُ ثب ىيى ٕٕڂبٍ ثٍ َٕ( ډشإٔٶبوٍ أه ٹبوًن ىٍ ٕلاډز َڈ يػًى ىاٍى

ثَاْ ثٖٕبٍْ، ثٕمبٍْ ٹچجٓ، ىٔبثز، ٕپشٍ ډٲِْ ي ٥َٕبن ( ډٓ ًٙوي ىٍ كبڅٓ ٽٍ ثٮ٢ٓ ىٔڂَ اځَ ؿبٷ ًٙوي ىٔبثز ډٓ ځَٕوي

 (َبٔٓ ډظڄ ٥َٕبن ٍيىٌ ثٍِٿ، ٽًڅًن، دٖشبن ي دَيٕشبر

ا ٍا سٮٕٕه ومبٕٔڈ أه ډ٦بڅٮبر ثٍ ډب اُ ٍاٌ ډ٦بڅٮبر ىٹٕٸ ىٍ ٥ًڃ ُډبن، سًاوٖشٍ أڈ ٭ًاډڄ اٵِأ٘ اكشمبسچجَيُ ثٮ٢ٓ ثٕمبٍْ ٌ

ٍ ثٮ٢ٓ ٍٵشبٍَب ٔب ثُجًى ډًاػٍُ ثب ډًاى ٕٙمٕبٔٓ ىٍ ايأڄ ُويځٓ ډٓ سًاوي اكشمبڃ أؼبى أه ثٕمبٍْ َب ٍاٽڈ ْوٚبن ىاىٌ اوي ٽٍ سٲٓ

 (ٽىي

ډٓ سًاوٖشٕڈ سىُب أه اوٖشٕڈ ثٍ ىٹز دٕ٘ ثٕىٓ ٽىٕڈ ؿٍ ٽٖٓ ٥َٕبن ٍٍٔ ډٓ ځَٕى (دٕٚڂَْٕ ٽبٍ ىًٙاٍْ إز ي اځَ ډب ډٓ سً

ډشإٔٶبوٍ ډب ثب أه ىٹز ومٓ سًاوٕڈ يٹ٫ً أه ثٕمبٍْ َب ٍا ( اٵَاىْ ٽٍ ثٍ أه ٥َٕبن ډجشلا ډٓ ًٙوي ٍا َيٳ دٕٚڂَْٕ ٹَاٍ ىَٕڈ

ډٮىب إز ٽٍ ډب ىٍډبن ډٓ ٽىٕڈ ٔب ىاٍي، آُډبٔ٘ ٔب سٲَٕٕ ًٌٕٙ ُويځٓ ٍا ثَاْ ځَيٌ ثٍِځٓ اُ ډَىڇ  أه ثيان( دٕ٘ ثٕىٓ ٽىٕڈ

 (سًٍٕٝ ډٓ ٽىٕڈ ََػىي سىُب اويٽٓ اُ آن َب ثٍ ثٕمبٍْ ډجشلا هًاَىي ٙي

ؿڂًوٍ ثبٔي اُ آُډًن ٱَثبڅڂَْ، ىٍډبن ىاٍئٓ، ٔب سٲَٕٕ ًٌٕٙ ُويځٓ ىٍ ػمٮٕز َبْ ثٍِٿ ٽٍ ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ثٕٚشَْ َٖشىي 

ُ ډب ډىٓ ډٓ ثىئڈ يڅٓ سىُب ؿىي وٶَ اٍثىي اَْمٍ ډب ٽڈ( إشٶبىٌ ٽىٕڈ سب ٽبَ٘ ه٦َ ىٍ سٮياى اويٽٓ ٽٍ ياٹٮبً ًٕى ډٓ ثَوي ٍم ىَي

 (كبىطٍ اْ ثَأٚبن ٍم ډٓ ىَي اُ ثٖشه ٽمَثىي أمىٓ ثٌَُ ډٓ ثَوي

ىي و٫ً اٹياڇ دٕٚڂَْٕ اوؼبڇ ډٓ ىَٕڈ، ايڃ دٕٚڂَْٕ ايڅٍٕ إز ٽٍ دٕ٘ اُ آن ٽٍ ََځًوٍ ًٙاَيْ اُ ثٕمبٍْ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي 

سَٻ ٕٕڂبٍ ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ ٥َٕبن ( ػٍُ ثب ٭ًاډڄ ه٦َ أؼبى ثٕمبٍْ دََِٕ ډٓ ٽىٕڈډب ثَاْ دٕٚڂَْٕ سلاٗ ډٓ ٽىٕڈ ي اُ ډًا

ىٍ و٫ً ىٔڂَ ډٓ سًاوٕڈ دَٕٚٵز ثٕمبٍْ ٽٍ ٍم ىاىٌ إز ٍا ٹ٬٦ ٔب ٽىي ٽىٕڈ ٽٍ ثٍ آن ( ٍٍٔ ډظبڃ هًثٓ اُ دٕٚڂَْٕ ايڅٍٕ إز

ٔمبٍْ ٽٍ كمچٍ ٹچجٓ ىاٙشٍ إز ډظبڅٓ اُ دٕٚڂَْٕ ة #ٽچٖشَيڃ$سلاٗ ثَاْ ٽبَ٘ ٦ٕق ؿَثٓ هًن ( دٕٚڂَْٕ طبؤًٍ ډٓ ځًٔىي

 (طبؤًٍ إز

 :٘ىبتی وٝ ثبيس ثٝ ذبَط ؾپطز 

 (ثٮ٢ٓ وٖجز ثٍ ىٔڂَان ثب اكشمبڃ ثٕٚشَْ ډًاػُىي( َٕؾ ٽٔ ىٍ ډٮَٟ اكشمبڃ ٝٶَ ثَيُ ثٕمبٍْ َب ٹَاٍ وياٍى% 

 (ىدٕٚڂَْٕ ثٍ ډٮىٓ آُډبٔ٘، ىٍډبن ٔب سٲَٕٕاسٓ إز ٽٍ ه٦َ ٍا ٽبَ٘ ډٓ ىٌ% 

 دٕٚڂَْٕ ايڅٍٕ ثٍ ډٮىٓ دٕٚڂَْٕ اُ ثَيُ ثٕمبٍْ إز% 

 (دٕٚڂَْٕ طبؤًٍ ثٍ ډٮىٓ سلاٗ ثَاْ سًٹٴ دَٕٚٵز ثٕمبٍْ إز% 

 

 ثیٕبضی لّجی ٚ حّٕٝ لّجی

ثچپٍ ٭َيٷ ٽًؿپٓ ٽٍ ٍيْ (ٹچت اُ هًوٓ ٽٍ دمخ ډٓ ٽىي اوَّْ اٽْٖٕن ي ډًاى ٱٌأٓ ومٓ ځَٕى( ٹچت ٙمب ٔټ سچمجٍ إز

 (ٹچت َٖشىي اٽْٖٕن ي ډًاى ډٲٌْ ٍا ثٍ ٭٢چٍ ٹچت سلًٔڄ ډٓ ىَىي ٽٍ ثٍ آوُب ٭َيٷ ٽَيوَ ډٓ ځًٔىي٦ٕق هبٍػٓ 

أه ٭َيٷ ٽًؿټ ډمپه إز ىٍ وشٕؼٍ ًٍٕة ٽچٖشَيڃ ىٍ ىًٔاٌٍ ٙبن ي ياٽى٘ ىًٔاٌٍ ثٍ أه ًٍٕة ؿَثٓ ثٍ سئٍغ سىڀ 

َىڂبډٓ ٽٍ سىڂٓ اُ أه كي ( ٔؾ ډٚپچٓ كٔ ومٓ ًٙىىٍٝي ٹ٦َ اٝچٓ آن ثمبوي ٌ +0سب َىڂبډٓ ٽٍ ٹ٦َ ډؼَا ثٕ٘ اُ ( ًٙوي

اځَ سىڂٓ دَٕٚٵز ٽىي ډمپه إز اٽْٖٕن ٽبٵٓ ثٍ ٭٢چٍ ( ٵَاسَ ٍيى ډمپه إز ػَٔبن هًوٓ ٽٍ ثٍ ٭٢لار ډٓ ٍٕي ٍا ٽڈ ٽىي

ٕىڂٕىٓ، ٵٚبٍ،  ٽٕٶٕز أه ىٍى ډمپه إز،( ٹچت وَٕي ي ىٍى آؤْه ٍا َىڂبډٓ ٽٍ ٽبٍ ثٕٚشَْ اُ ٹچجشبن ډٓ هًإَي، سؼَثٍ ٽىٕي

أه ىٍى ډمپه إز ىٍ ٕٕىٍ، ىٕز َب، ځَىن، ٔب كشٓ ىٍ دٚز ي ثبلاْ ٙپڈ كٔ ًٙى ي ډمپه ( ًُٕٗ ٔب وبٍاكشٓ ډجُڈ ثبٙي

ځبَٓ أه ٭لائڈ ډمپه إز ىٍ َىڂبڇ إشَاكز ٍم ىَي ٔب كشٓ ( إز ثب سًٹٴ ٽبٍْ ٽٍ ثب٭ض ىٍى ٙيٌ ي وٖٚشه اُ ثٕه ثَيى

 (ٙمب ٍا اُ هًاة ثٕياٍ ٽىي
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( كمچٍ ٹچجٓ ُډبوٓ ٍم ډٓ ىَي ٽٍ ٔپٓ اُ أه سىڂٓ َب وبځُبن سٲَٕٕ ٽىي( ثٕمبٍْ ٹچجٓ ډٓ سًاوي ىٍ اٙپبڃ ځًوبځًن ثَيُ ٽىي

ٽبوًن ًٍٕة ؿَثٓ ىٍ ىًٔاٌٍ ٍٿ ډٓ سًاوىي َمبوىي آس٘ ٵٚبن ٭مڄ ٽىىي ي وبځُبن دبٌٍ ًٙوي ي ٕبُ ي ٽبٍ اوٮٺبىْ ٍا ٵٮبڃ ومًىٌ 

َىڂبډٓ ٽٍ هًن ثٍ ٭٢چٍ اْ ٽٍ اُ أه ٍٿ ( يڃ َٙٔبن أؼبى ځَىى ٽٍ ځٌٍ هًن ٍا ٽبډلاً ثىي آيٍىي ثب٭ض ًٙوي څوشٍ اْ ىٍ ٣

اځَ أه اوٖياى ىٍ ٙبهٍ اْ ثٍِٿ اُ ٍٿ َبْ ٹچت ثبٙي ثب٭ض كمچٍ ٹچجٓ ثٍِځٓ ډٓ ( سٲٌٍٔ ډٓ ٙيٌ وَٕي، ٭٢چٍ ٽڈ ٽڈ ډٓ ډَٕى

َىڂبډٓ ٽٍ ٭٢چٍ ٹچت ډٓ ډَٕى ىٔڂَ ػبٔڂِٔه ومٓ ( اُ ىٕز ډٓ ٍيىاځَ ىٍ ٙبهٍ اْ ٽًؿپشَ ثبٙي اكشمبلاً ٭٢چٍ ٽمشَ ْ ( ځَىى

ََؿىي ثُشَ إز اُ كمچٍ ٹچجٓ دٕٚڂَْٕ ٽىٕڈ اډب اځَ ثٕمبٍ ثٍ ډًٹ٬ ثٍ ثٕمبٍٕشبن ثٕبٔي ډٓ سًاوٕڈ كمچٍ ٹچجٓ ٍا ىٍډبن ٽىٕڈ ي ( ًٙى

َٔوي َُٔا اٽْٖٕن ثٍ ڇاُ ٍٙشٍ َبْ ٭٢چٍ ٹچت ډٓ ثٍ ٔبى ىاٙشٍ ثبٕٙي ثب ََ ىٹٕٺٍ ٽٍ ډٓ ځٌٍى ثٮ٢ٓ ( ََؿٍ ُيىسَ ثٕبٔي ثُشَ إز

ىٍ ثٕمبٍٕشبن ىاٍي َبْ اهشٞبٝٓ سؼًِٔ ډٓ ًٙى ٽٍ څوشٍ ٍا كڄ ي ػَٔبن هًن ٍا ىيثبٌٍ ثَٹَاٍ ډٓ ٽىي ي اٽْٖٕن ( آوُب ومٓ ٍٕي

ٌ كياٹڄ ډٓ ٍٕي وُبٔٓ سؤَت ة ٕب٭ز اُ ُډبن َٙي٫ ٭لائڈ ىٍډبن ًٍٝر ځَٕى ډِٕان 1سب  /اځَ ٩َٳ ( ثٍ ٭٢لار ٹچت ډٓ ٍٕي

ٙىبٕبٔٓ ثٕمبٍْ ٹچجٓ اُ ٥َٔٸ ځَٵشه َٙف كبڃ، ځَٵشه وًاٍ ٹچت، آُډبٔ٘ هًن ي ( دٔ س٬َٖٔ ىٍ ىٍډبن ٵًٷ اڅٮبىٌ ډُڈ إز

ىٍ آؤًْځَاٵٓ، ډبىٌ اْ ٍوڂٓ ثٍ ىاهڄ ( آؤًْځَاٵٓ آُډًن وُبٔٓ ثَاْ ثٍَٕٓ سىڂٓ َبٕز( إز #سٖز إشَٓ$سٖز يٍُٗ 

سًَْٞٔ ٽٍ آؤًْځَاٵٓ ٵَاَڈ ډٓ ٽىي ثٍ ډشوٜٞ ٹچت ي ( ٽٍ ثب اٙٮٍ أپٔ ٙىبٕبٔٓ ډٓ ځَىى٭َيٷ ٹچجٓ سٍِٔٸ ډٓ ځَىى 

ٔب ثٍ  #آؤًْدلإشٓ$آٔب ثٕمبٍ اُ ځٚبى ٽَىن ٹچت ثب ثبڅًن ثٕ٘ سَ ًٕى هًاَي ثَى ٽٍ ػَاف ٹچت ٽمټ ډٓ ٽىي سٞمٕڈ ثڂَٕوي

 (وٕبُ ىاٍى #ثبْ دٔ$ػَاكٓ أؼبى ډَٖٕ ػبٔڂِٔه 

 

 :يبز زاقت  ٘ىبتی وٝ ثبيس ثٝ

 (ُډبن ثٖٕبٍ ډُڈ إز( ثب َٙي٫ ٭لائڈ ََ ؿٍ َٕٔٮشَ ثٍ ثٕمبٍٕشبن ثَئي% 

 (آُډًن يٍُٗ ثٍ َمَاٌ سًَٞٔ ثَىاٍْ دِٙپٓ َٖشٍ اْ ډٓ سًاوي اځَ سىڂٓ ډًػًى ثبٙي آن ٍا وٚبن ىَي% 

 (آُډًن آؤًْځَاٵٓ ډلڄ سىڂٓ ٍا وٚبن ډٓ ىَي% 

 ػَٔبن هًن ٭٢چٍ ٹچت ډٓ ًٙىثبٍٔټ ٙين َٙٔبن َبْ ٽًؿټ ثب٭ض ٽبَ٘ % 

 ثَٕي" +0ثبٍٔټ ٙين َٙٔبن َب اٱچت ثيين ٭لاډز إز سب ُډبوٓ ٽٍ سىڂٓ ثٍ ثٕ٘ اُ % 

 (څوشٍ هًن ډٓ سًاوي سىڂٓ وبځُبوٓ أؼبى ٽىي% 

 (ىٍډبن ٥جٓ ٬َٕٔ ي ثٍ ډًٹ٬ ډٓ سًاوي څوشٍ ٍا اُ ثٕه ثجَى ي كمچٍ ٹچجٓ ٍا دبٔبن ىَي% 

  5#دَٵٚبٍْ$ٵٚبٍهًن ثبلا 

اُ آن ٔبى ډٓ ًٙى َُٔا  ٵٚبٍْ هًن ٔپٓ اُ ٙب٬ٔ سَٔه ثٕمبٍْ َبْ ډِډه ىٍ ػًاډ٬ اډَيُْ إز ي ثٍ ٭ىًان ٹبسڄ هبډًٗدَ

 (هًٙجوشبوٍ دَٵٚبٍْ هًن ثٍ إٓبوٓ ٹبثڄ سٚوٕٜ ي ډٮمًلاً ٹبثڄ ىٍډبن إز( ٭لاډشٓ وياٍى

 

 :ذُطٞبی پطفكبضی ذٖٛ 

 #ثَاثَ ډٓ ٽىي . ٔب -ٵٚبٍ هًن ثبلا ډِٕان ه٦َ ٍا $كمچٍ ٹچجٓ ( ,

 #ثَاثَ ډٓ ٽىي /ٔب  .ٵٚبٍ هًن ثبلا ډِٕان ه٦َ ٍا $ٕپشٍ ډٲِْ ( -

 #ثٮي اُ ىٔبثز، ٙب٬ٔ سَٔه ٭چز ثٕمبٍْ ٽچٍٕ إز$ثٕمبٍْ ٽچٍٕ ( .

 ډٚپلار ثٕىبٔٓ( /

 

 

 :قٕب ثٝ احتٕبَ ثبلاتطی پطفكبضی ذٖٛ زاضيس اٌط 
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 (ا١بٵٍ يُن ىأٍي% 

 (ٕٕڂبٍْ َٖشٕي% 

 (ٽڈ سلَٻ َٖشٕي% 

 (ىٍ هبوًاىٌ ٙمب ٕبثٺٍ دَٵٚبٍْ هًن يػًى ىاٍى% 

 

 تٛنیٝ ٞبی ذبٍ٘ی

 اځَ ٕٕڂبٍْ َٖشٕي سَٻ ٕٕڂبٍ اَمٕز كٕبسٓ ىاٍى( ,

ىٍ ٝي اُ يُن هًى ثپبَٕي آطبٍ آن  +,ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌ اوي ٽٍ اځَ ٙمب سب ( اځَ ا١بٵٍ يُن ىأٍي ثبٔي يُوشبن ٍا ٽبَ٘ ىَٕي( -

 (ًٙى ٍيْ ٵٚبٍ هًوشبن ډٚبَيٌ ډٓ

ىٹٕٺٍ يٍُٗ ًَاُْ  +/سب  +.اځَ اُ ػىجٍ َبْ ىٔڂَ ٕبڅڈ َٖشٕي، ٍيُاوٍ ( اځَ ٽڈ سلَٻ َٖشٕي ثٍ سئٍغ يٍُٗ ٍا آٱبُ ٽىٕي( .

ثٍ ( أه ثيان ډٮىٓ إز ٽٍ ٙمب ىٍ ٦ٕلٓ يٍُٗ ٽىٕي ٽٍ ثٍ ٥ًٍ هٶٕٴ ثٍ وٶٔ وٶٔ ثٕٶشٕي ي ٭َٷ ٽىٕي( ٍا َيٳ ٹَاٍ ىَٕي

 (ٔيډَاػٮٍ ٽه 42,يٍُٗ ىٍ ٝٶلٍ 

اځَ ډ٦مئه وٕٖشٕي اُ ىٽشَ ىاٍيٕبُ ډًٍٚر ( اُ ىاٍيَبْ ١ي َٕٵٍ ي آڅَّْ ي َٕډبهًٍىځٓ ٽٍ ١ي اكشٺبن ىاٍوي دََِٕ ٽىٕي( /

 (ثوًإَي

ثبٍ ىٍ ٍيُ ثٍ ٥ًٍ ډًٹز  -ٔب  ,اځَ ٙٲڄ دَسى٘ ىأٍي ٍآَ دٕيا ٽىٕي سب ( ٽبَ٘ سى٘ ٍا ثٕبډًُٔي*ٍيٗ َبْ آٍاڇ ٕبُْ( 0

 (ثَاْ هًى ډُٕب ٽىٕيٵَٝز إًٓىٌ ٕبُْ 

 :اٌط پطفكبضی ذٖٛ زاضيس . 6

 (ومپيان ٍا َٕ ٕٶٌَ وڂٌأٍي( ومټ ا١بٵٍ ثٍ ٱٌا وِوٕي( اُ ډِٕان ومټ ٍّٔڈ ٱٌأٓ ثپبَٕي% 

 (وًثز َبْ ډَٞٳ ىاٍيْ سبن ٍا ٵَاډًٗ وپىٕي% 

 (كشمبً ډِٕان ٽبٵٓ ٽچٖٕڈ ي دشبٕٕڈ ىٍ ٍّٔڈ ٱٌأٓ هًى ىاٙشٍ ثبٕٙي% 

 (وياٌُ ځَْٕ ٵٚبٍ هًن ٍا ډي و٪َ ىاٙشٍ ثبٕٙيهَٔين ىٕشڂبٌ ا% 

 

 پطفكبضی ذٖٛ ضٚپٛـ ؾفیس ٚ پبيف ذٖٛ زض ذب٘ٝ

ثَاْ ثٮ٢ٓ أه اٵِأ٘ هٶٕٴ إز يڅٓ ىٍ ثٮ٢ٓ اٵَاى أه اٵِأ٘ ( سٺَٔجبً ٵٚبٍ هًن َمٍ اٵَاى ىٍ ډ٦ت دِٙټ ثبلا ډٓ ٍيى

ْ اوياٌُ ځَْٕ ٽىٕي ا٥لا٭بر اٍُٙمىيْ ا١بٵٍ ډٕپىٕي ٽٍ اځَ هبٍع اُ ډ٦ت دِٙټ ٵٚبٍ هًن هًى ٍا ثٍ ىٍٕز( ٹبثڄ سًػٍ إز

ىٕشڂبٌ َبْ اوياٌُ ځَْٕ ( ډٓ سًاوي ىٍ سٞمٕڈ ثَاْ سؼًِٔ ٔب ٭يڇ سؼًِٔ ىاٍي ٔب سٮٕٕه ىيُ ډىبٕت ىاٍي ثٖٕبٍ ٽمټ ٽىىيٌ ثبٙي

 (ٵٚبٍ هًن ثٖٕبٍ هًثٓ ىٍ  ىاٍيهبوٍ َب يػًى ىاٍى ٽٍ إشٶبىٌ اُ آن َب ٕبىٌ إز

٭يى ثبلا ومبٔبوڂَ ٵٚبٍْ إز ٽٍ ىٍ ُډبن ايع ٵٚبٍ َمِډبن ثب دمخ هًن ثٍ ثَٕين س٤ًٕ ( ن َبْ ٙمب طبثز وٕٖزٵٚبٍ ىٍ َٙٔب

( ٭يى دبٕٔه ومبٔبن ځَ ٵٚبٍْ إز ٽٍ ُډبن اٵز ٵٚبٍ َڈ ُډبن ثب إشَاكز ٹچت ډٕبن ىي ١َثبن يػًى ىاٍى( ٹچت أؼبى ډٓ ًٙى

ََ ىي ٵٚبٍ ډُڈ َٖشىي ي ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ ثٕمبٍْ َب ي ( إشًڅٕټ هًاويٌ ډٓ ًٙوي٭يى ثبلا ٵٚبٍ ٕٕٖشًڅٕټ ي ٭يى دبٕٔه ٵٚبٍ ىْ

 (٭ًاٍٟ وبٙٓ اُ ٵٚبٍ هًن ثبلا ثبٔي دبٔ٘ ًٙوي

 

 اٞساف فكبض ذٖٛ تٛنیٝ قسٜ

 #ډٕچٓ ډشَ ػًٌٕ$ىٔبٕشًڅٕټ ٕٕٖشًڅٕټ  ىٕشٍ

 ٔب ٽمشَ +-,*+3 ثُٕىٍ
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 #+-,)4-, * $#+3)/3$ ٥جٕٮٓ

 #+.,)4., * $#30)34$ كي ثبلاْ ٥جٕٮٓ

 ٔب ثبلاسَ +/,*+4 ٵٚبٍ هًن ثبلا

 ٔب ثبلاسَ +.,*+3 ٵٚبٍ هًن ثبلا ىٍ ډجشلأبن ثٍ ىٔبثز ٔب ثٕمبٍْ ٽچٍٕ

 ٔب ثبلاسَ 0.,*30 ٵٚبٍ هًن ثبلا ثباوياٌُ ځَْٕ ىٍ ډىِڃ

     

 پیكٍیطی اظ حّٕٝ لّجی ٚ ؾىتٝ ٔؼعی

ډب ډٓ ىاوٕڈ ٽٍ ٭يٌ اْ اُ ډب ثب ه٦َ ( ډٲِْ ىؿبٍ ډٓ ًٙوي ٱَٕ ډمپه إز ىاوٖشه أه ٽٍ ؿٍ ٽٖٓ ثٍ ثٕمبٍْ ٹچجٓ ٔب ٕپشٍ

ډشإٔٶبوٍ كشٓ ٽٖبوٓ ٽٍ ىٍ ډٮَٟ ه٦َ دبٕٔه ٹَاٍ ىاٍوي ډٓ سًاوىي ثٍ كمچٍ ٹچجٓ ٔب ( ثٕٚشَْ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ىٔڂَان ٍيثٍ ٍي َٖشٕڈ

 (ا ٽَىوي ثٍ َٕ٭ز ٽمټ ثوًاَىيٕپشٍ ډٲِْ ىؿبٍ ًٙوي ي ثىبثَأه َمٍ ثبٔي آډبىٌ ثبٙىي ٽٍ اځَ ٭لاډشٓ دٕي

أه َٙٔبن َب ثٍ ٹچت ، ډٲِ، اوياڇ َب ي ( ډٓ ىاوٕڈ ٽٍ ثٕمبٍْ َٙٔبوٓ ثٍ أه ډٮىٓ إز ٽٍ ىٍ َٙٔبن َب سىڂٓ ثٍ يػًى آډيٌ إز

 ََ ؿِْٕ ٽٍ ثب٭ض اٵِأ٘ أه سىڂٓ َب ًٙى ٭لأڈ ٍا ٬َٕٔ سَ أؼبى ډٓ ٽىي ي ٭ًاډڄ ه٦َ( ىٔڂَ ا٭٢ب هًن ٍٕبوٓ ډٓ ٽىىي

 5٭جبٍسىي اُ 

 #ٽچٖشَيڃ ثبلاْ هًن$ؿَثٓ % 

 (ىٔبثز ٽٍ ثب٭ض ډٓ ًٙى ٭َيٷ سؤَت ًٙوي؛ ٽىشَڃ ثُشَ ىٔبثز دَٕٚٵز ثٕمبٍْ ٭َيٷ ٍا ٽىي ډٓ ٽىي% 

 إز؛ ٽىشَڃ يُن ثب٭ض ٽبَ٘ ىٔبثز ي ثٕمبٍْ ٹچجٓ  -ؿبٹٓ ٔپٓ اُ ٭ًاډڄ اٝچٓ ىٍ أؼبى ىٔبثز و٫ً % 

 (ډٓ ًٙى

سَٻ ٵٚبٍ ( ٍين ٕٕڂبٍ ثب٭ض إٕٓت ثٍ ىًٔاٌٍ ٭َيٷ ډٓ ًٙى ي ٵَآٔىي سىڀ ٙين ٍا َٕ٭ز ډٓ ثوٚيٕٕڂبٍ ي ډًاى ٕٙمٕبٔٓ ى% 

 (هًن ثبلا ډٓ سًاوي سى٘ ىٍين ٭َيٷ ي هًى ٹچت ٍا اٵِأ٘ ىَي

ٽبَ٘ ٽچٖشَيڃ ي سَْ ځچَٕٖٔي ىٍ أه ( اٵَاىْ ٽٍ ٦ًٕف ثبلاسَ ٽچٖشَيڃ ٍا ىاٍوي ٬َٕٔ سَ ثٍ ٕمز سىڂٓ ٭َيٷ دٕ٘ ډٓ ٍيوي

ٽىشَڃ ثُشَ ىٔبثز ( ٍيوي سؤَت ٭َيٷ ىٍ ىٔبثشٓ َب ٬َٕٔ سَ اُ ٱَٕ ىٔبثشٓ َبٕز( اى ډٓ سًاوي ٍيوي سىڀ ٙين ٍا ٽىپي، ٽىياٵَ

ٽىشَڃ يُن ډٓ سًاوي ثٍ ( إز -ؿبٹٓ ٔپٓ اُ ډُڈ سَٔه ٭ًاډڄ ىٍ أؼبى ىٔبثز و٫ً ( دَٕٚٵز ثٕمبٍْ ٭َيٷ ٍا ٽىي ډٓ ومبٔي

ډًاى ٕٙمٕبٔٓ ىيى ٕٕڂبٍ ډمپه إز ثٍ ىًٔاٌٍ ٭َيٷ إٕٓت ياٍى ( ډبٍْ ٹچجٓ ډىؼَ ځَىىٽبَ٘ ىٔبثز ي ثٍ ىوجبڃ آن ٽبَ٘ ثٓ

أه اډَ ډٓ ( ٵٚبٍ هًن ثبلا سى٘ ثٕ٘ سَْ ثَ ٭َيٷ هًوٓ ي هًى ٹچت ياٍى ډٓ ٽىي( ٽىي ي ٍيوي سىڀ ٙين ٭َيٷ ٍا َٕ٭ز ثوٚي

 (ٍ ًٙىسًاوي ٍيوي سىڀ ٙين ٭َيٷ ٍا َٕ٭ز ثوٚي ٔب ثٍ دبٍځٓ ٭َيٷ ٽًؿټ ډٲِْ ډىغ

ىٹٕٺٍ سمَٔه َبْ يٍُٙٓ ډى٪ڈ ٍيُاوٍ، ٍّٔڈ ٱٌأٓ كبيْ ٥ٕٴ ډشىً٭ٓ اُ ډًٌٕ ي ٕجِْ ي  +.ًٌٕٙ ُويځٓ ٕبڅڈ ٙبډڄ كياٹڄ 

 (٥ٕٴ ډشىً٭ٓ اُ ځًٙز َب ٙبډڄ هًٍىن ډى٪ڈ ډبَٓ ي ٭يڇ إشٮملا ىهبوٕبر إز

 (ثَاْ سٚوٕٜ ثٕمبٍْ ٹچجٓ ي ٕپشٍ ډٲِْ ډلشمڄ ثب دِٙټ هًى ډًٍٚر ٽىٕي

 

 

 :تی وٝ ثبيس ثٝ يبز زاقت ٘ىب

 (َمٍ ىٍ ډٮَٟ ه٦َ كمچٍ ٹچجٓ ٔب ٕپشٍ ډٲِْ ٹَاٍ ىاٍوي ي ثٮ٢ٓ ثٕ٘ اُ ىٔڂَان ىٍ ډٮَٟ أه ه٦َوي% 

 ٽبَ٘ ه٦َ ٔٮىٓ أه ٽٍ اكشمبڃ دَٕٚٵز سىڀ ٙين َٙٔبن ٍا ٽبَ٘ ىَٕڈ% 

 ىٔبثز ي ٽىشَڃ ١ٮٴ ٹىي هًن ٍيوي سىڀ ٙين َٙٔبن َب ٍا ٽبَ٘ ډٓ ثوٚي% 

 إز -ثَاْ ىٔبثز و٫ً  ,ډڄ ه٦َ ٙمبٌٍ ؿبٹٓ ٭ب% 
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 سَٻ ٕٕڂبٍ ٩َٳ ؿىي ٕبڃ ه٦َ دَٕٚٵز ثٕمبٍْ ٍا ٽبَ٘ ډٓ ىَي% 

 5ًٌٕٙ ُويځٓ ٕبڅڈ % 

 ىٹٕٺٍ يٍُٗ ٍيُاوٍ +.%   

 هًٍىن ٍيُاوٍ ٥ٕٴ ډشىً٭ٓ اُ ٕجِْ ي ډًٌٕ%

 هًٍىن ډى٪ڈ ډبَٓ% 

 ٭يڇ ډَٞٳ اڅپڄ%

 كٶ٨ يُن ٥جٕٮٓ % 

 ٭يڇ إشٮمبڃ ىهبوٕبر% 

 ډًاى ٱٌأٓ كبيْ ؿَثٓ ي ومټ ثبلا ٽبَ٘% 

 ثَاْ ثٍَٕٓ ډِٕان ه٦َ ٕپشٍ ډٲِْ ي كمچٍ ٹچجٓ ثٍ دِٙټ هًى ډَاػٮٍ ٽىٕي

 

 ؾىتٝ ٔغعی

ٕپشٍ ډٲِْ ډٓ سًاوي ثٍ ىوجبڃ ثٖشٍ ٙين ( ٕپشٍ ډٲِْ ثٍ اُ ىٕز ٍٵشه وبځُبوٓ ٽبٍٽَى ډٲِْ ىٍ وبكٍٕ اْ ډٮٕه ځٶشٍ ډٓ ًٙى

َمبوىي ثٕمبٍْ ٹچجٓ، ثٮ٢ٓ اٵَاى ډمپه ( ٔپٓ اُ ٭َيٷ ډٲِْ ي هًؤَِْ ىٍين ډٲِ ٍم ډٓ ىَيَٙٔبن ثب څوشٍ ٔب ثٍ ىڅٕڄ دبٍځٓ 

 (أه ٭لائڈ ٽًسبٌ َٚياٍ ىَىيٌ اوي ي كمچٍ ځٌاٍْ ډٲِْ هًاويٌ ډٓ ًٙوي( إز ٭لائمٓ ىاٙشٍ ثبٙىي ٽٍ ٩َٳ ؿىي ىٹٕٺٍ ٍٵ٬ ًٙى

 :ػلائٓ ؾىتٝ ٔغعی ػجبضتٙس اظ 

 َٕىٍى وبځُبوٓ ٙئي% 

 ىاىن وبځُبوٓ ثٕىبٔٓ اُ ىٕز% 

 اُ ىٕز ىاىن وبځُبوٓ ٽىشَڃ ٭٢لار% 

 اُ ىٕز ىاىن وبځُبوٓ سٮبىڃ ٔب اكٖبٓ ثبُي، دب ٔب ًٍٝر % 

 ځٕؼٓ وبځُبوٓ ٔب اُ ىٕز ىاىن سپچڈ% 

ډير ُډبن ٥لأٓ ثَاْ وؼبر ( ثَ٭پٔ كمچٍ ٹچجٓ، ىٍ ٕپشٍ ډٲِْ ُډبن ثَاْ ثبُځَىاوين ػَٔبن هًن ثٍ ډٲِ ثٖٕبٍ ٽمشَ إز

َمبن ( ثىبثَأه ٍٕبوين ٵَىْ ٽٍ ؿىٕه ٭لائمٓ ىاٍى ثٍ ثٕمبٍٕشبن اُ اَمٕز كٕبسٓ ثَهًٍىاٍ إز( ٕب٭ز إز .ُ سىُب كييى ډٰ

 (ىاٍيَبْ كڄ څوشٍ ٽٍ ىٍ ٕپشٍ ٹچجٓ ثٍ ٽبٍ ډٓ ٍيى ىٍ ثٮ٢ٓ اُ ډجشلأبن ثٍ ٕپشٍ ډٲِْ َڈ ٽبٍثَى ىاٍى

 

 :٘ىبتی وٝ ثبيس ثٝ يبز زاقت 

أه كملار، ٭لاډز َٚياٍْ ( ثٍ ډًاٍى ٽًسبٌ ډير ٹبثڄ ثبُځٚز اهشلاڃ ٽبٍٽَى ډٲِ ځٶشٍ ډٓ ًٙىكملار ځٌٍاْ ډٲِْ % 

 (َٖشىي ٽٍ وٚبن ډٓ ىَي ٕپشٍ ډٲِْ ىٍ ٍاٌ إز

 (ٕپشٍ ډٲِْ ٍا ډٓ سًان ثب ىاٍيَبْ كڄ ٽىىيٌ څوشٍ، ثٍ ٥َٙٓ ٽٍ ىٍډبن َٕٔٮبً َٙي٫ ځَىى، ىٍډبن ٽَى% 

 (هًؤَِْ ىٍ ډٲِ ٍم ډٓ ىَىيثٮ٢ٓ اُ ٕپشٍ َبْ ډٲِْ ثٍ ىڅٕڄ % 

 اځَ ََ ٔټ اُ ٭لائمٓ ٽٍ ىٍ ثبلا ٵَُٕز ٙيٌ إز ٍا دٕيا ٽَىٔي، ٵًٍْ ثٍ ثٕمبٍٕشبن ثَئي

 

 قٙبؾبيی ٚ پیكٍیطی اظ ؾطَبٖ

ثين ََ ٍيُ ىٍ ثٖٕبٍْ اٍ ا٭٢ب ٕچًڃ َبْ ( ثٖٕبٍْ  اُ ٕچًڃ َبْ ثين ٙمب ډٓ سًاوىي سٺٖٕڈ ًٙوي ي ٕچًڃ َبْ ػئي أؼبى ٽىىي

ډشإٔٶبوٍ ثٮ٢ٓ ډًاٹ٬ ثٍ هًٞٛ ثب اٵِأ٘ ٕه ( أه ٵٮبڅٕز سلز ٽىشَڃ سمبڇ يٹز ىٕشڂبٌ أمىٓ إز( ٔي أؼبى ډٓ ٽىيػي
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اٵِين ثَ أه، ډًاػٍُ ثب ثٮ٢ٓ ٭ٶًوز َب ٔب ډًاى ٕٙمٕبٔٓ ثب٭ض ډٓ ًٙى ٕچًڃ َب ( اكشمبڃ ثَيُ ه٦ب ىٍ سٺٖٕڈ ٕچًڃ يػًى ىاٍى

أه ( ي أه ٍيوي سٺٖٕڈ اُ ٽىشَڃ هبٍع ًٙى، آن ځبٌ ډمپه إز ٥َٕبن أؼبى ًٙى اځَ ه٦بَبْ ٍيْ ىَي( ثٕ٘ سَ ه٦َ ٽىىي

أه ٕچًڃ َبْ ٱَٕ ٥جٕٮٓ ډٓ سًاوىي ياٍى ىٕشڂبٌ څىٶٓ ( ځَيٌ ٕچًڃ َبْ وبَىؼبٍ ډٓ سًاوي ثبٵز َبْ ٥جٕٮٓ ا٥َاٳ ٍا سؤَت ٽىي

 (ٔب ػَٔبن هًن ًٙوي ي ىٍ َٕإَ ثين ځٖشَٗ ٔبثىي

ثٍ آَٖشڂٓ ىٍين ٭٢ًْ ٽٍ اُ اثشيا  #ډؼمً٭ٍ اْ اُ ٕچًڃ َب ٽٍ ٕبهشبٍ ٥جٕٮٓ وياٍوي$٥َٕبوٓ ٔب سًىٌ َب ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ ٕچًڃ َبْ 

أه ( آن َب ځبَٓ ثٍ وٺب٣ ىٔڂَ ځٖشَٗ ٔبٵشٍ ي سب اوياٌُ ډٚوٞٓ ٍٙي ډٓ ٽىىي( ىٍ آن ٙپڄ ځَٵشٍ اوي ثٍ ٍٙي اىاډٍ ډٓ ىَىي

 (ٕبوشٓ ډشَ، كبيْ ډٕچٕبٍىَب ٕچًڃ إز -سب  ,ٌُ سًىٌ اْ ثٍ اويا( اوياٌُ ډٓ سًاوي هٕچٓ ٽًؿټ ثبٙي

ثٖٕبٍْ اُ ٍاَجَىَبْ دٕٚڂَْٕ اُ ٥َٕبن ثٍ سًاوبٔٓ ډب ىٍ ٔبٵشه أه ٕچًڃ َبْ ٥َٕبوٓ اڅجشٍ يٹشٓ ٽٍ َىًُ ٽًؿټ َٖشىي 

ډبٍ ٽبډلاً ٭لاع اځَ ثشًاوٕڈ ثب ثَٕين آيٍىن ٥َٕبن يٹشٓ َىًُ ٽًؿټ إز ثٕمبٍ ٍا ىٍډبن ٽىٕڈ اكشمبڃ أه ٽٍ ثٓ( ياثٖشٍ إز

َىڂبډٓ ٽٍ سًىٌ َبْ ٥َٕبوٓ ثٍِځشَ ډٓ ًٙوي ٔب ثٍ ىٔڂَ وٺب٣ ثين ځٖشَٗ ډٓ ٔبثىي، ىٍډبن ىًٙاٍسَ ډٓ ځَىى ي ( ًٙى ُٔبى إز

 (اكشمبڃ ٭لاع ٽبَ٘ ډٓ ٔبثي

 

 ؾطَبٖ ٞبی قبيغ

ثب ٵبٝچٍ اويٽٓ اُ ٥َٕبن ٽًڅًن  ىٍ ُوبن ٥َٕبن دٖشبن( ٥َٕبن ٍٍٔ ٙب٬ٔ سَٔه ٭چز اثشلا ثٍ ٥َٕبن ي ډَٿ وبٙٓ اُ ٥َٕبن إز

٥َٕبن دَيٕشبر ( ىٍ ډَىان ٥َٕبن ٽًڅًن ىيډٕه ٭بډڄ ډَٿ ثٍ ٭چز ٥َٕبن إز( ػبٔڂبٌ ىيڇ ٍا ثٍ هًى اهشٞبٛ ىاىٌ إز

ډلاوًڇ ( ٥َٕبن دًٕز ٙب٬ٔ سَٔه ٥َٕبن إز يڅٓ ډٮمًلاً ثٍ إٓبوٓ ىٍډبن ډٓ ًٙى( ٙب٬ٔ إز يڅٓ ُٔبى ثٍ ډَٿ ډىؼَ ومٓ ًٙى

 (٥بن دًٕز ٽٍ اُ ٕچًڃ َبْ ٍوڂياوٍ ىاٍ ډىٚأ ډٓ ځَٕى، ثٖٕبٍ ه٦َوبٻ سَ إز يڅٓ ٫ًٕٙ ٽمشَْ ىاٍىوً٭ٓ َٕ

 

 تكریم ؾطَبٖ

دِٙپبن سلاٗ ډٓ ٽىىي ٥َٕبن ( يڅٓ ؿىٕه آُډبٔٚٓ يػًى وياٍى( هٕچٓ هًة ثًى اځَ ثب ٔټ آُډبٔ٘ َمٍ ٥َٕبن َب ٍا ډٓ ٔبٵشٕڈ

آُډًن َب ي آُډبٔ٘ َبْ ٱَثبڅڂَْ ثَاْ ٔبٵشه ٥َٕبن دٕ٘ اُ آوپٍ ( ٕز، دٕيا ٽىىيٍا ىٍ ډَاكڄ ايڅٍٕ ٽٍ اكشمبڃ ٭لاع آن ثبلا

آُډبٔ٘ ثٓ وٺٜ ( آُډبٔ٘ َبٔٓ ٽٍ ثَاْ ٔبٵشه أه ٥َٕبن َب ثٍ ٽبٍ ډٓ ٍيوي ثٓ وٺٜ وٕٖشىي( ٭لاډز دٕيا ٽىىي ثٍ ٽبٍ ډٓ ٍيوي

وپىي، اٍُان ثبٙي ي َمٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ ٥َٕبن ٍا سٚوٕٜ ٥َٕبن آُډبٔٚٓ إز ٽٍ اوؼبڇ آن إٓبن ثبٙي، وبٍاكشٓ ثَاْ ثٕمبٍ أؼبى 

 (آُډبٔ٘ ثُشَ أه هًاَي ثًى ٽٍ ثٍ ډب ثڂًٔي ؿٍ ٽٖٓ ىٍ آٔىيٌ ثٍ ٥َٕبن ډجشلا ډٓ ًٙى( ىَي

ثٮ٢ٓ  اُ ٥َٕبن َب ىٍ ( دِٙپبن ثٍ اٵَاىْ ٽٍ ٕبثٺٍ هبوًاىځٓ ٹبثڄ سًػٍ اُ و٪َ اثشلا ثٍ ٥َٕبن ىاٍوي سًػٍ ئٌْ اْ ډٓ ٽىىي

اٽظَ ( آُډًن ّوشٕټ ډٓ سًاوي ٍيٙٓ ثَاْ ٱَثبڅڂَْ ا٭٢بْ هبوًاىٌ اُ و٪َ ه٦َ ثٕٚشَ اٍائٍ ومبٔي( ١ٓ هبوًاىٌ َب ٙب٬ٔ سَويث٬

 (٥َٕبن َبْ ػئي ىٍ اٵَاى ثيين ٕبثٺٍ هبوًاىځٓ ډظجز ٍم ډٓ ىَي

ٽىىي ٽٍ َيٳ آن ٔبٵشه ٥َٕبن إز دٕ٘ ډٓ سًاوىي ثٍ آُډًن َبٔٓ ا٭شمبى  #ثٍ ٭جبٍسٓ اٽظَ ډب$اٵَاىْ ٽٍ ثب ه٦َ ډش٤ًٕ ډًاػُىي 

 اُ آن ٽٍ ٭لائم٘ آوُب ٍا اُ يػًى ٥َٕبن آځبٌ ٕبُى

 (آُډًن َبْ ٱَثبڅڂَْ ٥َٕبن ثَاْ ٽمټ ثٍ ٔبٵشه ثٮ٢ٓ اُ ٥َٕبن َبْ ٙب٬ٔ اثيا٫ ٙيٌ اوي

ٔچًډبْ اوٖبوٓ ډَسج٤ اٽىًن ډٓ ىاوٕڈ ٥َٕبن ځَىن ٍكڈ ثب ٭ٶًوز ئَيٕٓ دبح( ډير َبٕز ٽٍ آُډًن دبح إمَٕ اوؼبڇ ډٓ ځَٕى

آُډًن اُ و٪َ ئَيٓ دبدٕچًډبْ اوٖبوٓ ي أٍُبثٓ ځَىن ٍكڈ اُ و٪َ يػًى ٕچًڃ َبْ ايڅٍٕ ٥َٕبوٓ ٙبٔي وبٍاكز ٽىىيٌ ( إز

اٽىًن ثَاْ ئَيٓ ( َٕؾ ُوٓ وجبٔي اُ أه آُډًن َٝٳ و٪َ ٽىي( ثبٙي يڅٓ ډٓ سًاوي ٍَىمًن ډب ثٍ ىٍډبوٓ وؼبر ثو٘ ثبٙي

 (ْ اوٖبوٓ ياٽٖه يػًى ىاٍى؛ ُوبوٓ ٽٍ ياٽٖٕىٍ ډٓ ًٙوي ثٍ اكشمبڃ ٽمشَْ ٥َٕبن ځَىن ٍكڈ هًاَىي ځَٵزئَيٓ دبدٕچًډب
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( ََؿىي ډبډًځَاڇ آُډًن ثٓ وٺٜ وٕٖز، ډٓ سًاوي ٥َٕبن َبْ ايڅٍٕ دٖشبن ٍا ٙىبٕبْ ٽىي ي ثٍ ػَاكٓ وؼبر ثو٘ ډىؼَ ځَىى

ٕبڅڂٓ َٙي٫ ٽىٕي ٽٍ ډٮمًلاً ثب ٽمټ ډبډًځَاٵٓ  0.څڂَْ ٍا ثبٔي ىٍ اځَ ٕبثٺٍ هبوًاىځٓ ٥َٕبن دٖشبن ٔب سوميان ىأٍي ٱَثب

ٕبڅڂٓ َٙي٫ ډٓ ًٙى ىٍ ًٍٝر يػًى  +/اځَ ٕبثٺٍ هبوًاىځٓ ويأٍي ىٍ أه ًٍٝر ٱَثبڅڂَْ ثب ډٮبٔىٍ دِٙټ اُ ( اوؼبډمٓ ًٙى

 َٙف كبڃ ي ډٮبٔىٍ ډٚپًٻ، ډبډًځَاٵٓ اوؼبڇ هًاَي ٙي

ٕه دٕٚىُبىْ ثَاْ ( ځٶشٍ ډٓ ًٙى #PSA$سبر يػًى ويٍاى ثٍ أه آُډًن دٓ آ آ آُډبٔ٘ هًن ثَاْ ثٍَٕٓ ٥َٕبن دَيٓ

ٵبډٕڄ ىٍػٍ $اډب ىٍ ډَىان ثبٕبثٺٍ هبوًاىځٓ ډظجز ٥َٕبن دَيٕشبر ( ٕبڃ ي ثبلاسَ إز +0َٙي٫ اٹياډبر سٚوٕٞٓ ُيى َىڂبڇ 

اځَ ٦ٕق آن ىٍ ٥ًڃ ُډبن ( َبْ ډٶٕي وٕٖزأه آُډًن ثٍ سه( ٕبڃ سًٍٕٝ ډٓ ًٙى 0/سب  +/ٕه  #ٕبڃ 10ٔټ ډجشلا ىٍ ٕه َُٔ 

( ډب ثبٔي ثٍ ٔبى ىاٙشٍ ثبٕٙڈ ٽٍ ٥َٕبن دَيٕشبر ثٖٕبٍ ٙب٬ٔ إز( اٵِأ٘ ٔبثي، آُډًن ثٕٚشَ ثَاْ ثٍَٕٓ يػًى ٥َٕبن لاُڇ إز

ډجشلا ثٍ  َمـىٕه ثبٔيىاوٖز ثٮ٢ٓ ډَىان( ٕبڃ ٥َٕبن دَيٕشبر ىاٍوي ٽٍ إٕٓجٓ ثٍ آوُب ومٓ ُوي +3ډَىان ثبلاْ " +3كييى 

 (٥َٕبن دَيٕشبر ىٍ اوياٌُ ځَْٕ ٕبلاوٍ دٓ آ آ ډمپه إز اٵِأٚٓ وٚبن ويَىي

 ډٓ سًاوي ثب٭ض هًؤَِْ ىٍ ډيٵ٫ً ًٙى ٽٍ ثٍ ٹيٍْ ٽڈ إز ٽٍ ثب ؿٚڈ  #ٽًڅًن$٥َٕبن ٍيىٌ ثٍِٿ 

َٕووٓ ثبٙي ٽٍ أه ٥َٕبن  آُډًوٓ ٽٍ وٚبن ډٓ ىَي هًن ىٍ ډيٵ٫ً يػًى ىاٍىډٓ سًاوي ايڅٕه( ٱَٕ ډٖچق ٹبثڄ ډٚبَيٌ وٕٖز

ٕبڃ ثٍ ثبلا ٕبلاوٍ ٔب ََ ىي ٕبڃ ٔپجبٍ  +0اٽظَ دِٙپبن ثبْ اٵَاىْ ٽٍ ٕبثٺٍ هبوًاىځٓ ٥َٕبن ٍيىٌ ثٍِٿ وياٍوي اُ ( يػًى ىاٍى

ٽًدٓ اُ ىٍ اٵَاى ثب ٕبثٺٍ هبوًاىځٓ ډظجز، ثُشَٔه اٹياڇ اوؼبڇ ٽًڅًوًٓ( سًٍٕٝ ډٓ ٽىىي ٽٍ آُډًن هًن ډوٶٓ ډيٵ٫ً ٍا اوؼبڇ ىَىي

 (ٕبڅڂٓ ٔب ىٌ ٕبڃ ُيىسَ اُ ٕه اثشلاْ ثٖشڂبن إز +0ٕه 

اځَ ٕٕڂبٍْ َٖشٕي َٖشٕي ٍاىًٔځَاٵٓ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ډى٪ڈ ٍا ډٓ ( ىٍ كبڃ كب١َ ٍاَجَىْ ثَاْ ٱَثبڅڂَْ ٥َٕبن ٍٍٔ يػًى وياٍى

ًٔځَاٵٓ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ٍا ىًٙاٍسَ ډٓ ډشإٔٶبوٍ ٕٕڂبٍ ٽٕٚين سٲَٕٕاسٓ ىٍ ٍٍٔ أؼبى ډٓ ٽىي ٽٍ سٶَٖٕ ٍاى( سًان ډي و٪َ ٹَاٍ ىاى

ٕٓ سٓ إپه ډى٪ڈ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ىٍ ٕٕڂبٍْ َبْ دَه٦َ ډٓ سًاوي ٥َٕبن ٍا ٙىبٕبٔٓ ٽىي، يڅٓ اوؼبڇ آن ىًٙاٍسَ إز، ( ٕبُى

 (ځَان إز ي ډِٕان سبث٘ اٙٮٍ ُٔبى سَ إز

ىاٍوي ٔب ثٕٚشَ ثٍ ٥َٕبن دًٕز ډجشلا ثًىٌ  اٵَاىْ ٽٍ دًٕز َبْ ٍيٙه سَْ( ډٮبٔىٍ دًٕز ثُشَٔه ٍاٌ ٔبٵشه سٲَٕٕار دًٕشٓ إز

 (اوي ٔب ٔپٓ اُ ا٭٢بْ هبوًاىٌ ٙبن ثٍ ٥َٕبن دًٕز ډجشلا ثًىٌ إز ډٓ سًاوٕي ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ثبلاسَ ثبٙىي

 

 پیكٍیطی اظ ؾطَبٖ

ٍَب سٲَٕٕ ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ ثٮ٢ٓ ٥َٕبن َب لاُڇ إز ثٮ٢ٓ ٍٵشب( دٕٚڂَْٕ اُ ٥َٕبن ثٍ ډٮىٓ ػچًځَْٕ اُ َٙي٫ ٥َٕبن إز

 (ځبَٓ دٕٚڂَْٕ ثٍ ډٮىٓ ٔټ آُډًن هبٛ إز ٽٍ ثَاْ ػچًځَْٕ اُ َٙي٫ ٥َٕبن ١ًٍير ىاٍى( ٽىي

ٕٕڂبٍ سىُب ٭چز ( ٕٕڂبٍ ٽٕٚين اكشمبڃ ثَيُ ٥َٕبن ٍٍٔ ي ثٖٕبٍْ ٥َٕبن َبْ ىٔڂَ ٍا اٵِأ٘ ډٓ ىَي5 إشٮمبڃ ىهبوٕبر 

ثٮ٢ٓ ٕٕڂبٍْ َب ثٕمبٍْ َبْ يهٕڈ ( ىٍ ډٮَٟ ىيى ٕٕڂبٍ وجًىٌ اوي ٥َٕبن ٍٍٔ وٕٖز ي اڅجشٍ ثٮ٢ٓ اُ ډجشلأبن ثٍ ٥َٕبن ٍٍٔ

٭يڇ إشٮمبڃ ( دٕ٘ ثٕىٓ أه ٽٍ ٽياڇ ٕٕڂبٍْ ثٍ ٽياڇ ٥َٕبن ٍٍٔ ډجشلا ډٓ ًٙى ٱَٕ ډمپه إز( ًٍْٔ ىٔڂَْ دٕيا ډٓ ٽىىي

اوي ه٦َ ثٖٕبٍْ اُ اوًا٫ ىٔڂَ سَٻ ٕٕڂبٍ ډٓ سً( ىهبوٕبر ٔب سَٻ ٕٕڂبٍ سىُب ٍاٌ ياٹٮٓ ثَاْ ٽبَ٘ ه٦َ ثَيُ ٥َٕبن ٍٍٔ إز

 (٥َٕبن ٍا وِٕ ٽبَ٘ ىَي

ثب ځٌٙز ُډبن ىٍ ډًٍى ه٦ََبْ ډًاػٍُ ثب ډًاى ٕٙمٕبٔٓ ٔب ډوب٥َار ډل٤ٕ ٽبٍ ي 5 ډًاػٍُ ثب ډًاى ٕٙمٕبٔٓ، ٔب ٝىٮشٓ ي ډل٦ٕٓ 

، ځبُ ٍاىن ي ثىِٔه ؿىي آُثٖز( ؿڂًوڂٓ وٺ٘ آوُب ىٍ اٵِأ٘ اكشمبڃ ثَيُ ٥َٕبن َبْ هبٛ ثٕ٘ سَ ي ثٕ٘ سَ ٔبى ځَٵشٍ أڈ

ٽٖبوٓ ٽٍ ىٍ ٵ٢بْ ثبُ ٽبٍ ډٓ ٽىىي ثبٔي هًى ٍا ىٍ ثَاثَ ( ډًٍى اُ ډًاٍىْ إز ٽٍ اٽىًن ٕٮٓ ډٓ ٽىٕڈ اُ آوُب اػشىبة ٽىٕڈ

ٽٚىيٌ ( ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ډٮَٟ وًٍ هًٍٕٖٙي ثٍ ٍيٙىٓ ه٦َ ٥َٕبن دًٕز ٍا اٵِأ٘ ډٓ ىَي(سبث٘ هًٍٕٙي ډلبٵ٪ز ٽىىي
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ٽبَ٘ سبث٘ وًٍ هًٍٕٙي ثٍ دًٕز ثب دًٙبوين ثين ثب څجبٓ ي ٽلاٌ ي إشٶبىٌ اُ ٽَڇ َبْ ١ي ( ډلاوًډبٕز سَٔه ٥َٕبن دًٕز

 (ي ثبلاسَ ثُشَٔه ٍاٌ دٕٚڂَْٕ إز +. #SPF$آٵشبة ثب 

 سًٍٕٝ َبْ ُٔبىْ ىٍ ډًٍى آن ؿٍ ثبٔي ثؤًٍڈ ي وجبٔي ثؤًٍڈ ډٚبَيٌ 5 ٍّٔڈ، ئشبډٕه َب ي ډپمڄ َب 

ؿٍ اٽىًن ځٶشٍ ډٓ ًٙى ثب سًٍٕٝ َبْ ٕبڃ دٕ٘ ىٍ س٢بى إز ٔټ ثَوبډٍ ٕبىٌ ٽٍ َمٍٕٚ سًٍٕٝ ىٍٕشٓ ثًىٌ ځبَٓ آن( ډٓ ٽىٕڈ

ډى٦ٺٓ إز ٽٍ ( ثبٔي اُ ٥ٕٴ ډشىً٭ٓ اُ ٕجِْ َب إشٶبىٌ ٽىٕڈ( إز آن إز ٽٍ ىٍ هًٍىن َمٍ ؿِٕ ا٭شياڃ ٍا ٍ٭بٔز ٽىٕي

ثٍ ( ثبٔي اُ أه ٽٍ ٵٺ٤ ځًٙز ٹَډِ ثؤًٍڈ ثذََِٕٔڈ( دٕٚڂَْٕ ٽىٕڈ ډِٕان ؿَة ي ٽڄ ٽبڅَْ ډَٞٵٓ ٍا ٽىشَڃ ٽىٕڈ سب اُ ؿبٹٓ

ىٍ ياٹ٬ ( ًٙاَي ؿىياوٓ يػًى وياٍى ٽٍ هًٍىن ئشبډٕه ة، ص ٔب اْ ا١بٵٓ اُ ه٦َ ٥َٕبن ٽڈ ډٓ ٽىي( ٍّٔڈ هًى ډبَٓ ثٕٶِإٔي

ي  ئشبډٕىٓ ډمپه إز ه٦َ ثٕمبٍْ ٹچجٓډٓ ىَي ثٖٕبٍْ اُ أه ډپمڄ َبْ  ثب ځٌٙز ُډبن ىاٍيَبٔٓ ثيٕز آډيٌ إز ٽٍ وٚبن

( اځَ ٽٖٓ اَٝاٍ ىاٍى ٽٍ ىٍډبن ؿِْٕ ٍا ٔبٵشٍ إز اُ اي ثوًإَي ػبٌِٔ وًثچ٘ ٍا ثٍ ٙمب وٚبن ىَي( ىٔڂَ ٭ًاٍٟ ٍا اٵِأ٘ ىَي

 (اځَ وياٙز ىٍ ډًٍى ډياٍٻ ي ډٖشىيار ىٍډبن ٔب دٕٚڂَْٕ اى٭بٔٓ ًٕاڃ ٽىٕي

 

 : پیكٍیطی ٚالؼی اظ ؾطَبٖ

ياٽٖه ئَيٓ دبدٕچًډبْ اوٖبوٓ اُ اثشلاْ ثٖٕبٍْ اُ ُوبن ػًان ثٍ ( ٍىن ٍكڈ ي ٽًڅًن ياٹٮب ٹبثڄ دٕٚڂَْٕ َٖشىي٥َٕبن ٿ

ىْ يػًى ىاٍى ٽٍ وٚبن ډٓ ىَي اٽظَ ٥َٕبن َبْ ٽًڅًن اُ دًڅٕخ َبْ ىٍين ًٌٙا( ٥َٕبن ځَىن ٍكڈ دٕٚڂَْٕ ومًىٌ إز

څٓ اځَ دٕ٘ اُ ٥َٕبوٓ ٙين ثَىاٙشٍ ًٙوي ډٓ سًان اُ ٥َٕبن ٽًڅًن أه دًڅٕخ َب ٙب٬ٔ َٖشىي، ي( ٽًڅًن ډىٚب ډٓ ځَٕوي

ثَاْ سٚوٕٜ يػًى دًڅٕخ َب ٔب ثبٔي اُ ٍاىًٔٽَاٵٓ هبٝٓ ثٍ وبڇ ثبًٍٔڇ اومب إشٶبىٌ ٽَى ٔب وً٭ٓ ٕٓ سٓ إپه ( دٕٚڂَْٕ ومًى

ُٙټ سبن ىٍثبٌٍ ٱَثبڅڂَْ ٽًڅًن ډًٍٚر ٕبڃ ىأٍي ثب ح +0اځَ ثٕ٘ اُ ( ثٍ وبوڈ ٕٓ سٓ ٽًڅًځَاٵٓ ٔب ٽًڅًوًٕپًدٓ اوؼبڇ ى اى

 ( ٽىٕي

 ىٔبثز

ىٔبثز وً٭ٓ ثٕمبٍْ ٙبٔٮٓ إز ي َىڂبډٓ ٍم ډٓ ىَي ٽٍ ٔب دبوپَآ ثٍ اوياٌُ ٽبٵٓ اوًٖڅٕه سَٙق ومٓ ٽىي ٔب ثين اوًٖڅٕه 

سَٙق ډٓ ًٙى ي ثين ٍا َىڂبډٓ ٽٍ ٦ٕق ٹىي هًن اٵِأ٘ ډٓ ٔبثي، اوًٖڅٕه ( سًڅٕي ٙيٌ ٍا ثٍ ىٍٕشٓ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ومٓ ىَي

اوًٖڅٕه، ٦ٕق ٹىي هًن ثبلا ډٓ ٍيى ي ىٍ ٥ًڃ ُډبن ډٓ سًاوي سؤَت ( ٹبىٍ ډٓ ٕبُى ٽٍ ٹىي هًن ٍا ٔب ډَٞٳ ٽىي ٔب ًهٌَٕ ٕبُى

 ( ػيْ أؼبى ٽىي

 5 ىي و٫ً ىٔبثز يػًى ىاٍى

أه ثٕمبٍْ ( ن ثٕمبٍ ثبٔي اوًٖڅٕه سٍِٔٸ ٽىيىٍ أه ي١ٮٕز ىٍ دبوپَآ سًڅٕي اوًٖڅٕه ثٍ ىٍٕشٓ اوؼبڇ ومٓ ځَٕى ي ثىبثَاْ :1٘ٛع 

 (ىٍ ََ ٕىٓ ډٓ سًاوي ٍم ىَي يڅٓ اٽظَا ىٍ ٽًىٽبن ي وًػًاوبن ٍم ډٓ ىَي

ىٍ اثشيا اٵَاى ( ىٍ ثٍِځٖبلان ىٍ ََ ٕىٓ ٍم ډٓ ىَي ي ىٍ اٵَاى ؿبٷ ٙب٬ٔ سَ إز -و٫ً ( أه ٙب٬ٔ سَٔه ٙپڄ ىٔبثز إز5 2٘ٛع 

ىٍ وُبٔز ډمپه إز ( ن ثبلا ىاٍوي ؿًن ثين آن َب ىٔڂَ اوًٖڅٕه ٍا ډًٍى إشٶبىٌ ډًطَ ٹَاٍ ومٓ ىَيٹىي هً -ډجشلا ثٍ ىٔبثز و٫ً 

اثشيا ثب ٽىشَڃ ٍّٔڈ ٱٌأٓ، ٽبَ٘ يُن ي  -ٽىشَڃ ىٔبثز و٫ً ( دبوپَآ وشًاوي اوًٖڅٕه ٽبٵٓ سًڅٕي ٽىي ي أه اهشلاڃ ثيسَ ًٙى

وجبٙي ٔب ثٕمبٍْ ٙئيسَ ًٙى ډمپه إز لاُڇ ثبٙي ثٕمبٍان اوًٖڅٕه  اځَ أه ىٍډبن ډًٵٸ( ىاٍيَبْ هًٍاٽٓ ًٍٝر ډٓ ځَٕ

 ( سٍِٔٸ ٽىىي

 5 ٭لأڈ ٦ٕق اٵِأ٘ ٔبٵشٍ ٹىي هًن ٭جبٍسىي اُ

 سٚىڂٓ ډيايڇ% 

 اىٍاٍ ډپٍَ % 

 اٵِأ٘ اٙشُب% 
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 هٖشڂٓ ٱَٕ ډٮمًڃ% 

 سبٍْ ىٔي% 

 ٭ٶًوز دًٕز ٔب ُهڈ َبٔٓ ٽٍ ثٍ ٽىيْ اڅشٕبڇ ډٓ ٔبثىي% 

 ٭ٶًوز اىٍاٍْ ٭ًى ٽىىيٌ يأّىٕز ٔب% 

 ٽبَ٘ يُن ثيين س١ًٕق% 

 اهشلاڃ وٮ٧ً % 

 5ٙمب ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ىٔبثز ٹَاٍ ىأٍي اځَ

 ٕبڃ ىأٍي 0/ثبلاْ % 

 ا١بٵٍ يُن ىأٍي% 

 ٕبثٺٍ ىٔبثز ىٍ هبوًاىٌ ىأٍي % 

 5 ىٔبثز ډٓ سًاوي ٭بډڄ ډًاٍى َُٔ ًٙى

 ثٕمبٍْ ٹچجٓ ي ٕپشٍ ډٲِْ % 

 سؤَت ا٭ٞبة % 

 ْ ٽچٍٕ وبٍٕبْ% 

 وبثٕىبٔٓ % 

 5 اُ ىٔبثز ٔب ٭ًاٍٟ ىٔبثشٓ اُ ٥َٔٸ ٍاٌ َبْ َُٔ اػشىبة ٽىٕي

ىاٙشه ٍّٔڈ ډشًاُن ي اػشىبة اُ ٱٌاَبْ دَٙپَ ٔب ؿَة اځَ ىٔبثز ىأٍي ثبٔي ډشوٜٞ سٲٌٍٔ ډَاػٮٍ ٽَىٌ ي سًٍٕٝ َبْ يْ % 

 ( ٍا ٍ٭بٔز ٽىٕي

 كٶ٨ يُن ٕبڅڈ % 

 يٍُٗ % 

 ٕشَيڃ ثٍَٕٓ ٵٚبٍ هًن ي ٦ٕق ٽڄ% 

 ( اځَ ىٔبثز ىأٍي ثبٔي ثٍ ىٹز ٹىي هًن هًى ٍا ٽىشَڃ ٽىٕي

 

 ضغيٓ ٌطفتٗ ٚ وبٞف ٚظٖ

ؿبٹٓ اكشمبڃ ثَيُ ثٖٕبٍْ اُ ثٕمبٍُٔب ٙبډڄ ىٔبثز، ٵٚبٍ هًن ثبلا، كمچٍ ٹچجٓ، ٕپشٍ ډٲِْ ي ډٚپلار ډٶٞچٓ ٍا اٵِأ٘ ډٓ ىَي 

ٽىي َىڂبډٓ ٽٍ اٵَاى سٞمٕڈ ډٓ ځَٕوي يُن ٽڈ ٽىىي ډٓ هًاَىي ََ ؿىي ډٮمًلا ٕبڃ َب ٥ًڃ ډٓ ٽٚي ٽٍ ٽٖٓ ا١بٵٍ يُن دٕيا 

 (ډشبٕٶبوٍ، ٍآَ ثَأٔ ٽبَ٘ يُن ػبىئٓ يػًى وياٍى( ٬َٕٔ، إٓبن ي اٍُان أه ٽبٍ ٍا ثپىىي

ٍّٔڈ َبْ ډي ٍيُ ډمپه إز ثٍ ٽبَ٘ يُن ىٍ ٽًسبٌ ډير ثٕىؼبډي يڅٓ ډٮمًلا اىاډٍ آن َب آوٺيٍ ٕوز إز ٽٍ اځَ ٭بىر َبْ 

ثٮٍ ٭ىًان ٔټ ٹب٭يٌ ٽچٓ، اځَ ( ډىبٕت اُ و٪َ ٕلاډز ٍا ثب ٭بىر َبْ ثُشَ ػبٔڂِٔه وپىٕي، يُن سبن ىيثبٌٍ اٵِأ٘ ډٓ ٔبثيوب

ٍّٔڈ ډٖشچِڇ اڅڂًَبْ هًٍىن ٔب ٱٌاَبْ ٱَٕ ډٮمًڃ ثبٙي ٔب آډبىٌ ٕبُْ آن ٥ًٍْ ىًٙاٍ ثبٙي ٽٍ إشمَاٍ آن ٍا وب ډمپه ٽىي، 

ثٮ٢ٓ ٍّٔڈ َب، ډٓ سًاوىي ٽبَ٘ يُن ٍا آٱبُ ( ثٍ ٽبَ٘ يُن ىٍاُ ډير ىٕز ٔبثٕي اويٻ إز اكشمبڃ أه ٽٍ ثَ أه إبٓ ٙمب

 (ٽىىي يڅٓ كٶ٨ آن ډٖشچِڇ سٲَٕٕ ىٍ ًٌٕٙ ُويځٓ ي اهٌ ٭بىر َبْ ٕبڅڈ هًٍىن إز

ڇ ٽبٍ ػٖمٓ ََ ډب اُ اوَّْ ثَاْ اىاډٍ كٕبر إشٶبىٌ ډٓ ٽىٕڈ، ثَاْ سىٶٔ ي اوؼب( اوٖبن َب ثَاْ ٽٖت اوَّْ ٱٌا ډٓ هًٍوي

ؿٺيٍ ٵٮبڃ سَ ثبٕٙي، ٽبڅَْ ثٕ٘ سَْ ډٓ ًُٕاوٕي اځَ ٵٮبڅٕز ٙمب ٽڈ سَ ًٙى ٽبڅَْ َبْ ا١بٵٓ ثٍ ٙپڄ ؿَثٓ ًهٌَٕ ډٓ ًٙوي 



107 

 

َىڂبډٓ ٽٍ ًهٌَٕ اوَّْ ؿَثٓ ثين ُٔبى ډٓ ًٙى ثبٔي ثَوبډٍ اْ  ثَاْ ٽبَ٘ آن ىاٙشٍ ثبٕٙڈ كشٓ اځَ لاُڇ ثبٙي ثبٔي ځَٕىڂٓ ٍا 

 ( سلمڄ ٽىٕڈ

يٵٸ سَٔه ٍيٗ ثَاْ ٽبَ٘ يُن سَٽٕت ډى٦ٺٓ اُ ٽبَ٘ هًٍاٻ َمَاٌ ثب اٵِأ٘ ډى٪ڈ يٍُٗ ٔب ٵٮبڅٕز ثيوٓ إز ي ثبٔي ڇ

ثٮ٢ٓ اُ ٍّٔڈ َبْ ٽبَ٘ يُن، ثَ ډجىبْ ٽبَ٘ ډِٕان ٽبڅَْ َبْ هًٍىٌ ٙيٌ ثٍ ٙپڄ ٍيُاوٍ إز سب ًهٌَٕ ؿَثٓ ثٍ ( ٝجًٍ ثًى

 اَياٳ ٽبَ٘ يُن( ْ ٙيٌ اوي ٽٍ ثين ثٕٚشَ ؿَثٓ ًهٌَٕ ٙيٌ ٍا ثًُٖاويىٔڂَ ٍّٔڈ َب ٥ًٍْ ٥َاف( سئٍغ ٽبَ٘ ٔبثي

 ٽٍ يُن ٙمب ٍا ثب ٹيسبن ډٺبٍٖٔ ډٓ ٽىي اوياٌُ ډٓ ځَٕوي#BMI$دِٙپبن يُن ٕبڅڈ ٍا ثب ډلبٕجٍ ٙبهٜ سًىٌ ثيوٓ 

 

 قبذم تٛزٜ ثس٘ی

( سٺٖٕڈ ډٓ ٽىىي #ثَ كٖت ډشَ$ -ثَاْ ډلبٕجٍ ٙبهٜ سًىٌ ثيوٓ يُن ثٍ ٽٕچًځَڇ ٍا ثَ ٹي ثٍ سًان 
يُن

ٹي
 ,4ثَ أه إبٓ ډَىْ ٽٍ  

 (ٽٕچًځَڇ ثَ ډشَ ډَث٬ ىاٍى 3-*-2ٕبوشٓ ډشَ ٹي ىاٍى، ٙبهٜ سًىٌ ثيوٓ ډٮبىڃ  23,ٽٕچًځَڇ يُن ي 

ٙبهٜ ٙبهٜ ( ؿبٹٓ ثٍ ٙمبٍ ډٓ آٔي +.ن ىأٍي ي ٙبهٜ سًىٌ ثيوٓ وٚبن ډٓ ىَي ٙمب ا١بٵٍ يُ 4-سب  0-ٙبهٜ سًىٌ ثيوٓ 

اځَ ثيوٓ ٭٢لاوٓ ىاٙشٍ ثبٕٙي ( سًىٌ ثيوٓ ثبلاسَ َمٍٕٚ ثٍ ډٮىٓ ؿَثٓ ثٕٚشَ وٕٖز ََ ؿىي ٭٢لار يُوٓ ثٕ٘ اُ ؿَثٓ ىاٍوي

ي كياٹڄ ٔټ  2,ثبلاسَ اُ  BMIسًٍٕٝ ډٓ ًٙى ثَاْ ٵَى ثب ( ډمپه إز ٙبهٜ سًىٌ ثيوٓ ثبلاسَْ ىاٙشٍ ثبٕٙي يڅٓ ؿبٷ وجبٕٙي

 (ثٕمبٍْ ياثٖشٍ ثٍ ؿبٹٓ، ٽبَ٘ يُن ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙى

ڃ ثَيُ ثٕمبٍْ ٹچجٓ ٔب ٕپشٍ ډٲِْ ٍا ٽبَ٘ ٍٝي اُ يُن هًى ٍا ٽڈ ٽىٕي اكشمبى +,ىٍٝي سب  0اځَ ثٍ ٭ىًان ٔټ ٵَى ؿبٷ، 

 (هًإَي ىاى

و٫ً ثين هًى ٍا ډي و٪َ ٹَاٍ ىَٕي اٵَاى ځلاثٓ ٙپڄ ىٍ ٍان ي ٍاٌ ىٔڂَْ ٽٍ ډٓ سًاوٕي سٚوٕٜ ثيَٕي ؿبٷ َٖشٕي أه إز ٽٍ 

اٵَاى ٕٕت ٙپڄ ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ثبلاسَ ٕپشٍ ډٲِْ، ثٕمبٍْ ( اٵَاى ٕٕت ٙپڄ ىٍ ډَٽِ ثين ؿبٷ سَ َٖشىي( ثبٕه هًى ؿَثٓ ىاٍوي

ٕبوشٓ ډشَ ىٍ  33يى ي ثٕ٘ اُ ٕبوشٓ ډشَ ثَاْ ډَىان ٽٍ ٍيْ وبٳ اوياٌُ ځَْٕ ٗ -+,ىيٍ ٽمَ ثبلاْ (ٹچجٓ ي ىٔبثز ٹَاٍ ىاٍوي

ُوبن ٽٍ ىٍ ي٤ٕ ٵبٝچٍ ىويٌ اوشُبٔٓ ي إشوًان څڂه اوياٌُ ځَْٕ ًٙى، ثٍ ډٮىبْ ه٦َ ثبلاسَ ثٕمبٍْ ٹچجٓ، ٕپشٍ ډٲِْ ي ىٔبثز 

 (أه اٵَاى ثبٔي ٽبَ٘ يُن ىاٙشٍ ثبٙىي( إز

 

 :ا٘ٛاع ضغيٓ 

 5ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ ؿُبٍ و٫ً ٍّٔڈ يػًى ىاٍى

 #اوَّْ$ٽڈ ٽبڅَْ % 

 #اوَّْ$ثٖٕبٍ ٽڈ ٽبڅَْ  %

 #ډًاى ٹىيْ$ٽڈ ٽَثًَٕيٍار % 

 ثٖٕبٍ ٽڈ ؿَثٓ% 

ََؿىي ٍّٔڈ َبْ ٱٌأٓ إبډٓ ډوشچٶٓ ىاٍى ي ډشوٞٞبن و٪ٍَٔ َبْ ډوشچٶٓ ىٍ ډًٍى ٍيٗ ٭مچپَى آن َب ىاٍوي، ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ َمٍ 

 (آوُب ډِٕان ٱٌاْ اٵَاى ٍا ٽبَ٘ ډٓ ىَىي

ٽبڅَْ  /ٔب دَيسئٕه  #ډًاى ٹىيْ$ٽبڅَْ ىاٍى ىٍ كبڅٓ ٽٍ ََ ځَڇ ٽَثًَٕيٍار  4ثٓ ََ ځَڇ ؿَ( ٽبڅَْ ؿَثٓ ثٖٕبٍ ُٔبى إز

أه ثيان ډٮىٓ إز ٽٍ ىٍ يُن ډٚبثٍ ډٺياٍ ٽبڅَْ ٽٍ ٙمب اُ هًٍىن ٽبڅَْ ډٓ ځَٕٔي ىي ثَاثَ ٽبڅَْ إز ٽٍ اُ هًٍىن ( ىاٍى

ىٌ ٙيٌ ثٍ ٽبَ٘ ٹبثڄ سًػٍ ٽبڅَْ ٱٌا ي ىٍ ٽَثًَٕيٍار ٔب دَيسئٕه ثٍ ثين ٙمب ډٓ ٍٕي دبٕٔه آيٍىن ډِٕان ؿَثٓ هًٍ

 (وشٕؼُپبَ٘ يُن ډٓ اوؼبډي
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ي وٖجشبً  #ىٍ ٝي ٽبڅَْ ډَٞٵٓ +.ٽمشَ اُ $اُ أه ا٥لا٭بر ثَاْ ٥َاكٓ ٍّٔڈ ٽٍ ؿَثٓ ٽمشَ  عٍاْ ضغيٓ ٞبی وٓ وبِطی

اځَ أه ٍّٔڈ َب ( ٽبَ٘ ىَىيىاٍى إشٶبىٌ ډٓ ٽىىي سب ٽڄ ٽبڅَْ ىٍٔبٵشٓ ٍا  #ٽڄ ٽبڅَْ" +1سب " 00$ٽَثًَٕيٍار ثٕ٘ سَ 

ىاٙشٍ ثبٙىي ثب يػًى آوپٍ كٔ ځَٕىڂٓ ٍا ٍٵ٬ ډٕپىىي ډِٕان ٽبڅَْ ىٍٔبٵشٓ ٍا وِٕ  #ٽٍ ٙپڈ ٍا دَ ډٕپىي$ډٺبىَٔ ثٕٚشَْ ٵٕجَ 

َمـىٕه ثبٔي اُ هًٍىن ٙپَ ٕبىٌ اػشىبة ٽَى ي ىٍ ٭ًٟ اُ ٽَثًَٕيٍار َبْ ډَٽت ٽٍ ىٍ ډًٌٕ َب ي ( ٽبَ٘ ډٓ ىَىي

ٽبڅَْ ٍا سًٍٕٝ ډٓ ٽىىي ي  +++,سب  ++0ٍّٔڈ َبْ ٽڈ ٽبڅَْ ٽبَ٘ ٍيُاوٍ ٽبڅَْ ثٍ ډِٕان ( يى ىاٍى، إشٶبىٌ ٽَىٕجِٔؼبر يع

 ٽبڅَْ ٍيُاوٍ ٍا ثَاْ هًٍىن سؼًِٔ ډٓ ٽىىي ++/,سب  +++,ثٍ ٭جبٍسٓ 

ٹ٤ وٕمٓ اُ ٽبَ٘ يُن ايڅٍٕ ډٮمًلاً ٳ( ٽبَ٘ ىَىي" 3ډبٍَ كييى  -,سب  .ٍّٔڈ َبْ ٽڈ ٽبڅَْ ډٓ سًاوىي يُن ثين ٍا ىٍ ډيسٓ 

ٕبوشٓ ډشَ ٽبَ٘  4*0ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌ اوي أه ٍّٔڈ َب ډٓ سًاوىي ىيٍ ٽمَ ٍا سب ( ٕبڃ آٔىيٌ كٶ٨ هًاَي ٙي /سب  .ىٍ ٥ًڃ 

 (ثَاْ آوپٍ اكشمبڃ ثَيُ ثٕمبٍْ ٹچجٓ ٍا ثب أه ٍّٔڈ ياٹٮبً ٽبَ٘ ىَٕي ثبٔي اُ ثَوبډٍ يٍُٙٓ ډى٪مٓ َڈ دَٕيْ ٽىٕي( ىَىي

ٽبڅَْ سؼًِٔ ډٓ ٽىىي أه و٫ً ٍّٔڈ ډٮمًلاً ډٖشچِڇ سَٽٕت ئٌْ ٱٌأٓ إز ٽٍ  ++3ٍيُاوٍ سىُب  غيٓ ٞبی ثؿیبض وٓ وبِطیض

ډٮمًلاً أه ٍّٔڈ َب سىُب ثَاْ اٵَاى ىاٍاْ ٙبهٜ سًىٌ ( ډِٕان ٽبٵٓ ي ډىبٕت دَيسئٕه سأډٕه ٽىي سب اُ ًٕء سٲٌٍٔ دٕٚڂَْٕ ًٙى

 ډُڈ ٕلاډز ٍيثَي َٖشىي ي  ثب ه٦ََبْ +.ثيوٓ ثبلاسَ اُ 

 (سلاٗ َبْ ٹجچٓ ثَاْ ٽبَ٘ يُن وشٕؼٍ ثو٘ وجًىٌ إز

٭ًاٍٟ أه ٍّٔڈ ٱٌأٓ ډٓ سًاوي ( َٶشٍ ثٕىؼبډي 1,ٽٕچًځَڇ ٽبَ٘ يُن ٩َٳ  +-أه ٍّٔڈ َب ډٓ  سًاوىي ثٍ ( إشٶبىٌ ډٓ ًٙى

ډِٕان ىٍٔبٵشٓ دَيسئٕه ىٍ أه ٍّٔڈ َبْ ثٖٕبٍ ٽڈ اځَ ( ٙبډڄ سٚپٕڄ ٕىڀ ٽٍٕٖ ٝٶَا، اُ ىٕز ىاىن سًىٌ ٭٢لاوٓ ي وٺَٓ ثبٙي

 (ٽبڅَْ وبٽبٵٓ ثبٙي ډٓ سًاوي ډىؼَ ثٍ ډَٿ وبځُبوٓ ًٙى

ىٍٝي  +,َمٍ ٍّٔڈ َبْ ٽڈ ٽَثًَٕيٍار ډِٕان ىٍٔبٵشٓ ٽَثًَٕيٍار ٍا ثٍ ٽمشَ اُ  #ډًاى ٹىيْ ٽڈ$ٍّٔڈ َبْ ٽڈ ٽَثًَٕيٍار 

 ++.,أه ٽبٍ ثب٭ض ٽبَ٘ ٽڄ ٽبڅَْ ډَٞٵٓ ثٍ ( ڇ ىٍ ٍيُ ٽبَ٘ ډٓ ىَىيځَ +.ٽڄ ٽبڅَْ ډَٞٵٓ ٍيُاوٍ ٔب ثٍ ٭جبٍسٓ كييى 

 (ٽبڅَْ ىٍ ٍيُ ډٓ ًٙى ؿَا ٽٍ ثٍ ىڅٕڄ هًٍىن ډِٕان ثٕ٘ سَْ دَيسئٕه ي ؿَثٓ ي ٱٌاَبْ اوشوبثٓ ډلييى اٙشُب ٽبَ٘ ډٓ ٔبثي

اُ ًهبَٔ ؿَثٓ إشٶبىٌ ٽىي َُٔا ډلييىٔز ثٮ٢ٓ أه و٪ٍَٔ ٍا ډ٦َف ډٓ ٽىىي ٽٍ أه ٍّٔڈ، ثين ٍا ياډٓ ىاٍى ثَاْ سًڅٕي، اوَّْ 

ؿَاٽٍ ثب ( ثٖٕبٍْ اُ أه ٍّٔڈ ٥َٵياٍْ ډٓ ٽىىي( ٽَثًَٕيٍار َب ثٍ ٙير ىٕشَٕٓ ثين ثٍ ډىج٬ إٓبن اوَّْ ٍا ډلييى ډٓ ٽىي

ٔچًځَڇ ٻ ,څٕشَ آة  ,$ثوٚٓ اُ أه ٽبَ٘ يُن ايڅٍٕ ډمپه إز ثٍ ىڅٕڄ ٽبَ٘ آة ثين ( ٽبَ٘ ٬َٕٔ يُن ىٍ اثشيا َمَاٌ إز

اثشيا ثٮ٢ٓ ډشوٞٞبن أه وڂَاوٓ ٍا ډ٦َف ٽَىوي ٽٍ أه ٍّٔڈ 5 ثبٙي ٽٍ ثَ اطَ ٽبَ٘ ًهبَٔ ٽَثًَٕيٍار ٍم ډٓ ىَي #يُن ىاٍى

ډمپه إز سٲَٕٕار وبډ٦چًثٓ ىٍ ٦ٕق ٽچٖشَيڃ أؼبى ٽىي ي ډمپه إز ثب٭ض سؤَت ٽچٍٕ ًٙى يڅٓ ډ٦بڅٮبسٓ ٽٍ أه ٍّٔڈ ٍا 

 ( ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ ىاىوي، ؿىٕه سٲَٕٕاسٓ ٍا وٕبٵشىيىٍ ٕبڃ ايڃ إشٶبىٌ اُ آن 

أه ٍّٔڈ َب ٽٍ ثَاْ ( ىٍٝي ٽبڅَْ ىٍٔبٵشٓ ٍا سٚپٕڄ ىَي 0,سب  +,ٍّٔڈ َبْ ثٖٕبٍ ٽڈ ؿَثٓ سًٍٕٝ ډٓ ٽىىي ٽٍ ؿَثٓ 

سَٻ ٕٕڂبٍ،  ىٍٝي ٽبڅَْ اُ ؿَثٓ ىٍ ٽىبٍ +,دٕٚڂَْٕ ٔب ٽبَ٘ ثٕمبٍْ َبْ ٹچجٓ اثيا٫ ٙيوي ډجشىٓ ثَ ٕجِٔؼبر َٖشىي ثب 

ىٍ ٍّٔڈ َبْ ( ٽٕچًځَڇ ٽبَ٘ يُن ىٍ ٕبڃ ايڃ ٍم ىَي ,,ډئَٔز إشَٓ ي سمَٔه َبْ يٍُٙٓ ًَاُْ، ثب أه َيٳ ٽٍ كييى 

ىٍ ١مه، ىٍٔبٵز ډٺبىَٔ ( ثب ؿَثٓ ثٖٕبٍ ٽڈ، ىٍٔبٵز ٽَثًَٕيٍار اٵِأ٘ ډٓ ٔبثي ٽٍ ډىؼَ ثٍ اٵِأ٘ سَْ ځچَٕٖٕٔي هًاَي ٙي

وٶن  ڇډٓ سًاوي ثب٭ض ٽبَ٘ ػٌة ٽچٖٕڈ، آَه ي ٍيْ ٙيٌ ي ٭لاْ #اثَ ٦ٕق سًٍٕٝ ٙيٌ ىٍ ٍّٔڈ ډٮمًڅٓثَ -ثٕ٘ اُ $ُٔبى ٵٕجَ 

اوشوبة ( ثَاْ اوشوبة و٫ً ٍّٔڈ ٱٌأٓ ډًطَ ثبٔي ثب دِٙټ ٔب ٽبٍٙىبٓ ٔب ډٚبيٌٍ سٲٌٍٔ ډًٍٚر ٽىٕي( ي دَْ ٙپڈ ٍا سٚئي ٽىي

 ( ىاٙشٍ ثبٙي وجبڃىٔټ ٍّٔڈ اٙشجبٌ ډمپه إز ٭ًاٍٟ ُٔبن ثبٍْ ٍا ثٍ 

 

 تٛنیٝ ٞب
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ثٖٕبٍْ اُ اٵَاى ىٕز ٽٕٚين اُ ٕٶٌَ ٍا ىًٙاٍ ډٓ ٔبثىي يڅٓ ثُشَٔه ٍاٌ ٽبَ٘ يُن سَٽٕت ٽبَ٘ ډى٦ٺٓ ىٍ ٽڄ كؼڈ ٱٌأٓ 

كٶ٨ ٍّٔڈ ( ىٍٔبٵشٓ ثب اٵِأ٘ سمَٔه َبْ يٍُٙٓ ثٍ أه سَسٕت ٽبَ٘ يُن ډمپه إز آَٖشٍ ٍم ىَي يڅٓ ډبويځبٍ هًاَي ثًى

ٙي ىًٙاٍ إز ي اٵَاىْ ٽٍ ثٍ ىوجبڃ ٍاٌ كڄ ٬َٕٔ َٖشىي ثٍ ُيىْ هًى ٍا ىيثبٌٍ َٕ ػبْ ٽٍ ثٖٕبٍ ډلييى ٽىىيٌ ٔب وب هًٙبٔىي ثب

 ( ايڃ ثب ٭بىر َبْ ٹجچٓ هًاَىي ٔبٵز ي ثٍ َٕ٭ز يُن ٙبن ثَ ډٓ ځَىى

ډَٞٳ ډِٕان ٽمشَ ٙپَ، 5 ثٮ٢ٓ ٍاٌ َبْ إٓبن ٽبَ٘ ٽبڅَْ ٭جبٍسىي اُ ( ٍئپَى ثُشَ آن إز ٽٍ ٔبى ثڂَٕٔي ثُشَ ثؤًٍي

 سٶبىٌ اُ ډَثبْ هبڅٓ ثٍ ػبْ ٽٌَ ډَثب ثَ ٍيْ وبن ؿبٙز، ٽبَ٘ ډَٞٳ ډبًٔوِ ي كٌٳ ډَٞٳ اڅپڄ آ

ثُشَ ( ىٹٕٺٍ َٙي٫ ٽىٕي +.لاُڇ وٕٖز ثَاْ يٍُٗ ىٕشڂبٌ َبْ يٍُٙٓ هَٔي ٙمب ډٓ سًاوٕي ثب دٕبىٌ ٍيْ ٬َٕٔ ٍيُاوٍ ثٍ ډير 

ثيين ډَٞٳ ٱٌاْ ثٕٚشَ ُډبن ٱٌا هًٍىن هًى ( سُب ٽمټ ٽىيأه ٽبٍ ٙبٔي ثٍ ٽبَ٘ اٗ( إز دٕ٘ اُ هًٍىن دٕبىٌ ٍيْ ٽىٕي

 ( ٍا ٥ًلاوٓ سَ ٽىٕي

اځَ اُ ٍّٔڈ َبْ ٽڈ ٽَثًَٕيٍار ٔب ٽڈ ؿَثٓ ثَاْ َٙي٫ ٽبَ٘ يُن إشٶبىٌ ډٓ ( ډَاٹت ٍاٌ كڄ َبْ ػبىئٓ ي ٬َٕٔ ثبٕٙي

 ( ىٽىٕي، ثبٔي ثَاْ كٶ٨ ي ٽبَ٘ يُن ىٍ ډير ٥ًلاوٓ اُ ٍّٔمٓ ډٮشيڃ سَ إشٶبىٌ ٽىٓ

 

 ٚضظـ   

يٍُٗ ثٍ ٙمب ( ٙبٔي ځِٔىٍ َبْ ؿىياوٓ َمـًن يٍُٗ يػًى وياٙشٍ ثبٙي ٽٍ اكٖبٓ ٕلاډز ي سىيٍٕشٓ ٍا ىٍ ٙمب ثُجًى ىَي

ثَاْ ثٖٕبٍْ، يٍُٗ ثٍ ٙپڄ ثوٚٓ ځَان ثُب ي ٱَٕٹبثڄ ( ٽمټ ډٓ ٽىي اُ و٪َ ػٖمٓ ي اكٖبٕٓ كٔ هًثٓ ثٍ هًى ىاٙشٍ ثبٕٙي

 (ػبٔڂِٔه ىٍآډيٌ إز

 

 ٚضظـ ٔٙظٓ فبيسٜ

 يٍُٗ ډى٪ڈ ډِٕان ه٦َ ثٕمبٍْ ٹچجٓ، ٕپشٍ ډٲِْ، ٵٚبٍ هًن ثبلا، ؿبٹٓ ي دًٽٓ إشوًان ٍا ٽبَ٘ % 

 (ډٓ ىَي

 (يٍُٗ ډى٪ڈ ثٍ ٽىشَڃ يُن اُ ٍاٌ ًُٕاوين ٽبڅَْ َب، اٵِأ٘ ډشبثًڅٕٖڈ ي َٕٽًة اٙشُب ٽمټ ډٓ ٽىي% 

 (ثٍ يٍُٗ ثذَىأُي ٍا اٵِأ٘ ډٓ ىَي اوؼبڇ ډى٪ڈ يٍُٗ اُ الان اكشمبڃ أه ٽٍ ٙمب ىٍ ٥ًڃ ٭مَ% 

 (يٍُٗ ډى٪ڈ سى٘ ي ا٦١َاة ٍا ٽبَ٘ ډٓ ىَي% 

 (يٍُٗ ډى٪ڈ ثٍ هًاة ثُشَ ٽمټ ډٓ ٽىي% 

 (يٍُٗ ډى٪ڈ ثٍ ٹيٍر ٭٢لار ي اوٮ٦بٳ ډٶبٝڄ ٽمټ ډٓ ٽىي% 

 يٍُٗ ډى٪ڈ ډٓ سًاوي ٦ٕق اوَّْ ٍا اٵِأ٘ ىَي% 

 (يٍُٗ ډى٪ڈ اكشمبڃ اٵَٖىځٓ ٍا ٽبَ٘ ډٓ ىَي% 

 (اٵَاىْ ٽٍ يٍُٗ ډٓ ٽىىي كٔ ثُشَْ ثٍ هًى ىاٍوي %

 

 ٚضظـ چیؿت؟

آن َب ثَأه ثبيٍوي ٽٍ ثبٱجبوٓ، ٍاٌ ( ثٮ٢ٓ اٵَاى ٵپَ ډٓ ٽىىي ؿًن ىٍ ٥ًڃ ٍيُ ٵٮبڃ َٖشىي ىٔڂَ وٕبُْ ثٍ اوؼبڇ يٍُٗ وياٍوي

ر ٙمب ىٍ ٥ًڃ ٍيُ هٕچٓ ٵٮبڃ ثبٕٙي يڅٓ ډمپه آ( ٍٵشه َىڂبڇ ٽبٍ ٍيُاوٍ ٔب اوؼبڇ ٽبٍَبْ هبوٍ ډٮبىڃ يٍُٗ ٹبثڄ سًػٍ إز

ىاٍوي ي « ډٺ٦ٮٓ»اٱچت ٵٮبڅٕز َبْ ٍيُډٌَ اْ ٽٍ اوؼبڇ ډٓ ىَٕڈ ډبَٕز ( ي هٕچٓ َڈ هٖشٍ ًٙٔي يڅٓ يٍُٗ ؿىياوٓ وپَىٌ ثبٕٙي

( أه اډَ ٵٺ٤ َىڂبڇ يٍُٗ ډٖشمَ ٍم ډٓ ىَي( يٍُٗ ياٹٮٓ ډٖشچِڇ اٵِأ٘ ١َثبن ٹچت ثٍ ډير ٥ًلاوٓ إز( ډٖشمَ وٕٖشىي

 (ىٹٕٺٍ اْ إز +/سب  +.ىٳ ثَوبډٍ يٍُٙٓ ثَاْ ٕلاډز ٹچت ػچٍٖ َبْ ٍيُاوٍ سلَٻ ٌ
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 چٍٛ٘ٝ ثبيس ٚضظـ ضا قطٚع وطز؟

اځَ ثَاْ ډير َب ٱَٕٵٮبڃ ثًىٌ أي ثَاْ َٙي٫ ثٍ آٍاډٓ يٍُٗ ٽىٕي ي ثٍ سئٍغ ىٵٮٍ َب ٔب ډير ََ ػچٍٖ يٍُٗ ٍا اٵِأ٘ 

ٽمٓ ىٍى ي ٽًٵشڂٓ ٭٢لار ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ( ڃ ٔټ ٍيُ ىٍ ډٕبن يٍُٗ ٍا َٙي٫ ٽىٕيٙمب ډٓ سًاوٕي ثٍ ػبْ ََ ٍيُ، ثٍ ٙټ( ىَٕي

ثٍ يٍُٗ ٭بىر وياٙشٍ ثبٕٙي ٽبډلاً ٥جٕٮٓ إز، يڅٓ ٔټ ٹبوًن ٽچٓ أه إز ٽٍ اځَ ٍيُ ثٮي اُ يٍُٗ ىٍى ُٔبى، ٕوشٓ ٔب 

لاُڇ إز ثٍ ٔبى ىاٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ ( ڇ ٽىٕيهٖشڂٓ كٔ ډٓ ٽىٕي، ُٔبى اُ كي يٍُٗ ٽَىٌ أي ي ثٍ ٥ًٍ ډًٹز ثبٔي اُ ډٺياٍ آن ٻ

َٶشٍ ايڃ ډمپه إز ډٶَف ي ػٌاة وجبٙي، يڅٓ َىڂبډٓ ٽٍ ثٍ ٦ٕق ډىبٕجٓ اُ آډبىځٓ ثَٕٕي، اُ يٍُٙٓ ٽٍ  3سب  1يٍُٗ ىٍ 

 اوؼبڇ 

 (ثچىي ډير ٵپَ ٽىٕي( ٝجًٍ ثبٕٙي، سلاٗ ٽىٕي ي ىٍ ډَاكڄ ايڅٍٕ ٽىبٍ وپٕٚي( ډٓ ىَٕي څٌا هًإَي ثَى

 

 ذٛز ضا تًٕیٗ وٙیس ٔٛفمیت

ثب سٮٕٕه اَياٳ ٦ٕق ثبلا ( ثٍ ٔبى ىاٙشٍ ثبٕٙي ََ سلَٻ ي يٍُٙٓ ثُشَ اُ ثٓ سلَٽٓ إز( اَياٵشبن ٍا ياٹ٬ ځَأبوٍ سٮٕٕه ٽىٕي

ٵٚبٍ ُٔبى ىٍ اثشياْ ٽبٍ ثب٭ض اٵِأ٘ ىٍى ي اٵِأ٘ اكشمبڃ ٽىبٍ ( اكشمبڃ أه ٽٍ اكٖبٓ ٙپٖز ٽىٕي اٵِأ٘ ډٓ ىَٕي

ىٍى ډٶٕي وٕٖز ي ىٍ ياٹ٬ ثيوشبن ٕٮٓ ىاٍى ثٍ ٙمب ( َىڂبډٓ ٽٍ ىٍى أؼبى ډٓ ًٙى ىٔڂَ ٵٚبٍ ياٍى وپىٕي( ډٓ ًٙىځٌاٙشه يٍُٗ 

 (دٕبډٓ ثيَي

اځَ اُ آن ؿٍ اوؼبڇ ډٓ ىَٕي څٌر ډٓ ثَٔي، اكشمبڃ آن ٽٍ ثٍ ډير ٥ًلاوٓ سَ آن ٍا اوؼبڇ ىَٕي ( يٍُٗ ىٍٕز ٍا اوشوبة ٽىٕي

ٍ ٍيُاوٍ ٵٮبڅٕز ٍا ډٶٕيسَ ډٓ ٔبثىي، ىٍ كبڅٓ ٽٍ ىٔڂَان ىيٕز ىاٍوي سىُب ٍيْ ٔټ و٫ً ٵٮبڅٕز ثٮ٢ٔ سٲٕٓ( ثٕ٘ سَ هًاَي ثًى

 (سمَٽِ ٽىىي

ٔټ ىيٕز ډٓ سًاوي َڈ اوڂٌِٕ أؼبى ٽىي ( ٽٖٓ ٍا دٕيا ٽىٕي ٽٍ اُ َڈ ٝلجشٓ يْ څٌر ثجَٔي ي اَياٳ ډٚشَٽٓ ثب َڈ ىاٙشٍ ثبٕٙي

 (ي َڈ ډب ٍا دبٕوڂً ٽىي

اٵَاىْ ٽٍ ثَوبډٍ ٍِْٔ وياٍوي ي سىُب ٕٮٓ ډٓ ٽىىي ََ يٹز ٵَٝز دٕ٘ آډي ثٍ يٍُٗ ثذَىاُوي ( ثَوبډٍ ٍِْٔ ٽىٕيسمَٔه هًى ٍا 

 (ثَوبډٍ يٍُٙٓ ىٍ ٍيْ سٺًٔڈ ٽبٍْ هًى ٹَاٍ ىَٕي( ثوز ؿىياوٓ ثَاْ ٍٕٕين ثٍ اَياٳ هًى وياٍوي

ٙمب ثب ىٔين دَٕٚٵز هًى ىٍ ( ي ُډبن ىٍ آن طجز ٽىٕي ٔټ ىٵشَٔبىىاٙز ٍيُاوٍ سٍُٕ ٽىٕي ٽٍ سمَٔه َبْ هًى ٍا ثب َٙف ٵبٝچٍ

 (أه ىٵشَ اوڂٌِٕ ثَاْ اىاډٍ ىاىن دٕيا ډٓ ٽىٕي

 

 چمسض ثبيس ٚضظـ وطز؟

 +/سب  +.َيٳ آن إز ٽٍ ٍيُاوٍ ( َٙي٫ هٕچٓ دَٵٚبٍ اكشمبڃ ٽىبٍ ځٌاٙشه يٍُٗ ٍا اٵِأ٘ ډٓ ىَي( ثٍ آٍاډٓ َٙي٫ ٽىٕي

ٍٵٮبڃ ثًىٌ أي ثب سمَٔه َبْ إٓبن سَ َٙي٫ ٽىٕي ي ٔټ ٍيُ ىٍ ډٕبن يٍُٗ ٽىٕي ي ثٍ سئٍغ اځَ ډير َب ٱٓ( ىٹٕٺٍ يٍُٗ ٽىٕي

 (يٍُٙپبٍان ډًٵٸ ثَاْ اوؼبڇ ٍيُاوٍ سمَٔه َب ثَوبډٍ ٍِْٔ ډٓ ٽىىي( ىٵٮبر ٍا اٵِأ٘ ىَٕي

 

 ٚضظـ ٞبی ٞٛاظی ٚ يطثبٖ لّت ٞسف

أه ٽبٍ ( ثٍ سلَٻ ىٍډٓ آيٍوي #وٍ، ٙبوٍ ي ثٍ هًٞٛ دبَبثبُيَب، ٹٶٍٖ ٕٓ$يٍُٗ َبْ ًَاُْ ځَيٌ َبْ ٭٢لار ثٍِٿ ثين 

 ٔپٓ اُ اثِاٍَبٔٓ ٽٍ ثٮ٢ٓ اٵَاى ثٍ ٽبٍ ( ثَاْ ٕلاډز ٹچت ي ٍٍٔ ٙمب ٭بڅٓ إز

 /طبوٍٕ وج٠ هًى ٍا ثٚمبٍٔي ي ىٍ  0,ثَاْ ځَٵشه سٮياى ١َثبن ٹچت ثٍ ډير ( ډٓ ثَوي سٮٕٕه سٮياى ١َثبن ٹچت َيٳ إز

ثَاْ سبٌُ ٽبٍان َيٳ هًى ( اُ أه ػييڃ ډٓ سًاوٕي ثبٌُ سٮياى ١َثبن ٹچت َيٳ ډىبٕت ثَاْ هًى ٍا ثٕبثٕي١َة ٽىٕي، ثب إشٶبىٌ 
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َىڂبڇ اوؼبڇ سمَٔه وج٠ ( ىٍٝي اُ ١َثبن وُبْ ٍا َيٳ ثڂَٕٔي 30ثب ثبلا ٍٵشه آډبىځٓ سبن ( ىٍٝي سٮٕٕه ٽىٕي +1ٍا ىٍ ٦ٕق 

 (وج٠ هًى ٍا ثڂَٕٔي ي ٙير ٵٮبڅٕز سبن ٍا سى٪ٕڈ ٽىٕي هًى ٍا وڂَٕٔي ثچپٍ اثشيا سًٹٴ ٽًسبَٓ ٽىٕي، ٕذٔ

سمَٔه ډى٪ڈ ػِي ٽچٕيْ ثَوبډٍ ػبډ٬ ىٍډبن ٔب دٕٚڂَْٕ اُ دًٽٓ إشوًان إز ثَاْ ٽٖت ٵًأي يٍُٗ ىٍ إشوًان ثبٔي ثٍ 

 ( ، ىي، إپٕز ي إپٓدٕبىٌ ٍي5ْ ډظبڃ َب ٭جبٍسىي اُ ( َٕاٯ يٍُٗ َب ي سمَٔه َبٔٓ ثَئي ٽٍ ډٖشچِڇ يٍُن ځٌاٍْ ٍيْ دب ثبٙي

ؿًن آة ثوٚٓ اُ يُن ٙمب ٍا سلمڄ ډٓ ٽىي ثىبثَأه ډٶبٝڄ َمبن ٵٚبٍْ ٍا ٽٍ ىٍ ىٔڂَ يٍُٗ ( ٙىب يٍُٗ ٵًٷ اڅٮبىٌ اْ إز

ٙىب ي ىٔڂَ يٍُٗ َبْ آثٓ ثَاْ اٵَاىْ ٽٍ اڅشُبة ډٶبٝڄ ٔب ىٔڂَ ډٚپلار ډٶٞچٓ ىاٍوي ( َب سلمڄ ډٓ ٽىىي، سلمڄ ومٓ ٽىىي

ډٓ سًاوي  #ؿٍ ثب ىيؿَهٍ ډشلَٻ ؿٍ طبثز$ىيؿَهٍ ًٕاٍْ ( ٍا ثَاْ ٙبن ډلييى ډٓ ٽىي، ثُشَٔه اوشوبة إزٽٍ دٕبىٌ ٍيْ 

ٵٮبڃ ٽَىن ي ډىٮ٦ٴ ي ٹيٍسمىي ٕبهشه ډٶبٝڄ ثَاْ ( ثَاْ اٵَاىْ ٽٍ ډٶٞڄ ٍان، ُاوً ٔب ډؾ ىٍىوبٻ ىاٍوي اوشوبة ډىبٕجٓ ثبٙي

 (َمٍ اٵَاى ىؿبٍ آٍسَٔز هًة إز

 

 يٍُٗ

 

 

 ٍا َٙي٫ ٽىٕيآډبىٌ أي ٽٍ يٍُٗ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

از 

ایىجا 

وع ضر

 کىیذ

آیا برای مذت ٌای طولاوی غیرفعال * 

 .بودي ایذ

 سال داریذ؟ 60آیا بیص از * 

آیا بیماری قلبی، ریوی یا دیابت * 

 داریذ؟

 آیا بارداریذ؟* 

 آیا مطکلات مسمه دیگری داریذ؟* 

آیا اضافً وزن زیاد یا استعمال * 

 دخاویات بً مذت طولاوی داریذ؟

 

 بلً

بایذ بً 

پسضک 

مراجعً 

 خیر .کىیذ

تا بً حال ٌىگام ورزش از حال آیا * 

 رفتً ایذ؟

 

بایذ بً  بلً

پسضک 

مراجعً 

 .کىیذ

 خیر

 :هنگام ورسش آیا

درد یا سىگیىی در قفسً سیىً خود * 

 پیذا می کىیذ؟

با ورزش ٌای سبک تىگی وفس پیذا * 

 می کىیذ؟

مفصلی یا عضلاوی درد استخواوی، * 

 داریذ؟

 سبکی سر یا گیجً پیذا می کىیذ؟* 

بایذ بً  بلً

پسضک 

مراجعً 

 .کىیذ

 خیر

اس شزوع ورسش 

 لذت ببزید
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 اؾتؼٕبَ زذب٘یبت

 اٽظَ ٕٕڂبٍْ َب ىٍ ٕه دبٕٔه ډَٞٳ آن ٍا َٙي٫ ( ٕٕڂبٍ َڈ سأطَٕ ٵًٍْ ي َڈ ىٍاُ ډير ثَ ٕلاډز ىاٍى

ډٓ ٽىىي اٱچت ثَاْ أه ٽٍ ىٍ ځَيٌ َمٖبلان ػبٔٓ ثَاْ هًى دٕيا ٽىىي ي آطبٍ ٵًٍْ ډظڄ ثًْ ثي وٶٔ ي ثً ځَٵشه څجبٓ َب ثَاْ 

ثٍ ٭جبٍسٓ $ثٍ و٪َ ثٓ ١ٍَ ډٓ آٔي ي ىٍ وشٕؼٍ وٕبُ ثٍ سَٻ آن كٔ ومٓ ًٙى ىٍ أه ثٍََ ٕٕڂبٍ ٽٕٚين ( ٙبن ؿىيان اَمٕز وياٍى

سَٻ ٕٕڂبٍ ىٍ ََ ُډبوٓ ه٦ََب ي ( #َىڂبډٓ ٽٍ دٕبډيَبْ ىٍاُ ډير هٕچٓ ىيٍ ثٍ و٪َ آٔىي ٕٕڂبٍ ٽٕٚين إٓبن ډٓ ًٙى

 (َٕؾ ځبٌ ثَاْ سَٻ ٕٕڂبٍ ىَٔ وٕٖز( دٕبډيَبْ ثچىي ډير ٍا ٽبَ٘ ډٓ ىَي

 :ٔٛاضز ظيط ضا افعايف ٔی زٞس ؾیٍبض وكیسٖ ذُط

 ٥َٕبن ٽچٍٕ ي ډظبوٍ% ثٕمبٍْ ٹچجٓ   % 

 ُهڈ ډٮيٌ% ٕپشٍ ډٲِْ   % 

 ثٕمبٍْ اڅشُبثٓ ٍيىٌ% ډٚپلار ځَىٗ هًن   % 

 دًٕٕيځٓ ىويان% ٵٚبٍهًن ثبلا   % 

 ثٕمبٍْ څظٍ%   #اڅشُبة ډؼبٍْ سىٶٖٓ$ثَيوٕٚز ډِډه % 

 دًٽٓ إشوًان% ٭ٶًوز ٍٍٔ   % 

 ډٚپلار هًاة% َٕډبهًٍىځٓ   % 

 آة ډَيأٍي% ٥َٕبن ٍٍٔ   % 

 ثٕمبٍْ سَٕيئٕي%    #ؿَثٓ هًن ثبلا$ٽچٖشَيڃ ثبلا % 

 ؿَيٽٕيځٓ دًٕز% ٥َٕبن ىَبن، ځچً ي كىؼٌَ   % 

 سمبٔڄ ٽًىٽبن ثَاْ ډَٞٳ ىهبوٕبر% ٥َٕبن څًُاڅمٮيٌ   % 

 

 :زض ظ٘بٖ، ؾیٍبض وكیسٖ ذُطٞبی ظيط ضا ٞٓ افعايف ٔی زٞس

 ٥َٕبن ځَىن ٍكڈ %

 ډٚپلار ٹب٭يځٓ% 

 ډٚپلار ثبٍيٍْ% 

 ٕٺ٤ ػىٕه% 

 

 :زض ٔطزاٖ ؾیٍبض وكیسٖ ذُطٞبی ظيط ضا ٞٓ افعايف ٔی زٞس

 اهشلا٣ وٮ٧ً% 

 ډٚپلار ثبٍيٍْ% 

 ىيى ىٕز ىيڇ

ىيڇ اكشمبڃ ډًاػٍُ ډى٪ڈ ثب ىيى ىٕز ( ډٺياٍْ اُ ىيى ٕٕڂبٍ ي ٹچٕبن ىٍ ٵ٢ب دَاٽىيٌ ٙيٌ ي يٍاى ٍٍٔ ٵَى ٕٕڂبٍْ ومٓ ًٙى

ىٍ ياٹ٬ ٽًىٽبن ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ثٍِځٖبلان ُٕڈ ( ىٍٝي اٵِأ٘ ډٓ ىَي +,ىٍٝي ي ثٕمبٍْ َبْ ٹچجٓ ٍا  0-ثٕمبٍْ َبْ ًٍْٔ ٍا 

ىٕشڂبٌ َبْ سًٍُٔ ًَا ىيى ىٕز ىيڇ ٍا كٌٳ ومٓ ٽىىي، ٕٕڂبٍ ٽٕٚين ىٍ ٔټ ٕمز هبوٍ ٔب ثبُ ( ثٕٚشَْ ٍا ػٌة ډٓ ٽىىي

 (اُ أه ىيى ه٦َوبٻ ومٓ ٽىيٽَىن دىؼٌَ، هبوٍ ٍا ٭بٍْ 

 تٛنیٝ ٞبی ذبٍ٘ی
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 -أه سبٍٔن ډٓ سًاوي ( ډُڈ إز ٽٍ سبٍٔوٓ ٍا ثَاْ سَٻ ډٚوٜ ٽىٕي ٽٍ اڅِاډبً لاُڇ وٕٖز ٵَىا ثبٙي ډڂَ أىپٍ آډبىٌ ثبٕٙي( ,

ثٍ ىٔڂَان َڈ ( ا آډبىٌ ٽىٕيسًٍٕٝ ډب أه إز ٽٍ ُډبن ٽبٵٓ ثَاْ ٍيُ سَٻ ثڂٌأٍي سب ثشًاوٕي هًىسبن ٍ( َٶشٍ ثٮي ثبٙي 1ٔب  /ٔب 

سلاٗ ٽىٕي اُ سٮياى ٕٕڂبٍَبٔٓ ( ثڂًٕٔي ٽٍ ٹٞي ىأٍي ٕٕڂبٍ ٍا سَٻ ٽىٕي سب اكٖبٓ اػجبٍ ثَاْ ٭مڄ ثٍ أه سٮُي اٵِأ٘ ٔبثي

ٙي آډبىٌ ٙمب ثبٔي اُ و٪َ ًَىٓ هًى ٍا ثَاْ ٽبٍْ ٽٍ ډٓ سًاوي وجَى ٕوشٓ ثب( ٽٍ ډٓ ٽٕٚي ٽڈ ٽىٕي سب ځبڇ وُبٔٓ ٍا إٓبن سَ ومبٕٔي

 (ٽىٕي

ثٍ آن َب سبٍٔن سَٻ ٍا ثڂًٕٔي ي ٍاٌ َبٔٓ ( اُ ىيٕشبن ي هبوًاىٌ ثَاْ كٶ٨ اوڂٌِٕ ٽمټ ثڂَٕٔي( ثَاْ هًى كمبٔز ٵَاَڈ ٽىٕي( -

 (ٽٍ ډٓ سًاوىي ثٍ ٙمب ٽمټ ٽىىي ٍا ثب آن َب ىٍ ډٕبن ثڂٌأٍي

ٵَُٕشٓ اُ ُډبن َب ي ډپبن َبٔٓ ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ ىٍ ( ٽىٕي٭بىر َب ٔب ٵٮبڅٕز َبٔٓ ٽٍ ثب ٕٕڂبٍ ٽٕٚين ىأٍي ٍا ٙىبٕبٔٓ ( .

اځَ ٙمب َمٍٕٚ ثب ؿبْ، ىٍ اسبٷ وبَبٍ هًٍْ ثب َمپبٍان ٔب ىٍٕز ثٮي اُ ٙبڇ ٕٕڂبٍ ډٓ ٽٕٚي ( آن ٕٕڂبٍ ډٓ ٽٕٚي ٍا سٍُٕ ومبٕٔي

َبْ َمَاٌ ثب ٕٕڂبٍ ٽٕٚين ٍا ٽىبٍ  َىڂبډٓ ٽٍ ٵٮبڅٕز( أه ٵٮبڅٕز َب ٍا ٥ًٍْ سٲَٕٕ ىَٕي ٽٍ اكٖبٓ ىڅشىڂٓ ثَاْ ٕٕڂبٍ وپىٕي

آٔب 5 أىپٍ ىڅٕڄ ٕٕڂبٍ ٽٕٚين هًى ٍا ثٕبثٕي ٽمټ ٽىىيٌ هًاَي ثًى( ډٓ ځٌأٍي اٱچت وپٕٚين ٕٕڂبٍ ؿىيان ىًٙاٍ ووًاَي ثًى

 ثَاْ إًٓىٌ ٙين ٕٕڂبٍ ډٓ ٽٕٚي ٔب ثَاْ سٮبډلار اػشمب٭ٓ ٔب اٝلاً ٔټ ٭بىر ٙيٌ إز؟ اځَ ٙمب ٭چز آن ٍا ٽٚٴ ٽىٕي ډٓ

 (سًاوٕي اُ ٍاٌ َبْ ىٔڂَ ثٍ آن وٕبُ دبٕن ځًٕٔي

ثَاْ ثٖٕبٍْ اُ ٕٕڂبٍْ َب أه ٽبٍ ثٖٕبٍ ( دًڅٓ ٍا ٽٍ َٝٳ ٕٕڂبٍ ډٓ ٽَىٔي ىٍ ػبٔٓ اهشٞبٝٓ ٔب كٖبة ثبوپٓ ًهٌَٕ ٽىٕي( /

ٍا ٽٍ اُ ان څٌر ډٓ اوڂٌِٕ هًثٓ هًاَي ثًى ؿَاٽٍ ػم٬ أه دًڃ ثٍ َٕ٭ز ثٍ كييىْ ډٓ ٍٕي ٽٍ ثب آن ډٓ سًاوٕي ٵٮبڅٕز َبٔٓ 

 (ٍا ثَوبډٍ ٍِْٔ ٽىٕي #ډظڄ ٕٶَ$ثَٔي 

 (ٍيٗ َبْ إًٓىٌ ٕبُْ ٍا ٵَاثڂَٕٔي سب ثشًاوٕي سى٘ وبٙٓ اُ ٹ٬٦ وٕپًسٕه ٍا ٍٵ٬ ٽىٕي( 0

 (ډٓ سًاوٕي ثٍ ٔټ ثَوبډٍ سَٻ ٕٕڂبٍ ثذًٕوئي( 1

 (َمٍ ډًاى آډًُٙٓ سَٻ ٕٕڂبٍ ٍا ثوًإَي( 2

 (ى يڅٓ ٹچٕبن ٍا ػبٔڂِٔه آن وپىٕيٕٕڂبٍ ٍا ىٍ ا٫َٕ يٹز سَٻ ٽىٓ( 3

 دِٙټ سبن ډٓ سًاوي ثٍ سَٻ ٕٕڂبٍ ٽمټ ٽىي

( ٔپٓ اُ آىاډٔ َب ٍا ثؼًٔي سب ډٕڄ ٽٕٚين ثٍ ٕٕڂبٍ ثڂٌٍى ي ٕذٔ آن ٍا ىيٍ ثَِٔٔي( آىاډٔ َبْ ػبٔڂِٔه ٽىىيٌ وٕپًسٕه( ,

 (ٍىآىاډٔ َبْ وٕپًسٕىٓ اډَيُْ ډٌِ ثُشَْ ىاٍوي ي هَٔي آن َب وٕبُ ثٍ وٖوٍ ويا

 ,-ثَاْ ثٖٕبٍْ اُ اٵَاى ثَؿٖت ( ډٕچٓ ځَډٓ ,-ي  /,، 52 أه ثَؿٖت َب ثب ٍٕ ٹيٍر ډًػًى إز( ثَؿٖت َبْ وٕپًسٕىٓ( -

اځَ اكٖبٓ ٽَىٔي ( ډٕچٓ ځَډٓ َٙي٫ ٽىٕي /,ډٕچٓ ځَډٓ ثٖٕبٍ ٹيٍسمىي إز ثَاْ َمٕه ډب سًٍٕٝ ډٓ ٽىٕڈ ثب ثَؿٖت 

ډٕچٓ  /,ځَډٓ إشٶبىٌ ٽىٕي ي ٕذٔ ثٍ سئٍغ آن ٍا ىيثبٌٍ ٽڈ ٽَىٌ اُ ثَؿٖت  ډٕچٓ ,-ډٕچٓ ځَډٓ ١ٮٕٴ إز اُ  /,ثَؿٖت 

َىڂبډٓ ٽٍ ؿىي َٶشٍ ډٕڄ ثٍ ٕٕڂبٍ ٽٕٚين ٍا َٕٽًة ٽَىٔي، ډٓ سًاوٕي ثَؿٖت ثب ٹيٍر ٽمشَ ٍا إشٶبىٌ ( ځَډٓ إشٶبىٌ ٽىٕي

( ْ سًاوٕي ثَؿٖت ثب ٹيٍر ٽمشَ ٍا إشٶبىٌ ٽىٕيډٓ سًاوٕي َىڂبډٓ ٽٍ ؿىي َٶشٍ ډٕڄ ثٍ ٕٕڂبٍ ٽٕٚين ٍا َٕٽًة ٽَىٔي، ڇ( ٽىٕي

 (ډٕچٓ ځَڇ إشٶبىٌ ٽَىٔي إشٶبىٌ اُ ثَؿٖت ٍا ٽىبٍ ثڂٌأٍي 2ډٓ سًاوٕي َىڂبډٓ ٽٍ ؿىي َٶشٍ ثيين ډٕڄ ثٍ ٕٕڂبٍ اُ ثَؿٖت 

ثٮ٢ٓ اٵَاى ( ډمپه إز ٵِيوٓ ىيُ وٕپًسٕه ٍم ىَي( َىڂبډٓ ٽٍ اُ ثَؿٖت َبْ وٕپًسٕىٓ إشٶبىٌ ډٓ ٽىٕي ٕٕڂبٍ وپٕٚي

أه ٽبٍ َڈ ه٦َوبٻ إز ؿَاٽٍ ثَؿٖت ٦ٕلٓ ( ثَؿٖت ٍا ډٓ ىاٍوي سب ٔټ ٕٕڂبٍ ثٚپىي ي ىيثبٌٍ آن ٍا َٕػبٔ٘ ډٓ ځٌاٍوي

اځَ ٙمب ثٍ ٕبىځٓ ومٓ سًاوٕي ٕٕڂبٍ ٍا ٽىبٍ ثڂٌأٍي ( اُ وٕپًسٕه ىٍ هًن أؼبى ډٓ ٽىي ٽٍ ثب ثَىاٙشه آن ثٍ َٕ٭ز ٽڈ ومٓ ًٙى

 (ثَؿٖت َبْ وٕپًسٕىٓ ثيين وٖوٍ ٹبثڄ سٍُٕ َٖشىي( وٕپًسٕىٓ إشٶبىٌ ٽىٕيوجبٔي اُ ثَؿٖت َبْ 

ىٍ أه هًٞٛ ثب ( وٖوٍ اْ يػًى ىاٍى ٽٍ ډمپه إز ثٍ ثٮ٢ٓ اٵَاى ىٍ سَٻ ٕٕڂبٍ ٽمټ ٽىىي ْثَهٓ ىاٍيَب (.

 (دِٙټ هًى ډًٍٚر ٽىٕي
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 (وبٞف تسضيزی زض ٔمبثُ ٘بٌٟب٘ی)تطن 

ثَاْ ىٔڂَان ٽٍ ٭لأڈ سَٻ ٍا ٙئي كٔ ډٓ ٽىىي، ٹ٬٦ وبځُبوٓ ډٓ سًاوي ( ٌ سَٻ إزسَٻ وبځُبوٓ ثَاْ ثٮ٢ٓ اٵَاى سىُب ٍا

ډٕڄ ثين $ا٭شٕبى ( سَٻ ٕٕڂبٍ ثٍ ډٮىٓ ٽىبٍ ځٌاٙشه ٔټ ٭بىر ي َمَاٌ آن، سلمڄ ٭لأڈ ػٖمٓ ٹ٬٦ إز( ثٖٕبٍ ىًٙاٍ ثبٙي

ٍ اڅِاډب ثٍ ډير ډَٞٳ ٕٕڂبٍ ٔب ډٺياٍ ډَٞٳ أه اڇ( ډمپه إز ىٍ ثٮ٢ٓ اُ اٵَاى ٹًْ سَْ اُ ىٔڂَان ثبٙي #ثَاْ وٕپًسٕه

اُ آن ػب ٽٍ ثين ََ ٵَى ډشٶبير إز ٽبَ٘ سئٍؼٓ ډمپه إز ثَاْ ثٮ٢ٓ اُ اٵَاى ځِٔىٍ ثُشَْ ثَاْ ( ٕٕڂبٍ ثٖشڂٓ وياٍى

 (سَٻ ٕٕڂبٍ ثبٙي

 

 :٘ىبت ظيط احتٕبَ تطن ؾیٍبض ثٝ ضٚـ وبٞف تسضيزی ضا افعايف ٔی زٞس

 (ؿىي ٕٕڂبٍ اُ آن ؿٍ ډٮمًلاً ډٓ ٽٕٚي َٙي٫ ٽىٕيسَٻ ٍا ثب ٽڈ ٽَىن سىُب % 

 (ٕٕڂبٍ ٽڈ ٽىٕي -ٔب  ,ثَوبډٍ ٍِْٔ ٽىٕي ٽٍ ََ َٶشٍ ٔب ىي َٶشٍ % 

 (ثٕ٘ اُ آوـٍ ىٍ ٔټ ٍيُ ډؼبُ ثٍ ٽٕٚين َٖشٕي ٕٕڂبٍ َمَاٌ هًى وياٙشٍ ثبٕٙي% 

 (سىي٭يى ٽبَ٘ ٔبٵز آډبىٌ سَٻ َٔ -سب  ,َىڂبډٓ ٽٍ ٕٕڂبٍْ ٽٍ ىٍ ٍيُ ډٓ ٽٕٚي ثٍ % 

اځَ ( ٍيُْ دَسى٘ ٔب ثلَان هبوًاىځٓ ډمپه إز ثب٭ض اٵِأ٘ ٙمبٍ ٕٕڂبٍَبْ ډَٞٵٓ ځَىى( ثَاْ ٭ًى آډبىځٓ ىاٙشٍ ثبٕٙي% 

ىيثبٌٍ ثَوبډٍ ٍا اُ ٍيُ ثٮي اُ َٕ ثڂَٕٔي ي ثٍ ٽبَ٘ سٮياى ٕٕڂبٍَبْ ډَٞٵٓ اىاډٍ ( أه اسٶبٷ ٍم ىاى، ثَوبډٍ ٍا ٽىبٍ وڂٌأٍي

 (ٻ ٽَىٌ ثًىٔي، ىيثبٌٍ ٕٕڂبٍ وپٕٚيىَٕي ٔب اځَ ٽبډلا سَ

 

 اذتلاَ ثیٙبيی ٚ ؾلأت چكٓ

( وِىٔټ سچًًِٔٔن وٖٚشه ٔب هًاوين ىٍ وًٍ ٽڈ ثٕىبٔٓ ٙمب ٍا سٲَٕٕ ومٓ ىَي( اٽظَ ډٚپلار ثٕىبٔٓ اُ ډٚپڄ ؿٚڈ وبٙٓ ډٓ ًٙوي

 (إز سؼَثٍ ٽىٕي ٙمب ثب أه ٽبٍ َب، ََؿٺيٍ َڈ اوؼبڇ ىَٕي ٽًٍ ومٓ ًٙٔي، اځَؿٍ ډٚپلار ىٔڂَْ ٍا ډمپه

ىيٍثٕىٓ ٔب َٕذَيدٓ ثٍ ( وِىٔټ ثٕىٓ ٔب ډًٕدٓ ثٍ أه ډٮىٓ إز ٽٍ ٵَى ثَاْ ىٔين إٙبٔٓ ٽٍ ىيٍ َٖشىي، ثب ډٚپڄ ډًاػٍ إز

ثٮ٢ٓ ډٚپلار ثٕىبٔٓ ٍا ډٓ سًان ثٍ ٥ًٍ ( أه ډٮىٓ إز ٽٍ ٵَى ثَاْ ىٔين إٙبٔٓ ٽٍ وِىٔټ َٖشىي ثب ډٚپڄ ډًاػٍ إز

 (څٍِْٕ ؿٚڈ اٝلاف ٽَىَمٕٚڂٓ ثب ػَاكٓ 

ثٍ ٭ٕىټ ډ٦بڅٮبر ثٍ ( أه ثٍ ىڅٕڄ سٲَٕٕار ٭يٕٓ ؿٚڈ إز( وبسًاوٓ ثَاْ ىٔين إٙبْ وِىٔټ ثب اٵِأ٘ ٕه ثٖٕبٍ ٙب٬ٔ إز

 (ٕبڅڂٓ وٕبُ دٕيا ډٓ ًٙى ٥/0ًٍ ډٮمًڃ دٔ اُ 

 (ډٚپلار يػًى ىاٍى ٽٍ ثٍ سئٍغ ثٕىبٔٓ ٵَى ٍا اُ ثٕه ډٓ ثَى

ىٍډبن ځچًٽًڇ دٕ٘ اُ آن ٽٍ ( ىٍډبن ډٓ سًاوي ٙبډڄ ػَاكٓ ٔب څٍِٕ ي ىاٍي ثبٙي( ٙبٍ ىاهڄ ؿٚڈ إزځچًٽًڇ ثٕمبٍْ اٵِأ٘ ٳ

 (آُډًن ٽَى #آة ٕٕبٌ$ىٍ ډٮبٔىٍ ؿٚڈ ډٓ سًان ؿٚڈ ٍا اُ و٪َ ځچًٽًڇ ( ثب٭ض اُ ىٕز ىاىن ثٕىبٔٓ ًٙى، ثٖٕبٍ ډُڈ إز

اځَ ٙجپٍٕ ىٍٕز ٽبٍ وپىي ډٲِ ٙمب ا٥لا٭بر ( ْ ًٙى، إزىّوٌَ ٙين ډبٽًلا سؤَت آَٖشٍ سٍ ؿٚڈ ٽٍ ثٍ آن ٙجپٍٕ ځٶشٍ ڇ

 ثَاْ ٽىي ٽَىن دَٕٚٵز ىّوٌَ ٙين ډبٽًلا ( ىٍٕشٓ اُ ؿٚڈ ووًاَي ځَٵز

 (أه ډٚپڄ ٙب٬ٔ إز ي سىُب ثب ډٮبٔىٍ ؿٚڈ ډٚوٜ ډٓ ًٙى( ىٍډبن َبٔٓ يػًى ىاٍى

 (ډَيٌُ ىٍډبن َبْ ٬َٕٔ ي إٓبوٓ ىاٍىٽبسبٍاٽز ٔب آة ډَيأٍي اُ ډٚپلار ٙب٬ٔ َمَاٌ ثب اٵِأ٘ ٕه إز ٽٍ ا

 (ؿٚڈ دِٙپبن ي ډشوٞٞبن ثٕىبٔٓ ٕىؼٓ ثَاْ ډٮبٔىٍ ؿٚڈ ي سٚوٕٜ أه ډٚپلار آډًُٗ ىٔيٌ اوي

 

 ايٕٙی چكٓ
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ثبٔي ؿٚڈ هًى ٍا اُ دَسًَبْ ه٦َوبٻ ٵَاثىٶ٘ وًٍ هًٍٕٙي كٶ٤ ٽىٕي َمبو٦ًٍ ٽٍ ( ثٍ ٔبى ىاٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ ٵٺ٤ ىي ؿٚڈ ىأٍي

، ػچًځَْٕ ډٓ #UVBي  UVA$ٔب  Bي  Aاُ ٭ٕىټ َبْ آٵشبثٓ ٽٍ اُ ٭جًٍ اٙٮٍ ډبيٍاْ ثىٶ٘ ( ٵ٨ ډٓ ٽىٕيدًٕز هًى ٍا ف

ىٍ َىڂبڇ يٍُٗ ثٍ هًٞٛ يٍُٗ َبٔٓ ٽٍ اُ سًح ٔب ىٖٔټ دَسبثٓ إشٶبىٌ ډٓ ٽىىي ثبٔي ډَاٹت ؿٚڈ سبن ( ٽىىي إشٶبىٌ ومبٕٔي

اُْ ثيين ډلبٵ٨ څٌر ثو٘ سَ ثبٙي يڅٓ ه٦َ إٕٓت ؿٚڈ ٍا ثٍ ػبن ډٓ ٙبٔي ة( ثبٕٙيي ثبٔي اُ ډلبٵ٨ ؿٚڈ ډىبٕت إشٶبىٌ ٽىٕي

 (هَٔي

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ثٟساقت ٞٛا

 

 :تؼطيف آِٛزٌی ٞٛا

ثَاْ آڅًىځٓ ًَا سٮبٍٔٴ ُٔبىْ ثٕبن ٙيٌ إز ٔپٓ اُ أه سٮبٍٔٴ ٭جبٍر إز اُ ك٢ًٍ ٔټ ٔبؿىي آلأىيٌ ٔب 

ىٍ ډٺبىَٔ ي ډير ُډبوٓ ٽٍ ډمپه إز ٕجت  indoorي ٔب ىاهچٓ  (outdoor)سَٽٕت آوُب ىٍ اسمٖٶَ ثَٕيوٓ 

إٕٓت ثٍ ُويځٓ اوٖبوٓ، ځٕبَٓ ٔب كًٕاوٓ ٔب اډًاڃ ٔب ث٦ًٍ وبډٮمًڅٓ ٕجت سياهڄ ىٍ ثَهًٍىاٍْ ٍاكز اُ ُويځٓ ٔب 

 (اډًاڃ ًٙى

ٍ ي ىٍ سٮَٔٴ ىٔڂَ ٽٍ ډَث٣ً ثٍ أبڅز يٕٕپبوٖٕه إز ك٢ًٍ ٔټ ٔب ؿىي آلأىيٌ ٔب سَٽٕت ىٍ اسمٖٶَ ىٍ ډٺبىْ

ٵبٌ اوٖبن ، ُويځٓ كًٕاوٓ ٔب ځٕبَٓ ٔب اډًاڃ ي ىاٍأٓ َب ًٙى ٔب ث٦ًٍ ٍډير ُډبوٓ ٽٍ ٕجت ٝيډبسٓ ثٍ ٕلاډز ي 

 (وبډٮٺًڅٓ ثب هًٙبٔىيْ ُويځٓ ٔب اډًاڃ سياهڄ ىاٙشٍ ثبٙي

 :زض ايبلات ٔتحسٜ آِٛزٌی ٞٛا زض چٟبض ٌطٜٚ ػٕسٜ تمؿیٓ ثٙسی ٕ٘ٛزٜ ا٘س

اٙبٌٍ ىاٍى ي ٙبډڄ آٍأ٘  #هبٍع اُ هبوٍ$آڅًىځٓ ًَاْ ډل٤ٕ ثَٕين أه كبڅز ث5ٍآڅًىځٓ ًَاْ آُاى ),

دٕـٕيٌ اْ اُ ډىبث٬ ي آلأىيٌ َب، اوشٺبڃ اسمٖٶَْ آلأىيٌ َب ثٍ ځَٕويٌ َب ي ځٖشٌَ ي٬ٕٕ اُ اػشمب٫ ، اٹشٞبى ي 

 (اطَار ثُياٙشٓ ډٓ ثبٙي

ٽٍ ډَىڇ ىٍ آوُب ُويځٓ  #ىٌډپبوُبْ َٕدًٙٓ$آڅًىځٓ ًَا ىٍ ډل٤ٕ ىاهڄ5 آڅًىځٓ ًَاْ ىاهڄ ٕبهشمبن  )-

 (ډٓ ٽىىي اٙبٌٍ ىاٍى
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اُ أه و٫ً آڅًىځٓ ًَا ډَث٣ً ثٍ ىٍ ډٮَٟ ٹَاٍځَْٕ ثب ٍوغ  #ثُياٙز ٝىٮشٓ  $آڅًىځٓ ًَاْ ٙٲچٓ  ).

 ىٍ ډل٤ٕ ٽبٍ إز #ًٍار، ډٕٖز َب، ثوبٍار إٕيْ ي ځبَُبْ آڅٓ ي ٱَٕ آڅٓ$يٕٕٮٓ اُ آلأىيٌ َب 

أه ځَيٌ ثٍ سمبٓ ثب ځَى ي ٱجبٍ، ٵًٕڇ َب، ځبَُب ٔب ډٕٖز 5  #سمبٓ ٵَىْ$ىٍ ډٮَٟ ٹَاٍځَْٕ ٙوٜ )/

َبٔٓ ٽٍ ٙوٜ هًى ٍا ىٍ ډٮَٟ آوُب ٹَاٍ ډٕي َي اٙبٌٍ ىاٍى ډظبڃ اُ أه ډًٍى ٭جبٍسٖز اُ ٽٕٚين 

 (ٕٕڂبٍ ، إشىٚبٷ ډًاى ډ٢َ ي ثٖٕبٍْ اُ ىٔڂَ ٍيٗ َب ٽٍ ډٓ سًاوىي ثب٭ض إٕٓت ثٍ اوٖبن ًٙوي

 

 ٔٙبثغ آِٛزٌی ٞٛا

وبٙٓ اُ ٵٮبڅٕز َبْ ٥جٕٮٓ ډل٤ٕ ډظڄ ٵٮبڅٕز آسٚٶٚبن، آس٘ ًُْٕ ػىڂڄ َب ، ٥ًٵبوُبْ ځَىي ٱجبٍ، 5 ٥جٕٮٓ ډىبث٬

 ځَىٌ ځٕبَبن ي وٚز ځبَُب

ډظڄ ٝىب٬ٔ ٽٚبيٍُْ ، ( ٭ميٌ سَٔه ډىٚأ آڅًىځٓ ثًىٌ ٽٍ وشٕؼٍ ٵٮبڅٕز َبْ اوٖبوٓ ډٓ ثبٙي5ډىبث٬ ډٞىً٭ٓ

 (أڄ وٺچٍَُٕٕٙبُْ ، يٕبٔڄ ځَډبُا، وَٕيځبٌ َب ، يٓ

 ىٍ سٺٖٕڈ ثىيْ ىٔڂَ ډىبث٬ آلأىيٌ ىٍ ىي ځَيٌ ډىبث٬ طبثز ي ډىبث٬ ډشلَٻ سٺٖٕڈ ثىيْ ډٓ ًٙوي

ډىبثٮٓ َٖشىي ٽٍ آلأىيٌ َب ٍا اُ ٔټ ډلڄ طبثز ياٍى ډل٤ٕ ډٓ ٽىىي  Stationary Source #5$ډىبث٬ طبثز 

و٫ً ٵَآٔىي ، ىٍ كبڅٕپٍ ىٍ ډىبث٬ ډشلَٻ  ډبوىي ٝىب٬ٔ  آڅًىځٓ ًَا ىٍ ٝىب٬ٔ َڈ ثٍ ٭چز ډَٞٳ ًٕهز إز ي َڈ

 (٭ميسب كبٝڄ اكشَاٷ ًٕهز ثًىٌ ي ثٍ ًٍٝر ځبَُبْ آلأىيٌ ي ٔب ًٍار ياٍى ًَا ډٓ ًٙى

ډىبثٮٓ َٖشىي ٽٍ ثًٍٞر ډشلَٻ آلأىيٌ َب ٍا ياٍى ډل٤ٕ ُٖٔز ډٓ ٽىىي ډبوىي 5(mobile Source)ډشلَٻ 

 يٕبٔڄ وٺچٍٕ اُ ډًسًٍ ٕٕپچز سب ًَادٕمب ي ٽٚشٓ

 (آلأىيٌ َبْ ًَا ٍا اُ و٪َ ډىٚأ آڅًىځٓ ي اُ و٪َ اطَار ٵًِٕٔڅًّٔپٓ وِٕ سٺٖٕڈ ثىيْ ډٓ ٽىىي

وي ٽٍ ثُمبن ٙپڄ ي سَٽٕجٓ ٽٍ آلأىيٌ َبْ ايڅٍٕ آوُبٔٓ َٖز( ثٍ ىي ځَيٌ ايڅٍٕ ي طبؤًٍ سٺٖٕڈ ډٓ ًٙوي5اُ و٪َ ډىٚأ

َبْ ايڅٍٕ سلز سبطَٕ اٙٮٍ ٔت آلأىيٌ ډٮمًلا اُ و٪َ سَٻ وج٬ سًڅٕي هبٍع ٙيٌ اوي ىٍ ًَا يػًى ىاٍوي ي آلأىيٌ َبْاُڇ

ٵًسًٕٙمٕبئٓ، ايُن ي ٹٖمز ٭ميٌ  ،إمبٻي طبؤًٍ ډظڄ CO2,Co,HCايڅٍٕ ډبوىي ( هًٍٕٙي سًڅٕي ډٓ ًٙوي

NO2,PAN $دَاٽٖٓ إشٕڄ وٕشَار#) 

 اظ ٘ظط احطات فیعيِٛٛغيىی

 5ځَيٌ ٭ميٌ سٺٖٕڈ ډٓ ًٙوي ٽٍ ٭جبٍسىي اُ 0ثٍ 

ډشبن ي ٕبَٔ ځبَُبْ هىظٓ ٽٍ ثب ٍٹٕٸ ٽَىن  CO2َب ٙبډڄ هٶٍ ٽىىيٌ َبْ ٕبىٌ ډبوىي  هٶٍ ٽىىيٌ ),

ثٮچز هٶڂٓ ډٓ ًٙوي ي هٶٍ ٽىىيٌ َبْ سَٽٕجٓ ٽٍ ثٮچز سَٽٕت ثب  #ډل٤ٕ َبْ ثٖشٍ$اٽْٖٕن ډل٤ٕ 

 COآؤِڈ َب ي اٍځبن َبْ ثين أؼبى هٶڂٓ ډٓ ٽىىي ډبوىي  

ي ډؼبٍْ سلشبوٓ سىٶٖٓ  CO2#$ډؼبٍْ ٵًٹبوٓ سىٶٖٓسلَٔټ ٽىىيٌ َب ٙبډڄ سلَٔټ ٽىىيٌ َبْ  )-

(NO2)  ډٓ ًٙوي) 

ٕمًڇ ٕٕٖشمٕټ ٽٍ ثب كمچٍ ثٍ اٍځبن َب ثب٭ض ثٕمبٍْ ٭٢ًْ اُ ثين ډٓ ځَىوي ډظڄ سَٽٕجبر ػًٌٕ، َٕة،  ).

 (ٍيډبسٕټإَٓيٍيٽَثه َبْ 

ٻ ٽچٌَ ډًاى سَٽٕجبر ډويٍ ي ثًُٕٗ ٽىىيٌ ٽٍ ٍيْ ا٭ٞبة اطَ ډٓ ځٌاٍوي ډظڄ َٕيٍيٽَثه َبْ اڅٕٶبسٓ )/

 (ثىِادَٕن ، ثىِن ي َٕيٍيٽَثه َبْ ډٮ٦َ ؿىي َٖشٍ اْ –٥َٕبن ُا 
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 ا٘ٛاع آلايٙسٜ ٞبی ٞٛا زض ٔحیٍ ٞبی ثؿتٝ

آلأىيٌ َبْ اٝچٓ ي ډُڈ ىٍ ډل٤ٕ َبْ ثٖشٍ ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ٭ميٌ ثب٭ض ثَيُ ي أؼبى اطَار ثُياٙشٓ ي ٕلاډشٓ ډٓ ٽىىي 

ٽٍ ىٍ اطَ ٵٮبڅٕز َبْ ډوشچٴ ډظڄ اكشَاٷ  ډٓ ثبٙىي CO,PM10,PM2.5,NOx,SO2,VOCsٙبډڄ 

 (ًٕهشُبْ ډوشچٴ، ٕٶٕي ٽىىيٌ َب ي إذَُٔب ي َمـىٕه ٕبَٔ ٵَأىيَب أؼبى ډٓ ًٙوي

 

 :ویفیت ٞٛ ازض ٔحیٍ ثؿتٝ

اَمٕز آڅًىځٓ ( ٽٕٶٕز ًَا ىٍ ډل٤ٕ َبْ ثٖشٍ وٺ٘ ثِٖأٓ ىٍ ٕلاډز اٵَاى اُ اثٮبى ٵِٕٔپٓ ي ٍيوٓ ٍا أٶب ډٓ ٽىي

ثىبثَأه ( ثٖشٍ اُ آوؼب ډٚوٜ ډٓ ًٙى ٽٍ ډَىڇ اُ ُډبن ٍيُاوٍ هًى ٍا ىٍ ٵ٢بْ ثٖشٍ ٕذَْ ډٓ ٽىىيًَاْ ٵ٢بْ 

 (ډوب٥َار ثُياٙشٓ وبٙٓ اُ سمبٓ ثب آڅًىځٓ ًَاْ ٵ٢بْ ثٖشٍ ثٍ ډَاست ي٬ٕٕ سَ اُ ٵ٢بْ آُاى ډٓ ثبٙي

 5اكشَاٷ)1

ىاډىٍ يٕٕٮٓ اُ ًٍار ي  #٭مًڅٓ ي سوزډبوىي آس٘ ځبُ، ؿًة ٔب ُٱبڃ ٕىڀ ، اػبٷ ځبَُبْ ڇ$ََ ډىج٬ اكشَاٷ 

ًٍار ٭ميسبً ډمپه إز ٙبډڄ ىيىٌ ( ٍا ډىشَٚ ډٓ ٽىىي #ي َٕيٍيٽَثه َب  NO,NO2,COډبوىي $ځبَُبْ آلأىيٌ 

اكشَاٷ ثب ىډبْ ثب لا ډمپه إز ثب٭ض سًڅٕي َٕيٍيٽَثه َبْ آٍيډبسٕټ  #اځَ َٙا٤ٔ اكشَاٷ، ١ٮٕٴ ثبٙي $ثبٙىي

 (٥َٕبن ُا ًٙى PAHSؿىي كچٺٍ اْ 

اُ ډََٖٕبْ $NOxي  #ىٍ اطَ اكشَاٷ وبٹٜ$CO، َمٍٕٚ ډٺبىَْٔ  (CH40)اكشَاٷ ځبُ ٥جٕٮٓ 5 اكشَاٷ ځبُ

ډًاػٍُ ٵَىْ ث٦ًٍ ٭ميٌ ٱَٕ ٹبثڄ دٕ٘ ثٕىٓ ثًىٌ ي ثٍ ٭ًاډچٓ ډبوىي سًٍُٔ اسبٷ ي ( سًڅٕي ډٓ ٽىي #ًٕهشٓ ي كَاٍسٓ

آلأىيٌ ثٖشڂٓ ىاٍى ثٮىًان ډظبڃ ٽٖجٓ ٽٍ ىٍ كبڃ دوز ي دِ إز، ډير ُډبن ٵٮبڅٕز ي ك٢ًٍ ٵَى ىٍ وِىٔپٓ ډىبث٬ 

َىڂبډٓ ٽٍ ثَاْ ٥جن ٱٌا ٍيْ اػبٷ ځبُ هڈ ډٓ ًٙى ، ىٍ ډٮَٟ دٕټ َبْ ډشىبيثٓ اُ ٱچ٪ز َبْ ؿىي ىٍٝي 

PPb اځَ ثوًإَڈ ٕىؼ٘ ډَاػٮبر ٵَىْ ډٮىٓ ىاٍ ثبٙي ٔټ ىيُ ٕىغ ( اُ ځبُ ىْ اٽٖٕي وٕشَيّن ٹَاٍ ډٓ ځَٕى

 (ٌ ىٍ وِىٔپٓ ًٍٝر ٽبٍ ځٌاٙشٍ ډٓ ًٙى ډًٍى وٕبُ إزٵَىْ ٻ

 

 احتطاق تٙجبوٛ

ٹ٦ٮبً ډًاػٍُ ٔټ ٵَى ٕٕڂبٍْ ىٍ ( سٮياى ُٔبىْ اُ ًٍر ي ځبَُبْ آلأىيٌ س٤ًٕ اكشَاٷ سىجبٽً سًڅٕي ډٓ ًٙوي

ٍسٕپٍ ډٺبٍٖٔ ثب ٵَى ٱَٕ ٕٕڂبٍْ ثٕٚشَ إز اډب ډًاػٍُ ٔټ ٵَى ٕٕڂبٍْ ثٍ هًإز ي اٍاىٌ هًى ايٕز ىٍ ًٝ

 +0سَٽٕت ىٍ ىيى سىجبٽً ٔبٵز ٙيٌ إز ٽٍ  ++0/ثٕ٘ اُ ( ډًاػٍُ ٔټ ٵَى ٱَٕ ٕٕڂبٍْ اډَْ وبهًإشٍ إز

ډًٍى اُ آوُب ٔب ثٮىًان سَٽٕجبر ٥َٕبوِا ٙىبهشٍ ٙيٌ إز ي ٔب ځمبن ډٓ يٍى ٽٍ ٥َٕبوِا َٖشىي ثٍ ٥ًٍ ډشيايڃ ، 

 (اوجٓ ىيى سىجبٽً، ي ىيى ډل٦ٕٓ سىجبٽً، ٥جٺٍ ثىيْ ٙيٌ اوياوشٚبٍار ثٍ ٍٕ ىٕشٍ ػَٔبن اٝچٓ ىيى سىجبٽً ، ػَٔبن ع

ىٍ ُډبن دټ ُىن ٵٮبڃ ٙپڄ ډٓ ځَٕى ٽٍ اُ اوشُبْ ٕٕڂبٍ ثٍ ىَبن ډپٕيٌ ډٓ  (MTS)اوشٚبٍار ػَٔبوبر اٝچٓ 

ٕٕبوٕي $HCNكَاٍسٓ ي وِٕ  NOxىٍػٍ ٕبوشٕڂَاى َڈ ډٓ ٍٕي دٔ  +++,ًٙى، ٽٍ ىٍػٍ كَاٍر اكشَاٷ ثٍ 

 +*0اٽظَاً ثب ٹ٦َ $ٱچ٪شُبْ ثٖٕبٍ ثبلأٓ اُ ًٍار ( سٚپٕڄ ډٓ ًٙى #٥َٕبوِا$وٕشَيُ اډٕه َب  )Nي  #َٕيٍيّن

اځَؿٍ أىُب آلأىيٌ َبْ ه٦َوبٽٓ ډلًٖة ډٓ ًٙوي اډب س٤ًٕ ٽٖٓ ٽٍ ٕٕڂبٍ ډٓ ٽٚي ( سًڅٕي ډٓ ًٙوي #ډٕپَين

 (إشىٚبٷ ډٓ ًٙى

اٍْ إز ٽٍ ٍيٙه ثًىٌ اډب ٵَى ىٍ كبڃ دټ ُىن ، ډَث٣ً ثٍ اوشٚبٍار اُ ٕٕڀ (STS)ػَٔبن ػبوجٓ ىيى سىجبٽً 

ؿىٕه ىٍػٍ كَاٍر اكشَاٷ دبئٕىٓ ( ىٍػٍ ٕبوشٕڂَاى ٽبَ٘ ٔبٵشٍ إز +++/ىٍػٍ كَاٍر اكشَاٷ ٕٕڂبٍ سب (وٕٖز 

ٱچ٪ز ډبٹجڄ اُ أىپٍ س٤ًٕ ًَا ٍٹٕٸ ًٙوي ( ډٓ سًاوي ډىؼَ ثٍ سٚپٕڄ ډًاى ٕمٓ ثٕٚشَْ وٖجز ثٍ ػَٔبن اٝچٓ ًٙى
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وٕشَيُ اډٕه )Nثَهٓ سَٽٕجبر ډبوىي ( #اُ ٵَډبڅيئٕي  PPMثَاْ ډظبڃ ؿىئه $( كي ُٔبىْ ثبلا ثبٙىي ډٓ سًاوىي سب

ثىبثَأه ٔټ ٵَى ( ٥َٕبوِا ىٍ ػَٔبن ػبوجٓ ىيى سىجبٽً ثٍ ډِٕان ثٖٕبٍ ثٕٚشَْ وٖجز ثٍ ػَٔبن اٝچٓ سًڅٕي ډٓ ًٙى 

كييى وٕمٓ اُ سىجبٽً ( ُان ډًػٍُ ثبلاسَْ ىاٙشٍ ثبٙيٱَٕ ٕٕڂبٍْ ٽٍ ىٍ وِىٔپٓ ٵَى ٕٕڂبٍْ ٹَاٍ ىاٍى ، ډٓ سًاوي ډٓ

 (ىٍ ډير سًڅٕي اوشٚبٍار ػَٔبوبر اٝچٓ ي وٕڈ ىٔڂَ آن ىٍ ډير سًڅٕي اوشٚبٍار ػَٔبن ػبوجٓ ډَٞٳ ډٓ ًٙى

٭جبٍسٖز اُ ډوچ٣ً ډًػًى ىٍ اسبٷ ٽٍ ٙبډڄ ٔټ وٖجز ډشٲَٕ اُ اوشٚبٍار ػَٔبوبر   (ETS)ىيى ډل٦ٕٓ سىجبٽً 

 (ار ػَٔبن ػبوجٓ إزاٝچٓ ي اوشٚبٍ

ثَاثَ هبوٍ َبٔٓ إز ٽٍ ٵَى ٕٕڂبٍْ ىٍ  .ٱچ٪ز ًٍار ډٮچٸ ىٍ هبوٍ َبٔٓ ٽٍ ٵَى ٕٕڂبٍْ ىٍ آن ُويځٓ ډٓ ٽىي 

أه ىيى ډٓ سًاوي ثب٭ض ( إشىٚبٷ ىيى ډل٦ٕٓ ثىبڇ ٕٕڂبٍ ٽٕٚين ٱَٕ ٵٮبڃ ٙىبهشٍ ډٓ ًٙى( آن ُويځٓ ومٓ ٽىي

َٕٵٍ ، سًڅٕي هچ٤ ي ياٽى٘ َبْ آڅَّٔټ اُ ٥َٕبن ٍٍٔ ځَٵشٍ سب ډَٿ  ، اٵِأ٘ #اٙټ $اطَاسٓ ډبوىي هٕٖٓ ؿٚڈ 

َمـىٕه ًٙاَيْ ډجىٓ ثَأؼبى ثٕمبٍْ َبٔٓ و٪َٕ ٽبَ٘ سًٕٮٍ ٭مچپَى ٍٍٔ ىٍ ٽًىٽبن ، اٵِأ٘ ٫ًٕٙ ٽٍ ( ًٙى

ٵًڅٕز ىٍ ىيٍان ٣ ETSاُ ٥َٕبن َبْ ٍٍٔ ىٍ ثٕه اٵَاى ٱَٕ ٕٕڂبٍْ ډمپه إز ثٍ ٭چز ډًاػٍُ أه اٵَاى ثب " 2,

َِاٍ وٶَ ىٍاطَ ثٕمبٍُٔبْ ډَسج٤ ثب ٽٕٚين ٕٕڂبٍ ډٓ ډَٕوي ي سومٕىٓ اُ  ++,ىٍ اوڂچٖشبن ٕبڅٕبوٍ كييى ( ثًىٌ ثبٙي

آډبٍ ډَٿ ي ډَٕ اٵَاى ٕٕڂبٍْ وٚبن ډٓ ىَي ٕبڅٕبوٍ كييى ؿىئه َِاٍ وٶَ اُ اٵَاى ٱَٕ ٕٕڂبٍْ وِٕ ىٍ اطَ ٕٕڂبٍ 

 (ٽٕٚين ٱَٕ ٵٮبڃ ډٓ ډَٕوي

 :ت زٚز ؾیٍبض قبُٔ ٔٛاضز ظيط ٔی ثبقسثُٛض وّی احطا

 سىڂٓ ثَيو٘ َب

 ٽبَ٘ آوشٓ اٽٖٕياوُبْ ىاهچٓ ٕچًڅٓ

 سلَٔټ سًڅٕي ثٕ٘ اُ كي ډًٽًُ

 اٵِأ٘ وٶًً دٌَْٔ دًٙ٘ ادٓ سچٕبڃ ډََٖٕبْ ًَأٓ ثٍ ىٍٙز ډًڅپًڃ َب

 ٽبَ٘ ٭مچپَى ډوب٣ َب

 يڅپًڃ َبډبٽَيٵبَّبْ ٽٍٕٖ ًَأٓ ثٍ ىٍٙز ڇ$َٕٽًة دبٕن َبْ ٕٕٖشڈ أمىٓ 

 اڅشُبة ٱيى سَٙق ٽىىيٌ ډًٽًُ

 

 ډىبث٬ ىاهچٓ سَٽٕجبر آڅٓ)2

آوُب سَٽٕجبسٓ ( ٝيَب و٫ً اُ سَٽٕجبر آڅٓ ٵَاٍ اُ ٥َٔٸ ثٖٕبٍْ اُ ٵَأىيَب ي ٔب ډًاى ىاهڄ ٕبهشمبن ډىشَٚ ډٓ ًٙوي

وٕمٍ ٵَاٍْ ثٍ ًٍٝر ػبډي  VOCsَمـىٕه ( َٖشىي ٽٍ ىٍ ىاډىٍ ٭بىْ ىډب ي ٵٚبٍ ًَا، ىٍ كبڅز ثوبٍ يػًى ىاٍوي

ي ډب٬ٔ ىاٍى ٽٍ ىٍ ٥ًڃ ُډبن سجوَٕ ډٓ ًٙوي ثٖٕبٍْ اُ سَٽٕجبر ډًاى ډٞىً٭ٓ ثب ىاډىٍ ٍي ثٍ ٍٙي ثٍ هًٞٛ اُ و٫ً 

ډٓ سًاوي ىاډىٍ يٕٕٮٓ اُ  PVCدچٕمَ، ىٍ ٥ًڃ ډٺ٬٦ ُډبوٓ ٥ًلاوٓ سجوَٕ ډٓ ًٙوي ثٮىًان ډظبڃ دچٕمَ ډشيايڃ ډبوىي 

ىٍ ىاهڄ ٕبهشمبن ډًاىْ ( سبلار، ئىٕڄ ٽچَأي، سًڅىه ي سَٽٕجبر آڅٓ ىٔڂَ ٍا ډىشَٚ ومبٔيډًاى ډبوىي ىْ ثًسٕڄ ٳ

ډبوىي ٱٚبْ ٥ًٍثز، ؿٖت ٵَٗ، وئًدبن ، ډًاى دلإشٕپٓ يٕبٔڄ اڅپشَيوٕپٓ ، ډ٦ج٫ً ٽىىيٌ َبْ ًَا، ؿٖت َب ، 

لاٻ ډجچمبن ؿًثٓ ثب ( ىٌ ىاٍويډبٔٮبر دبٻ ٽىىيٌ ي ياٽٔ َب ي إذَْ َبْ ډً، ََ ٽياڇ ُٕمٓ ٍا ىٍ اوشٚبٍ ثَ٭ٍ

ٍيٽ٘ كبيْ كلاڃ َب، سظجٕز ٽىىيٌ َبْ ثَاٷ، آوشٓ اٽٖٕيان َب ، آٱبُځََبْ ٍاىٔپبڅٓ ي ٕبَٔ اٵِيىوٓ َب دًٕٙيٌ 

 (ٙيٌ إز

وبٙٓ هَيػٓ  VOCs٭جبٍسىي اُ ثىِن ، سًڅًسه ، ٍأچه، ىٽبن ي آن ىٽبن ثٮ٢ٓ اُ  VOCsثَهٓ اُ ٍأؼشَٔه 

اوًڃ، إشًن، ډشبوًڃ، إٕي ثًسَٔټ، إٕي إشٕټ ، ٵىًڃ ي سًڅًوه ي ثٮ٢ٓ هَيػٓ ٙجٍ ُٖٔشه ُٖٔشه َٖشىي ډبوىي ار
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ډٕپَيځَڇ ثَ ډشَ ډپٮت إشًن ي  +++-َمٍٕٚ ډبوىي هًٙجً ٽىىيٌ َب ي ٔب څًاُڇ آٍأٚٓ ، ًَاْ ثبُىڇ كبيْ كييى 

أىُب ٵَآيٍىٌ َبْ ىٍين ُاْ ( ډٓ ثبٙي دَيدبوًڃ -)اسبوًڃ، ي ؿىي ىٍٝي ډٕپَيځَڇ ثَ ډشَ ډپٮت أِيدَٕن ، ډشبوًڃ، 

ثٍَٕٓ ٔپٞي ٕبهشمبن ډٖپًوٓ وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ ډٕبوڂٕه ( ډشبثًڅٕٖڈ َٖشىي ٽٍ ىٍ ىاهڄ ثين سًڅٕي ډٓ ًٙوي

ډٕپَيځَڇ ثَ ډشَ  .00، ٽٍ ډٮمًلاً ىٍ ًَاْ ىاهڄ ٕبهشمبن ٔبٵز ډٓ ًٙوي ، VOCو٫ً  +0)++.ډؼم٫ً ٱچ٪ز 

ډٕپَيځَڇ ثَ ډشَ ډپٮت ثًىٌ إز ىٍ ٥ًڃ أه ثٍَٕٓ ډٕبوڂٕه  222,ډىبُڃ ثٕ٘ اُ اُ " -أه ٭يى ىٍ ( ډپٮت إز

ىٔڂَ وٚبن ىاى ٽٍ  ٕٓٔټ ثٍَ( ډٕپَيځَڇ ثَ ډشَ ډپٮت ثًىٌ إز  -.ډؼم٫ً ٱچ٪ز أه سَٽٕجبر ىٍ ًَاْ آُاى، 

اډب ( ة ثبٙيىٍ هبوٍ َبْ وًٕبُ ، ډمپه إز كييى ؿىئه َِاٍ ډٕپَي ځَڇ ثَ ډشَ ډپ٬  VOCډؼم٫ً ٱچ٪ز َبْ 

ىٍ ٽڄ ډٓ ( ډٕپَيځَڇ ثَ ډشَ ډپٮت ٽبَ٘ ډٓ ٔبثي +++,ډبٌ سب ٦ٕق  .أه ٱچ٪ز ىٍ هبوٍ َبْ ثب ٭مَ ثٕ٘ اُ 

ىٍ ٥ًڃ  $سًان اوش٪بٍ ىاٙز اوشٚبٍار اُ سمبڇ ډلًٞلار ٕبهشمبن ىٍ ُډبن وً ثًىن آوُب كياٽظَ ثبٙي ي ثٍ َٕ٭ز 

 (ٽبَ٘ ٔبثي #ٍيَُب ي َٶشٍ َب

 

 ْآئَيٕچُبْ ُٖٔز)3

ًَاْ ىاهڄ ٕبهشمبن ىٍ ىٍ اځَؿٍ ډٮمًلاً ثٮىًان آلأىيٌ ًَا ٙىبهشٍ وٚيٌ اوي ، اډب ثٖٕبٍْ اُ ډًاى ُٖٔشٓ ډٓ سًاوىي 

أه ٥جٺٍ ٙبډڄ ًٍار ( ٱچ٪ز َبْ هٕچٓ ثبلاسَ وٖجز ثٍ ًَاْ آُاى، سؼم٬ ٔبٵشٍ ي ثَاْ ٕبٽىٕه ډلَٻ ٔب ٕمٓ ثبٙىي

ٍٽٕجبر ٵَاٍْ ٽٍ ٔب اُ ٔټ ډٕپَياٍځبوٕٖڈ ُويٌ ډىشَٚ ډٓ ًٙى ٔب ډىشٺچٍ س٤ًٕ ًَا ، ډًڅًٽًڃ َبْ ثٍِٿ ي ٔب ر

ثَهٓ اُ آئَيٕچُبْ ُٖٔشٓ ډبوىي ثبٽشَْ َب ي ئَيٓ َب ډمپه إز سپظَٕ ًٙوي ( هًى ډٕپَياٍځبوٕٖڈ ُويٌ ډٓ ثبٙي

 ++,ر اوياٌُ ْ أه ًٍا( ي ډًاٍىْ ىٔڂَ ډبوىي ځَىٌ ْ ځٕبَبن ي ډبٔز َب ډمپه إز ثٍ هًىْ هًى ډلَٻ ثبٙىي

 (ډٕپَين ډٓ سًاوي ډشٲَٕ ثبٙي ++,وبوً ډشَ سب 

 :َجمٝ ثٙسی

٥جٺٍ َبْ اٝچٓ آئَيٕچُبْ ُٖٔشٓ ٙبډڄ ثبٽشَْ َب ، آوييسًٽٖٕه َب ، ٹبٍؽ َب ، ئَيٓ َب ، آوشٓ ّن َب ي ځَىٌ 

ْ َب ي ئَيٓ َب ، ثبٽشَ( ځَىٌ ْ ځٕبَبن ډٓ سًاوي ثب٭ض سلَٻ ي ياٽى٘ َبْ آڅَّٔټ ًٙى( َبْ ځٕبَبن ډٓ ثبٙي

َبْ هبوڂٓ ځَى ي ر ثٕىٓ وبٙٓ اُ كٖبٕٕز ىٍ اطَ ډبْ ٍڇثٮىًان ډظبڃ سً $( ٹبٍؽ َب ثب٭ض ځٖشَٗ ثٕمبٍْ ډٓ ًٙوي

 (#هبٻ

 :ثبوتطی ٞب

ثًىٌ ي ىاٍاْ ٱٚبْ ٕچًڅٓ ،  #َٖشٍ ْ ٕچًڃ ٹبثچٕز سٚوٕٜ وياٍوي$أًٍر ثبٽشَْ َب ، اٍځبوٕٖڈ َبْ دَيٻ

DNA ثَهٓ اُ ثبٽشَْ َب ډبوىي څًْٔولا، دىًډًٵٕلا، إشذَسًٽًٽًٓ ي ډىٕىڂً ( ي ثَهٓ اػِاْ ٵَ٭ٓ ٕچًڃ ډٓ ثبٙىي

( اډب ٕبَٔ آوُب ډبوىي سَډًاٽٕشًډبٖٔٔ ي اوشَيثبٽشَ ثٕمبٍْ ُا وٕٖشىي( ٽًٽًٓ ثب ثٕمبٍُٔبْ هبٝٓ ډَسج٤ َٖشىي

  (#سىٚبٷ ثب٭ض ثَيُ ثٕمبٍْ ومٓ ًٙوئٮىٓ اُ ٥َٔٸ آ$

ومٓ ًٙى ثچپٍ ثَاْ ثَيُ أه ثٕمبٍْ آة سجئڄ ٙيٌ ثٍ  ٍثب٭ض ثَيُ ثٕمبٍْ څًْٕٔنولا ًٔآة آٙبډٕيوٓ آڅًىٌ ٙيٌ ثٍ څِْ

آئَيٕڄ ثبٔي إشىٚبٷ ًٙى وَم سپظَٕ ي دو٘ ثبٽشَْ َب ٹًٔبً ثٍ ػىجٍ َبْ هبٛ ډل٤ٕ ثٍ ىاهڄ ٕبهشمبن ډبوىي 

 ( ٥ًٍثز ثٖشڂٓ ىاٍى

 :ا٘سٚتٛوؿیٗ ٞب

ٌ ىٍ لأٍ هبٍػٓ ٱٚبْ ثبٽشَْ َبْ ځَڇ ډىٶٓ ٹَاٍ ىاٍوي أه اوييسًٽٖٕه ډًاى څًٕدچٓ ٕبٽبٍٔيْ ثٖٕبٍ ٕمٓ ثًىٌ ٻ

ډًاى ، ٕٕٖشڈ أمىٓ اٵَاى كٖبٓ ٍا سلَٔټ ٽَىٌ ي ډمپه إز ثب٭ض أؼبى ست، ٽٖبڅز، اوٖياى ډََٖٕبْ ًَأٓ 
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ډٮمًلاً أه ډًاى ىٍ ٔټ ډل٤ٕ ډٖشٺچٍ س٤ًٕ ًَا ىٍ اٍسجب٣ ثب ًٍار ثب ( ٕٕٖشڈ سىٶٖٓ ي اثشلاْ ًٍْٔ كبى ًٙوي

 (ئَيٕڄ َبْ ډب٬ٔ َٖشىي ٽٍ ىاٍاْ س٬ًُٔ اوياٌُ َبْ ځٖشَىٌ اْ ډٓ ثبٙىيآ

 

 :لبضس ٞب

ثٮ٢ٓ اُ ٹبٍؽ َب ډبوىي ډومََب سټ ٕچًڅٓ ي ثَهٓ ډبوىي ٽذټ َب، دَ ( َٖشىي  #ىاٍاْ َٖشٍ$ٹبٍؽ َب ًٔٽبًٍٔر 

ډبڇ َب ي آٙذِهبوٍ َب ډل٤ٕ ثىبثَأه ف( وٕبُ ىاٍوي +2ډٮمًلاً ٍٙي ٹبٍؽ َب ثٍ ٥ًٍثز وٖجٓ ثٕ٘ اُ ( ٕچًڅٓ َٖشىي

اځَؿٍ ٹبٍؽ َب ثَ ٍيْ ٦ًٕف ٔب ىٍين ډبٔٮبر ُويځٓ ډٓ ٽىىي، اډب ثٖٕبٍْ اُ آوُب ( ىڅوًاٌ ٹبٍؽ َب َٖشىي

ػيا اُ سًڅٕي ثٕمبٍْ َبْ ياځَٕىاٍ ډظلاً ثٍ يٕٕچٍ ( إذًٍَبٔٓ سًڅٕي ډٓ ٽىىي ٽٍ س٤ًٕ ًَا ٹبثڄ اوشٺبڃ إز

ا ٵَآيٍىٌ َبْ ډشبثًڅٕپٓ ډبوىي دَيسئٕه سًڅٕي ډٓ ٽىىي ٽٍ ډمپه إز ثب٭ض إٓذَّٔچًٓ ٵًډٕڂبسًٓ، اٽظَ ٹبٍؽ ٌ

ډٮمًلاً ډٚپلار وبٙٓ اُ ٹبٍؽ َب يٹشٓ سؼَثٍ ډٓ ًٙى ٽٍ ٽبٱٌ َب، ي إجبة ي اطبطٍٕ ي ( كٖبٕٕز ٙئي ًٙى

ثًىٌ  ډٮَيٳ سَٔه ډبٔپً سًٽٖٕه ، آٵلاسًٽٖٕه( س٤ًٕ اوٖبن څمٔ ډٓ ًٙوي #ٔٮىٓ ٽذټ ُىٌ $ډىًٖػبر ډ٥ًَة 

اڅجشٍ ډَٖٕ اٝچٓ ػٌة آٵلاسًٽٖٕه ، ػٌة ي ځًاٍٗ ډًاى ( ٥ٍبن ُا ثَاْ اوٖبن ٙىبهشٍ ٙيٌ إزٓٽٍ ثٮىًان ٭ىَٞ 

 (ٱٌأٓ ٽذټ ُىٌ ډبوىي ثبىاڇ ُډٕىٓ إز، وٍ إشىٚبٷ آن

 

 :ٚيطٚؼ ٞب

ٍاْ سًڅٕي ډظڄ ثٍ أه اٍځبوٕٖڈ َب ىاٍاْ ُويځٓ اوڂچٓ ثًىٌ ي ة( ئَيٓ َب، ٽًؿپشَْ ًٍار ىاٍاْ كٕبر ډٓ ثبٙىي

اڅجشٍ اٽظَ ئَيٓ َبْ ( ډٕپَيډشَ ډٓ ثبٙي +*-)+*.ىاډىٍ اوياٌُ ئَيٓ َب ( ٕچًڃ َبْ ډِٕثبن هًى ياثٖشٍ َٖشىي

 (ډىشٺچٍ س٤ًٕ ًَا ثٍ ٕبَٔ ًٍار ډشٞڄ َٖشىي

 :آِطغی ظاٞب

ُْ أمًوًڅًّٔپٓ كٖبٕٕز ٔب آڅَّْ ، ٭جبٍر إز اُ ََځًوٍ ياٽى٘ وبډ٦چًة ىٕشڂبٌ أمىٓ ثين ىٍ اطَ كٖبٓ ٕب

، ٽٍ ٔټ ډٚپڄ ٍي ثٍ اٵِأ٘ ىٍ ػبډٮٍ ډلًٖة ډٓ ًٙى ي ػٌة آڅَّْ ُاَبْ #آڅَّْ ُاَب$ىٍ ثَاثَ ډًاى ئٌْ 

آڅَّْ ُاَب، ډًڅپًڃ َبْ ىٍٙشٓ َٖشىي ٽٍ س٤ًٕ ( ډىشٺچٍ س٤ًٕ ًَا، ُٕڈ ډُڈ ي ٹبثڄ سًػُٓ ٍا ىٍ أه ُډٕىٍ ىاٍى

وٚبوٍ َبْ آن ډبوىي اڅشُبة ( ڃ ٙىبٕبٔٓ ىٍ ٕٕٖشڈ أمىٓ سًڅٕي ډٓ ٽىىياٍځبوٕٖمُبْ ُويٌ سًڅٕي ٙيٌ ي ٔټ دبٕن ٹبة

كٖبٕٕز اوٖبن ثٍ ډًاى ( ٽٍ س٤ًٕ إٓذَِّڅًٓ آڅَّْ ُا أؼبى ډٓ ًٙى ، اهشٞبٝٓ َٖشىي #آثَِٔٗ ثٕىٓ$ثٕىٓ 

ْ ىٍ ىاډىٍ ثَاثَ ثٕٚشَ إز اُ كٖبٕٕز اوٖبن ثٍ آلأىيٌ َبْ ډشيايڃ ًَا ډظڄ اُن ، ثٍ ًٍٝسٓ ٽٍ كز .آڅَّْ ُا 

ډًاى آڅَّْ ُا س٤ًٕ ىاډىٍ يٕٕٮٓ ( وبوًځَڇ ثَ ډشَ ډپٮت وِٕ دبٕن َبْ ٙئيْ اُ ًْٕ ٕٕٖشڈ أمىٓ سًڅٕي ډٓ ًٙى

دبٕن آڅَّٔپٓ ډمپه إز ٙبډڄ ( اُ ډىبث٬ إذًٍَبْ ٹبٍؿٓ ي ثبٽشَْ َب ، ډًْ ځَثٍ ي ػًويځبن سًڅٕي ډٓ ًٙوي

أه دبٕن َمـىٕه ډٓ سًاوي ثب ٔټ كمچٍ إٓمٓ ( ثيوجبڃ ووًاَي ىاٙزآثَِٔٗ ثٕىٓ ډلأڈ ثًىٌ ٽٍ وڂَاوٓ ؿىياوٓ ٍا 

 (ٙئي ي كشٓ ٽٚىيٌ َمَاٌ ثبٙي

 

 :ٌطزٜ

ٱبڅجبً ىٍ $ډٕپَيډشَ  +2,)+,ىاوٍ َبْ ځَىٌ ، ىٍٙز سَٔه ًٍار اُ آئَيٕچُبْ ُٖٔشٓ ثًىٌ ي ٹ٦َ آوُب ىٍ ىاډىٍ ْ 

اوشٺبڃ ډًاى ّوشٕپٓ ٔټ ځٕبٌ ثٍ ځڄ ځٕبٌ ىٔڂَ س٤ًٕ ځٕبٌ أه ىاوٍ َب ثَاْ ( ډٕپَيډشَ ډٓ ثبٙي #+0)+.ىاډىٍ ْ 

ډبوىي ثٖٕبٍْ اُ آئَيٕڄ َبْ ُٖٔشٓ ، ( ځَىٌ َب ډمپه إز س٤ًٕ ثبى ي ٔب كَٚار ډىشٺڄ ًٙوي( سًڅٕي ډٓ ًٙوي

دٔ ډٓ سًان اوش٪بٍ (دو٘ ي اوشٺبڃ أه ًٍار س٤ًٕ ًَا ٔټ ٍيٗ سپبډچٓ ثَاْ سًڅٕي ډظڄ ځٕبَبن ثلٖبة ډٓ آٔي
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ََ ؿىي كٖبٕٕز ثٍ ( ٌ ځَىٌ َب ثٍ ٍاكشٓ ىٍ ًَا دو٘ ٙيٌ ي ثَاْ ډير ُډبن ٥ًلاوٓ ىٍ ًَا ثبٹٓ ثمبوىيىاٙز ٻ

ځَىٌ َب ثٮىًان ٔټ آڅَّْ ُا ثَاْ ىٕشٍ ْ ٽًؿپٓ اُ ډَىڇ ثٚير ثبلا ډٓ ثبٙي، ثَاْ اٽظَ ډَىڇ ، أه ډٺياٍ سىُب 

ىسَٔه َٙا٤ٔ ، ځَىٌ ډٓ سًاوي ثب٭ض يهٕڈ سَ ٙين اډب ىٍ ة( ثٕىٓ سچٺٓ ډٓ ًٙى #ډبوىي اڅشُبة$ثٮىًان ٔټ ډِاكمز 

 (ثٕمبٍْ اوٖياى ًٍْٔ ډِډه ٙيٌ ي ډمپه إز ٽٚىيٌ ثبٙي

 

 ٌ ٞبی ثؿتٝحیاحطات ؾلأتی ٘بقی اظ آِٛزٌی ٞٛ ازض ْ

ډٕچًٕن وٶَ ىٍ ػُبن ثَاطَ ثٕمبٍْ َبْ وبٙٓ اُ  .ٕبُډبن ػُبوٓ ثُياٙز آډيٌ إز ٽٍ ٕبلاوٍ  +++-ىٍ ځِاٍٗ ٕبڃ 

اُ آن ډَث٣ً ثٍ آڅًىځٓ ًَا ىٍ ٵ٢بْ ثٖشٍ ډَث٣ً ثٍ " +4ًَا ػبن هًى ٍا اُ ىٕز ډٓ ىَىي ٽٍ اُ أه ٍٹڈ آڅًىځٓ 

ٽًٍَٚبْ ػُبن ًٕڇ يثٕٚشَ ىٍ ډىب٥ٸ ٍيٕشبٔٓ اُ ٥َٔٸ ًٕهز َبْ ػبډي ي ىٍ ډل٤ٕ ثٖشٍ ډىبُڃ ډٖپًوٓ ٍم ډٓ 

 ( ىَي

 5ٍ ډٓ اوياُىثٕمبٍْ َبْ ٭ميٌ وبٙٓ اُ آڅًىځٓ ًَا ٽٍ ٕلاډز ډَىڇ ٍا ثٍ ه٤

 ٭ٶًوز َبْ كبى ىٕشڂبٌ سىٶٖٓ

 إٓڈ

 ٭ٶًوز َبْ ىٕشڂبٌ سىٶٖٓ ٵًٹبوٓ

 #ثٕٚشَ ىٍ ثٕه ٽًىٽبن ىٍ آڅًىځٓ ٵ٢بْ ثٖشٍ $٭ٶًوز ځًٗ ډٕبوٓ 

 #COPD$ثٕمبٍْ َبْ اوٖياىْ ىٕشڂبٌ سىٶٖٓ

 ٥َٕبن َبْ ٍٍٔ ي ډؼبٍْ سىٶٖٓ

 ٭َيٹٓ ي كملار ٹچجٓ)ثٕمبٍْ َبْ ٹچجٓ

 

 

 :تٟٛيٝ ؾبذتٕبٖ

ڃ كب١َ ثب سًػٍ ثٍ سپىًڅًّْ َبْ ډًػًى سًڅٕي آڅًىځٓ ٔټ اډَ اػشىبة وبدٌَٔ ثًىٌ ي ومٓ سًان اُ دو٘ ي ىٍ كب

اوشٚبٍ آوُب ػچًځَْٕ ٽَى ي ثُشَٔه ٍآَ ٽٍ ډٓ سًان وبئٓ آوُب ٍا ٽبَ٘ ىاى إشٶبىٌ اُ ٕٕٖشڈ َبْ ډوشچٴ سًٍُٔ 

 (سًػٍ ثٍ َٙا٤ٔ ډًػًى ډٓ ثبٙي

ياْ ىاهڄ ٕبهشمبن ٍا ثب ًَاْ هبٍع ٕبهشمبن ٽىشَڃ ٽَىٌ يثٍ أه ىڅٕڄ وٍ سىُب ثب٭ض سًٍُٔ ٕبهشمبن ، وَم سٮ٠ًٔ ٌ

هبٍع  ثٍ ػچًځَْٕ اُ وٶًً آلأىيٌ َبْ هبٍػٓ ثٍ ىاهڄ ٕبهشمبن ډٓ ًٙى ثچپٍ آلأىيٌ َبْ ىاهڄ ٕبهشمبن ٍا وِٕ

ٌ اوَّْ ډَٞٵٓ ثَٹَاٍْ ي نْسًٍُٔ ٽىشَڃ ٙيٌ ٕبهشمبن َب ثٍ ډٮىٓ أؼبى َمبَىڂٓ ثٕه َِ( ٕبهشمبن ٍَب ډٓ ٽىي

اځَ ٔټ ٕبهشمبن ٽبډلاً ٭بٔٸ ٽبٍْ ٙيٌ ثبٙي ډِٕان ثبُىَٓ اوَّْ ثبلا ( كٶ٨ إٓبٔ٘ ي وِٕ ٽٕٶٕز ًَا ډٓ ثبٙي

ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ٕبهشمبن َب ٱَٕ ( وبث٬ ثٍ َٕ٭ز ثٍ ډِٕان ٹبثڄ ٹجًڃ ډٓ ٍٕياډب اوشٚبٍار اُ ٕبٽىٕه ي ٕبَٔڇ هًاَي ثًى

أه وٶًً ٔب  #يػًى ىاٍى$ٌ َبْ وٶًً ىٔڂَْ وِٕ ٔٮىٓ وٚز آلأىيٌ َب اُ ٕٕٖشڈ سًٍُٔ اُ ىٍة َب ي دىؼٌَ َب ٍا

ػَٔبن اٵٺٓ ىٍ ىاهڄ ٕبهشمبن س٤ًٕ ځَىان ٵٚبٍ سًڅٕي ٙيٌ ي ثب ( ثًٍٞر كَٽز اٵٺٓ ٔب ثًٍٞر َمَٵشٓ إز

اهڄ ٕبهشمبن ي ًَاْ ىٍ ػَأه َمَٵشٓ اُ ٥َٔٸ اهشلاٳ ىاوٖٕشٍ ثٕه ًَاْ ى( اٵِأ٘ َٕ٭ز ثبى اٵِأ٘ ډٓ ٔبثي

لاُڇ ثٍ ًٽَ إز ډ٦چًثشَٔه ىٍػٍ كَاٍر ىاهڄ إوشمبن ىٍ ٵًٞڃ ( آُاى سًڅٕي ٙيٌ ي ثب اهشلاٳ ىډب اٵِأ٘ ډٓ ٔبثي 

 (ىٍػٍ ډٓ ثبٙي 3,ىٍػٍ ي ىٍ ٵًٞڃ َٕى  ,-ځَڇ 
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أي ٭بٍْ يػًى ًَاْ ٽبٵٓ ي سبٌُ ىٍ ډل٤ٕ ثٖشٍ ٔپٓ اُ اًٝڃ ډُڈ ثُياٙز ډل٤ٕ ډٖپه إز ًَاْ ډلڄ ٕپًوز ة

سًٍُٔ وبٽبٵٓ ي ډىبٕت ډٓ ( اُ ََځًوٍ آڅًىځٓ و٪َٕ ىيى ، ثًْ وبډ٦جًٷ ، ًٍار ځَى ي ٱجبٍ ي ځبَُبْ ډ٢َ ثبٙي

 (سًاوي ثب٭ض سؼم٬ ًٍار ي ځبَُبْ ډ٢َ ٙيٌ ي ٕلاډز اٵَاى ٍا ثٍ ه٦َ اوياُى

 

 :ا٘ٛاع تٟٛيٝ

 (natural ventilation)سًٍُٔ ٥جٕٮٓ ),

٭مڄ سًٍُٔ ٥جٕٮٓ ىٍ اطَ اهشلاٳ ىډب ثٕه ىي ٦ٕق دئي ډٓ آٔي ٭ٕت سًٍُٔ ٥جٕٮٓ أه إز ٽٍ وَٕي ي ػُز ثبى 

اُ أه ٍي ومٓ سًان آن ٍا يٕٕچٍ هًثٓ ثَاْ ٽىشَڃ ډل٤ٕ ٽبٍ ( ٔپٖبن وجًىٌ ي ٽبٍځَان ىٍ آن ىهبڅز ډٓ ومبٔىي

ي ثوبٍاسٓ ٽٍ ډٺياٍ هٕچٓ ٽڈ ىٍ ٵ٢بْ ٽبٍځبٌ څٓ ىٍ ډًٍى ځبَُب  ىاوٖز يډوًٞٝبً ځَىي ٱجبٍ َبْ ُٔبن آيٍ 

دَاٽىيٌ ډٓ ًٙوي  ي َمـىٕه ځَډبْ ډٮمًڅٓ ٽبٍځبٌ ثٍ يٕٕچٍ وٶًً ًَاْ ځَڇ ثٍ هبٍع ي ػبٔڂِٔه ٙين ًَاْ سبٌُ 

 (ٽىشَڃ ډٓ ځَىى

 (mechanical vent)سًٍُٔ ډپبوٕپٓ )-

دٌَٔ وٕٖز ، ډوًٞٝبً ىٍ ډًاٹٮٓ ٽٍ سَاٽڈ  سًٍُٔ ٽبٍ ځبَُبْ ٽٍ ثٍ ډٺياٍ ٽبٵٓ اُ ٥َٔٸ وٶًًْ ي ٔب ٥جٕٮٓ اوؼبڇ

آڅًىځٓ ډًٍى و٪َ ثبٙي، اُ سًٍُٔ ډپبوٕپٓ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى ىٍ ٽبٍځبَُبْ ٽًؿټ اُ ثبىُوُبْ ډپبوٕپٓ ي ىٍ ٽبٍځبٌ 

 (َبْ ثٍِٿ اُ ًَاٽ٘ َبْ ډپبوٕپٓ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى

 

 :قٛزثطای وٙتطَ آِٛزٌی ٞٛا زض ٔحیٍ ٞبی ثؿتٝ ثبيس ثٝ چٙس ٘ىتٝ ٟٔٓ تٛرٝ 

ىٍ ًٍٝر إشٶبىٌ اُ ثوبٍُٔبْ ثيين ىيىٽ٘ ي ؿَاٱُبْ هًٍاٻ دِْ ثبٔي ىٹز ًٙى ٽٍ ثب ٙٮچٍ آثٓ ثًُٖى، ٍيٙه 

 (ك٤ٕ َبْ ثٖشٍ اوؼبڇ ًٙىڇٽَىن آوُب ىٍ هبٍع اُڇ 

ىٍ َىڂبڇ وٞت ثوبٍُٔب ي يٕبٔڄ ځَډبٔ٘ ىيىٽ٘ ىاٍ، اُ ثبُثًىن ډَٖٕ ىيىٽ٘ ډ٦مئه ځَىٔيٌ ي ٽلاَټ ډىبٕت 

 (ىيىٽ٘ وٞت ًٙى ىٍ اوشُبْ

 (ػُز ا٥مٕىبن اُ ډلپڈ ثًىن اسٞبلار ىيىٽ٘ ، ثبٖٔشٓ آوُب ٍا ث٦ًٍ ډَست ٽىشَڃ ٽَى

 (ٽچٍٕ يٕبٔڄ كَاٍسٓ ٍا ثبٖٔشٓ ٥ًٍْ سى٪ٕڈ ومًى سب َمًاٌٍ ثب ٙٮچٍ آثٓ ثًُٖى

اڇ ډلڄ وٞت آثڂَډپه ثبٖٔشٓ هبٍع اُ ډل٥ًٍ كمبڇ ي ٍهشپه ثًىٌ سب اډپبن وٖٚز ځبَُبْ ٕمٓ ثٍ ىاهڄ كڈ

 (يػًى وياٙشٍ ثبٙي

 (ىٍُ ي ٙپبٵُبْ ىٍ ي دىؼٌَ َب ٽبډلا دًٙبويٌ وًٚىٌ سب سًٍُٔ ٥جٕٮٓ ًَ ااوؼبڇ ًٙى

ثَاْ ػچًځَْٕ اُ دَاٽىيٌ ٙين ٹبٍؿُب ، ٽذټ َب ي ئَيُٕب ىٍ ًَاْ ىاهڄ ، ١مه سمِٕ وڂُياٙشه ډل٤ٕ ىاهڄ اُ 

 (يىىاٍْ ځَىىم((((( وڂُياٍْ ٥ًلاوٓ ډير ُثبڅٍ، ثبٹٓ ډبويٌ ډًاى ٱٌأٓ ي 

سُئي ٽىىيٌ ٕلاډشٓ ثًىٌ ي (((( إشٶبىٌ ي ٔب وڂُياٍْ ٕمًڇ ي ډًاى ٕٙمٕبٔٓ ډبوىي كٌَٚ ٽُٚب ، ٕمًڇ ىٵ٬ آٵبر ، ي 

 (ثبٖٔشٓ ىٍ ډلڄ ډىبٕت ، ي ىٍ ٩َيٳ َٕثٖشٍ وڂُياٍْ ًٙى

 (اُ يٕبٔڄ ځَډبٔ٘ ډىبٕت إشٶبىٌ ًٙى

 (وپبر أمىٓ ٍا ىٍ إشٶبىٌ اُ يٕبٔڄ ٍ٭بٔز ًٙى

 (ٹٖمز َبْ ډًٍى وٕبُ وٖجز ثٍ سبډٕه سًٍُٔ ٥جٕٮٓ ي ډٞىً٭ٓ اٹياڇ ًٙىىٍ 

 (اُ إشٮمبڃ ىهبوٕبر ىٍ ډل٤ٕ َبْ ثٖشٍ هًىىاٍْ ًٙى
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 ٔٙبثغ آِٛزٌی ٞٛا

5  اوي اُ ډىبث٬ آلأىيٌ ًَا ٭جبٍر

( ًٙى ياٍى ًَا ډَٓبْ ُٔبىْ ډبوىي َٕيٍيٽَثه ي ډًوًاٽٖٕي ٽَثه  َب آلأىيٌ اُ اسًډجٕڄ: ٚؾبيٍ ٘مّیٝ ٔٛتٛضی (اِف

( ٽىي َبْ ىٔڂَ سًڅٕي ډٓ اٽٖٕي ځًځَى ي آلأىيٌ ًٕهز ٝىب٬ٔ ىْ :نٙبيغ (ة

( ٽىي ًُٕاوين ؿًة، ُٱبڃ ٕىڀ ي وٶز أؼبى آڅًىځٓ ډٓ: ٔٙبثغ ذبٍ٘ی (د

(  اْ َبْ اوَّْ َٖشٍ دبٙٓ ډل٤ٕ، ډىبث٬ ٥جٕٮٓ ي ثَوبډٍ ٭جبٍسىي اُ ًُٕاوين ُثبڅٍ، ٕڈ: ٔٙبثغ زيٍط (ز

 

 (Meteorological)ػٛأُ رٛی 

ډٖشٺٕڈ سىُب ثب ثٍ ٥ًٍٽٕچًډشَْ اىاډٍ ىاٍى، يڅٓ اوٖبن  +.َبْ ډشٮيىْ إز ٽٍ اُ ٦ٕق ُډٕه سب اٍسٶب٫  ََؿىي اسمٖٶَ ىاٍاْ لأٍ

 (ٽٕچًډشَ آن ىٍ سمبٓ إز +,سب 3

(  ػبٔٓ ًَا ډى٦ٺٍ، اٹچٕڈ ډى٦ٺٍ ي ػبثٍ دٖشٓ ي ثچىي5ْ أه اطَار ٭جبٍسىي اُ( َب ىاٍوي َٙا٤ٔ ډل٦ٕٓ سأطَٕ ُٔبىْ ثَ آلأىيٌ

ُډبوٓ ٽٍ ٔټ لأٍ ًَاْ َٕى دبٕٔه سَ إز، كَٽز ٭مًىْ ثٖٕبٍ ( َبْ ًَا ثٖشڂٓ ثٍ ځَاىٔبن ىډبٔٓ ىاٍى اوشٚبٍ ٭مًىْ آلأىيٌ

 #Smog$ "ىيىډٍ  "اٵشىي ي ډىؼَ ثٍ أؼبى َب ي ثوبٍ آة ، ىٍ ٦ًٕف دبٕٔه سَ ي وِىٔټ ُډٕه ثٍ ىاڇ ډٓ ٽڈ ثًىٌ، ي آلأىيٌ

اٵشي، سُئي ثٍِځٓ ثَاْ  َبْ َٕى ثٕ٘ اُ ثُبٍ يدبِٕٔ إز، اسٶبٷ ډٓ ٽٍ ډٮمًلاً ىٍ ډبٌ #Inversion$ "يايوڂٓ ىډبٔٓ"(ًٙوي ډٓ

( ًٙوي ػب ومٓ َب ػبثٍ ًٙى ي آلأىيٌ َبْ ثچىي كَٽز ثبى ډشًٹٴ ډٓ ىٍ ډىب٥ٸ ډلًٍٞ ثٕه ٽًَُب ي ٕبهشمبن(  ثبٙي ٕلاډشٓ اوٖبن ډٓ

ٌ ٥ًٍ ٽچٓ ة( ٭بډڄ ىٔڂَ ػًْ إز ځَڇ ٙين ػُبوٓ( ًٙى َب ډٓ ىډب ىٍ ػً وِٕ ثب٭ض ډلجًٓ ٙين سًىٌ ًَأٓ ي آلأىيٌ ياٍيوڂٓ

 +*,؛ اٵِأ٘ +.+-ځَاى ىډبْ ډٕبوڂٕه ٦ٕق ٽٌَ ُډٕه سب ٕبڃ  ىٍػٍ ٕبوشٓ .اٵِأ٘ كييى  ،٭ًاٍٟ اٝچٓ أه ځَڇ ٙين ٙبډڄ

 ( َبإز َب، اډًاع ځَډبٔٓ ي هٚپٖبڅٓ َبْ آة ي ًَأٓ ډبوىي سًٵبن ٔ٘ يٹ٫ً دئيٌي اٵِا +0+-ډشَ سَاُ ىٍٔبَب سب ٕبڃ  +*.سب 

 

 ٞبی ٞٛا آلايٙسٜ

اٽٖٕي ٽَثه، ًٕڅٶٕي  ډًوًاٽٖٕي ٽَثه، ى5ْ اوي ٽٍ ډُمشَٔه آوُب ٭جبٍسىي اُ و٫ً ډبىٌ آڅًىٌ ٽىىيٌ ًَا ٙىبٕبٔٓ ٙيٌ ++,ثٕ٘ اُ 

َٕيٍيٽَثه، آڅيَٕي، ي $ى وٕشَيّن، سَٽٕجبر ٵچًٍأه، سَٽٕجبر آڅٓ اٽٖٕي ځًځَى، اٽٖٓ اٽٖٕي ځًځَى،سَْ َٕيٍيّن، ىْ
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َبْ  اُن ي َٕيٍي ٽَثه$َبْ ٵشًٕٙمٕبٔٓ  سَٽٕجبر ٍاىًٔاٽشًٕ، اٽٖٕيان #إٍٓىٕټ، ٍيْ ي آَه$، سَٽٕجبر ٵچِْ #إٕيَبْ آڅٓ

    (دَسًَب ي ٕبَٔ سَٽٕجبر ٙبډڄ آُثٖز، ثَٔچًٕڇ، ثىِن، ٵچًئًٍ، ئىٕڄ ٽچَأي، َٕة ي #اْ ؿىي كچٺٍ

 

َب ي ډىبُڃ سًڅٕي  َب، ٽبٍهبوٍ َبْ ًَا إز ٽٍ ىٍ اطَ ًٕهشه وبٹٜ ًٕهز اسًډجٕڄ ٔپٓ اُ ډُمشَٔه آلأىيٌ :ٔٛ٘ٛاوؿیس وطثٗ (1

( ىَي ٍٕبوٓ هًن ٍا ٽبَ٘ ډٓ أه ډبىٌ ثب َمًځچًثٕه هًن سَٽٕت ٙيٌ، ي اٽْٖٕن( ًٙى ډٓ

 

ي  H2S   ،H2SO4َبْ ًٕڅٶًٍ ٙبډڄ ىٔڂَ ٙپڄ( ىٍ ًَا إز ٔپٓ اُؿىي ٙپڄ ډًػًى ًٕڅٶًٍ :اوؿیس ٌٌٛطز زی (2

( ًٙى َبْ كبيْ ځًځَى ي ٽبٍثَى ځًځَى ىٍ ٝىب٬ٔ سًڅٕي ډٓ ىْ اٽٖٕي ځًځَى، ىٍ اطًَٕهشه ًٕهز( َبْ ًٕڅٶبر إز ومټ

ډلييىٌ أمه ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ( ثٖٕبٍ ٹًْ إز ٽىي ٽٍ إٕي اٽٖٕي ځًځَى ثب ثوبٍ آة ياٽى٘ ىاىٌ، ي سًڅٕيإٕي ًٕڅٶًٍٔټ ډٓ ىْ

(  ډٕپَيځَڇ ثَ ډشَډپٮت إز +3ٙيٌ ثَاْ آن ىٍ اسمٖٶَ 

 

ىٍٝي ًٕهز ىٍ ًَاْ ثَٕيوٓ، +4سب+3كييى( ٙي َب ا١بٵٍ ډٓ َب، ٹجلاً ثٍ آن َٕة ثَاْ ثبلا ثَىن ٭يى اٽشبن  ًٕهز :ؾطة (3

َبْ هًن  سَ ثًىٌ، ي ثَ ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ي ځچجًڃ ٗ ٕبڃ ه٦َوبٻَٕة ثَاْ ٽًىٽبن َُٔ ٗ( وبٙٓ اُ ډًاى وٶشٓ كبيْ َٕة إز

( ځٌاٍى اطَ ډٓ

 

( ځَىى اډب اٵِأ٘ ډٺياٍ آن ثب٭ض اٵِأ٘ ځَډبْ ډل٤ٕ ډٓ( آٔي ىْ اٽٖٕي ٽَثه، آلأىيٌ ًَا ثٍ كٖبة ومٓ :اوؿیس وطثٗ زی (4

( ًٙىْ ځَؿٍ ٱچ٪ز ػُبوٓ آن ىٍ كبڃ ثبلاٍٵشه إز ٽٍ وُبٔشبً ٕجت اٵِأ٘ ىډبْ ػُبوٓ ڇ

 

َبْ  َب ىٍ ياٽى٘ َٕيٍيٽَثه( آٔىي َبْ وٶشٓ ثٍ يػًى ډٓ ًَُٕب، ًٕهشه ؿًة، ًٱبڃ ي ٵَايٍىٌ اُ ُثبڅٍ: ٞب ٞیسضٚوطثٗ (5

( ًٙى ډٓ« ډٍ ىيى»ٽىىي ٽٍ ډىؼَ ثٍ سًڅٕي  ٵشًٕٙمٕبٔٓ َٙٽز ډٓ

 

سًسًن وِٕ كبيْ ( ٭ميٌ اوشٚبٍ ٽبىډًٕڇ َٖشىي َب ي سًڅٕي ٍيْ، اُ ډىبث٬ وٚبن ًَُٕب، ٵٮبڅٕز آس٘ ٝىب٬ٔ ٵًلاى، ُثبڅٍ: وبزٔیْٛ (6

( ًٙى ثىبثَأه  ٽٕٚين ٕٕڂبٍ ٕجت يٍيى أه ډبىٌ ثٍ ثين ډٓ( ٽبىډًٕڇ إز
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ىٍٝىٮز، ًٕڅٶٕي َٕيٍيّن ( سًاوي ثٍ ٥ًٍ٥جٕٮٓ ًٕڅٶٕي َٕيٍيّن ٍا ياٍى ًَا ٽىي َبْ اوٖبن ډٓ ٵٮبڅٕز :ؾِٛفیس ٞیسضٚغٖ (7

ٝىب٬ٔ ؿًة ي ٽبٱٌ،  ٙبډڄ،ډىبث٬ اوشٚبٍ آن ( سَٽٕجبر كبيْ ًٕڅٶًٍ ثبٙي، سٚپٕڄ ًٙى سًاوي ىٍ ََ ػبٔٓ ٽٍ ًٕڅٶًٍ ٔب ډٓ

إشوَاع ځًځَى، سٞٶٍٕ ٵب١لاة ي دبلأٚڂبٌ وٶز يثٖٕبٍْ اُ ٝىب٬ٔ ىٔڂَ ٽٍ ىٍ ٥ٓ ٵَأىيَبْ هًى ًٕڅٶٕي َٕيٍيّن سًڅٕي 

ايڅٕه اطَ أه ځبُ ثًْ ثي ( ًٙى ًَاُْ سًڅٕي ډٓ ًٕڅٶٕي َٕيٍيّن ډبىٌ ثٖٕبٍ ٕمٓ إز ٽٍ سلز َٙا٤ٔ ثٓ( ، ډٓ ثبٙيٽىىي ډٓ

٥جٸ سلٺٕٺبر اهَٕ، ډًاػٍُ ( ًٙى َب ډٓ َبْ ثبلاسَ ثب٭ض ًُٕٗ ؿٚڈ ىٍ ٱچ٪ز أه ځبُ ٕمٓ( آن إزډٚبثٍ سوڈ ډَٯ ځىئيٌ 

( ډٕپَيځَڇ ثَ ډشَډپٮت ًٕڅٶٕي َٕيٍيّن، أؼبى ٭لائڈ ٍياوٓ ي ٭ٞجٓ ٽَىٌ إز +.ٽبٍځَان ثب ٱچ٪ز ٽمشَ اُ 

 

(  آٔي أه ځبُ ډىج٬ اوٖبوٓ وياٍى ي ىٍ اطَ ٵَآٔىيَبْ ٵشًٕٙمٕبٔٓ ثٍ يػًى ډٓ( َبْ ٹًْ إز ٔپٓ اُ اٽٖٕي ٽىىيٌ :اظٖ (8

سًاوي  كياٽظَ ٱچ٪ز اُوٓ ٽٍ ډٓ(اٽٖٕي وٕشَيّن إز ٵَأىيَبْ سًڅٕي اُن ىٍ لأٍ سَيدًٕٶَ ، ډٖشچِڇ ػٌة دَسًَبْ س٤ًٕ ىْ

وٍ سىُب ثٖشڂٓ ثٍ ٱچ٪ز سَٽٕجبر آڅٓ ٵَاٍ ياٽٖٕيَبْ وٕشَيّن ىاٍى، ثچپٍ سلز سبطَٕ وٖجز  ىٍ اسمٖٶَ آڅًىٌ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي،

سٲَٕٕار ٵٞچٓ ىٍ ٱچ٪ز اُن ډًطَ ( ثَاْ سٚپٕڄ ٱچ٪ز ډ٦چًة اُن ډىبٕت إز #,5+,سب,5/$ٔټ وٖجز( ثبٙي َب وِٕ ډٓ آن

(   إز

 

اْ،  ٔټ ځَيٌ ثٍِځٓ اُ سَٽٕجبر آْْ  ٍ ؿىي كچٺٍَبْ ډٮ٤ َٕيٍيٽَثه: (PAH)ای  ٞبی ٔؼُط چٙس حّمٝ ٞیسضٚوطثٗ  -9

( ًٙوي أه سَٽٕجبر ىٍ وشٕؼٍ ٵَأىيَبْ دَٕيڅٕشٕټ ثٍ ٥ًٍ يٕٕٮٓ سٚپٕڄ ډٓ( ىي ٔب ؿىي كچٺٍ ثىِوٓ ىاٍوي َٖشىي ٽٍ 

 ++0كييى( ًٙوي ًٕهشه وبٹٜ ډًاى آڅٓ ي ٵَآٔىي ٽَثىبًٕٕن سٚپٕڄ ډٓ اْ، َمـىٕه ىٍ اطَ َبْ ډٮ٦َ ؿىي كچٺٍ َٕيٍيٽَثه

(  َبْ ثٖٕبٍ ثبلا ىٍ ًَاْ ىاهچٓ اٵِأ٘ ٔبثي سًاوي سبٱچ٪ز ډٓ PAHسلز َٙا٤ٔ ئٌْ، ( ىٍ ًَا يػًى ىاٍى PAHسَٽٕت 

 

ػَډٓ ي اػِاء، ثٍ  ىي ځَيٌ اٝچٓ  اُ وٺ٦ٍ و٪َ( َٖشىي ًٍار ډٮچٸ وبٙٓ اُ ًَا، ډوچ٥ًٓ اُ ډًاى آڅٓ ي ٱَٕ آڅٓ :شضات ٔؼّك (10

ًٍار ٽًؿپشَ ( ًٙوي َب  سٺٖٕڈ ډٓ ډٕپَيډشَ ىٍ ٹ٦َ آئَيىٔىبډٕپٓ آن-*0ډٕپَيډشَ ي ٍِٔ ثب ٹ٦َٽمشَ اُ -*0ىٍٙز ثٍِځشَ اُ 

ٍ ًٍار ىٍٙز ٙبډڄ ډًاى دًٕشٍ ُډٕه ي ځَىيٱجبٍ ډىٌَٚ ى( ٙبډڄ آئَيٕچُب، ًٍار كبٝڄ اُ اكشَاٷ ي ثوبٍار آْْ ي ٵچِْ َٖشىي

يثٮ٢ٓ ثًىٌ، ثٮ٢ٓ اُ أه ډىبث٬، ٥جٕٮٓ ( ًٍار ىٍ ٕبِٔ سىٶٖٓ ډمپه إز اُ ډىبث٬ ډشٮيىْ ډىشَٚ ًٙوي( َب يٝىب٬ٔ إز ػبىٌ



126 

 

ډبوىي وَٕيځبَُب،يٵَأىيَبْ ٝىٮشٓ، يٕبئ٤ وٺچٍٕ ډًسًٍْ، $ىٔڂَ ٥ٕٴ يٕٕٮٓ ٍا ىٍ ثَ ځَٵشٍ، ي اَمٕز ثٕٚشَْ ىاٍوي 

( ُٔبىْ اُ أه ډىبث٬ ډٞىً٭ٓ ىٍ ٔټ ثو٘ ډلييىْ ډشمَٽِ َٖشىي ىسٮيا( #ْ ٝىٮشَٓبْ ُٱبڅٓ هبوڂٓ ي ُثبڅٍ ًَُٕب ًٕهز

( ډٕپَيځَڇ ىٍ ډشَډپٮت إز ++,كياٽظَ ډؼبُ ًٍار ىٍ ًَا، 

 آډيٌ إز َبْ اٝچٓ ًَا، ډىبث٬ سًڅٕيياطَار ډ٢َآوُب آلأىيٌ، إبډٓ ,ىٍ ػييڃ 

 

 

 

 احطات آِٛزٌی ٞٛا

ډىبث٬ آلأىيٌ ًَاْ ىاهچٓ  )-ػييڃ

ډىبث٬ آلأىيٌ 

ىيىٽ٘  )ىيى سىجبٽًٹبثڄ سىٶٔ ًٍار 

اكشَاٷ سؼُِٕار، ىيىٽ٘، َٕشََبْ ځبُْ  ډىًاٽٖٕي ٽَثه 

اػبٷ َبْ ځبُْ، ٕٕڂبٍ،  ىْ اٽٖٕي وٕشَيّن 

اكشَاٷ ُٱبڃ ٕىڀ ىْ اٽٖٕي ځًځَى 

اكشَاٷ، سىٶٔ ىْ اٽٖٕيٽَثه 

َب  َبْ ٵًَٙ ډًٽز، ٭بٔٸ وئًدبن، ؿٖتٵَډبڅيئٕي 

َب، ډلًٞلار ٍُٔه، إذَْ َبْ  َب، ؿٖت كلاڃ #(((( ثىِن، سًڅًئه،$ٕبَٔ ثوبٍار آڅٓ

آئَيٕڄ 

اڅپشَٔپٓ   ، ٹUVًٓډىبث٬ اٙٮٍ اُن 

ډًاى ٕبهشمبوٓ ٍاىن يىهشََب 

٭بٔٸ، يٕبٔڄ كٶب٩ز اُ آس٘ آُثٖز 
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٥ٓ ىي ىٍَ ځٌٙشٍ، ىٍ ٽًٍَٚبْ سًٕٮٍ ( َب ٹَاٍ ىاٍوي َبْ ثبلاْ آلأىيٌ ډٕچٕبٍى وٶَ ٕبٽىبن ىوٕب ىٍ سمبٓ ثب ٱچ٪ز ,*.ثٕ٘ اُ 

ىٍ كبڅٓ ٽٍ ىٍ ٽًٍَٚبْ ىٍكبڃ سًٕٮٍ ٔبٵشٍ، ثٍ ىڅٕڄ اٵِأ٘ ٵٮبڅٕز َبْ ٝىٮشٓ، وَٕيځبَُبي ( ٔبٵشٍ، ٽٕٶٕز ًَاثُجًى ٔبٵشٍ إز

(  ٕبئ٤ وٺچٍٕ ډًسًٍْ ٵًَٕىٌ آڅًىځٓ ًَا اٵِأ٘ ٔبٵشٍ إزاُىكبڇ هٕبثبن َب ثبي

5 اطَآڅًىځٓ ًَا اُ ىي ػىجٍ  ډ٦َف ډٓ ًٙى

اطَار كبى آن ىٍ ٕٕٖشڈ سىٶٖٓ ثٍ ًٍٝر ثَيوٕٚز كبى ثَيُ  (آڅًىځٓ ًَا اطَار كبى ي ډِډه ىاٍى: ٞبی ثٟساقتی رٙجٝ (اِف

ثَيوٕٚز ډِډه،  5اطَار ډِډه آڅًىځٓ ًَا ٭جبٍسىي اُ( ځَىى ٿ وِٕ ډٓىًٍٍٝسٓ ٽٍ آڅًىځٓ ًَا ٙئي ثبٙي، كشٓ ثب٭ض ډَ( ٽىي ډٓ

(  َبْ سىٶٖٓ ٥َٕبن ٍٍٔ، إٓڈ، آډٶِٕڇ ي كٖبٕٕز

 (ًٙى اٵشبىځٓ ًَىٓ ډٓ َبْ ُٔبى َٕة ىٍ ٽًىٽبن ثب٭ض ٭ٺت ٱچ٪ز( َبْ ثين اطَار ٕمٓ ىاٍى َٕة ٍيْ ثٕٚشَ ٕٕٖشڈ

 

ىٔيځٓ   اْ ځٕبَبن ي ػبوًٍان، هًٍىځٓ ٵچِار، إٕٓت ٭مَ ي سى٫ً ځًو5ٍڃأه ػىجٍ َب ٙبڇ: ٞبی التهبزی ٚ ارتٕبػی رٙجٝ (ة

(  َبْ ُٔجبٙىبهشٓ ډٓ ثبٙىي َب ي اٵِأ٘ َِٔىٍ سمِٕ ٽَىن، ٍاَجَْ ي سٮمَٕ آوُب ي ػىجٍ ٕبهشمبن

 

 پیكٍیطی ٚوٙتطَ آِٛزٌی ٞٛا

  ٞٛا ٞبی وٙتطَ آِٛزٌی ضاٜ

5 َبْ ٽىشَڃ آڅًىځٓ ًَا ٭جبٍسىي اُ ٍاٌ

  ٽبٍثَى سؼُِٕار يىٕشڂبٌ َبْ ٽىشَڃ آلأىيٌ َب ي ػچًځَْٕ اُ يٍيى أه ډًاى ثٍ ډل5٤ٕ ٽَىنډلجًٓ #اڅٴ

اٵِأ٘ إشٶبىٌ اُ ثَٷ ي ځبُ ثٍ ػبْ ( ٽىىي َبْ ػئي ٽٍ آڅًىځٓ ٽمشَْ أؼبى ډٓ إشٶبىٌ اُ سپىًڅًّْ 5ػبوٕٚه ٽَىن #ة

ٔه إشٶبىٌ اُ ثىِٔه ثيين َٕة ٽٍ ثب٭ض ٽبَ٘ اطَار َمـه( سًاوي ثٍ ٽبَ٘ اوشٚبٍ آڅًىځٓ ٽمټ ٽىي َبْ ٵٖٕچٓ ډٓ ًٕهز

( ًٙى ٕمٓ َٕة ډٓ

( َب ډبوىي ٽبٙز ىٍهشبن ىٍ ا٥َاٳ ٽبٍهبوٍ :ٍٹٕٸ ٽَىن #ع 

( َب ػچًځَْٕ ٽَى سًان اُ اوشٚبٍ آلأىيٌ ثب سيئه ٹبوًن ًَاْ دبٻ ډٓ: ځٌاٍْ ٹبوًن #ى 
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ٔټ ٙجپٍ ثٕه اڅمچچٓ آُډبٔٚڂبَٓ ثَاْ دبٔ٘  WHOثَاْ ډجبٌٍُ ثب آڅًىځٓ ًَا ىٍ ډٺٕبٓ ػُبوٓ، 5 ٵٮبڅٕز َبْ ثٕه اڅمچچٓ #ٌ 

اڅمچچٓ ىٍ څىين ي ياٙىڂشه، ٍٕ ډَٽِ ىٍ ډٖپً، وبځذًٍ ي ن ٙجپٍ ٙبډڄ ىيډَٽِ ثٓ( ي ډ٦بڅٮٍ ٍيْ آڅًىځٓ ًَا سبٕٕٔ ٽَىٌ إز

(  ډَٽِ ىٍ وٺب٣ ىٔڂَ ػُبن ډٓ ثبٙي +-سًٽًٕ، ي

 

 

 ٞٛا پبيف آِٛزٌی

( اٽٖٕي ځًځَى، ىيى ي ًٍار ډٮچٸ ى5ْ َبْ دبٔ٘ آڅًىځٓ ًَا، ٭جبٍسىي اُ  ثُشَٔه ٙبهٜ

( َبْ اٝچٓ ىٍ ډىب٥ٸ َُْٙ ي ٝىٮشٓ إز ٔپٓ اُ آلأىيٌ :اٽٖٕي ځًځَى ىْ #اڅٴ

ٽبٱٌ  ىَىي ي ثب ٵشًاڅپشَٔټ ډشَ، ٱچ٪ز ًٍار ٍيْ كؼڈ ډٚوٞٓ اُ ًَا ٍا اُ ٽبٱٌ ٝبٵٓ ٭جًٍ ډٓ 5ىيى ي ٙبهٜ هبٻ #ة 

(  ًٙى ٝبٵٓ ٍا اوياٌُ ځَٵشٍ، ي ثَكٖت ډٕپَيځَڇ ثَډشَډپٮت ًَا ىٍ ياكي ُډبن ثٕبن ډٓ

( ځَْٕ  ىاوٍ يٱجبٍ اوياٌُ #ع

( ځَٕى إز ٽٍ ثٍ ئٌْ ىٍ آډَٔپب ثَاْ سٮٕٕه ىيى ئب ًٍار آئَيٕڄ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٓ ٵبٽش5ًٍْ ١َٔت سَٕځٓ #ى

( څًىځٓ ًَا إز ي ىٍ آن ؿىي ٙبهٜ ثَاْ سٮٕٕه ي١ٮٕز ًَا إشٶبىٌ ډٓ ًٙىٔټ ٙبهٜ سٮٕٕه آ5 ٙبهٜ آڅًىځٓ ًَا #َـ

 

 :رٟت ُٔبِؼٝ

قبذم آِٛزٌی ٞٛا 

   ٔب ٙبهٜ آڅًىځٓ ًَا    Air Quality Index#  (AQI)$ٙبهٜ ٽٕٶٓ ًَا 

(Pollutant Standards Index) (PSI) ، َٕ٪ډٮٕبٍْ إز ٽٍ ٱچ٪ز سَٽٕجبر ډوشچٴ آلأىيٌ ډًػًى ىٍ ًَا و

ًٍار  ي ډشَ ډٕپَي +, اُ ٽًؿپشَ ًٍار $ ډٮچٸ ًٍار ي  اُن )سَٽٕجبر وٕشَيّن ىاٍ )ىْ اٽٖٕيځًځَى )ډىًٽٖٕي ٽَثه

 ،ثبٙىي ٍا سجئڄ ثٍ ٔټ ٭يى ثيين ياكي ٽَىٌ ٍا ٽٍ ىاٍاْ كييى ډؼبُ ډشٶبير ثب ياكيَبْ ډوشچٴ ډٓ #ٍډٕپَي ډز 0(-ٽًؿپشَ اُ 

 .ډ٦بثٸ ثب ػييڃ ٵًٷ ومبٔ٘ ډٓ ىَي٦ًٕف ډوشچٴ ىٍي ي١ٮٕز آڅًىځٓ ًَا ٍا 

( ا٤ٔ ډوشچٴ آيٍىٌ ٙيٌ إزٍىٍ ػييڃ َُٔ ډلييىٌ ٙبهٜ َبْ ثٕبن ٙيٌ، ىٍ ٗ 
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 يسػفٛ٘ی وطزٖ ٞٛا

ٍيوي، ٭جبٍسىي  َبٔٓ ٽٍ ثَاْ ١ي٭ٶًوٓ ثٍ ٽبٍ ډٓ ٍيٗ( َبْ اهَٕ ١ي٭ٶًوٓ ًَا سًػٍ ُٔبىْ ٍا ثٍ هًى ډٮ٦ًٳ ىاٙشٍ إز ىٍ ٕبڃ

5  اُ

( ًٙى َب ډٓ ثب٭ض ٽبَ٘ ىاوٖٕشٍ ثبٽشَْ :یتٟٛيٝ ٔىب٘یه (1

وشبٔغ ثٍ ىٕز آډيٌ اُ ثٍَٕٓ َبْ اوؼبڇ ٙيٌ كبٽٓ اُ آن إز ٽٍ أه دَسً ډٓ سًاوي سلز َٙا٤ٔ ئٌْ  :تبثف اقؼٝ فطاثٙفف (2

ثًىٌ، ي  أه دَسً ثَاْ ؿٚڈ ي دًٕز اوٖبن ډ٢َ( َبْ ٭ٶًوٓ ډإطَ إز ىٍ ٽبَ٘ ثٕمبUVٍْاٙٮٍ ( اْ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٕى

ثبٔي اوؼبڇ ًٙى، ٹَاٍ ىاىن لاډخ ىٍ ٔټ ډلٶ٪ٍ، ثٍ  UVاُاٹياډبر كٶب٩شٓ ىٍ إشٶبىٌ اُ لاډخ  (ثبٔي ىٍ ٽبٍثَى آن ىٹز ًٙى

لاډخ ډلبٵ٪ز ٙيٌ ډٮمًلاً ىٍ ثو٘ ثبلأٓ ا٥بٷ وِىٔټ يٍيىْ ًَا (  ٥ًٍْ ٽٍ ؿٚڈ ي دًٕز اوٖبن ثب آن ىٍ اٍسجب٣ وجبٙي، إز

( إشٶبىٌ ٽَى UVىُىأٓ ًَاْ ډًٕٖبر ي اډبٽه ٭مًډٓ ي َمـىٕه ډيآٍ، ډٓ سًان اُ اډًاع ثَاْ ځه( ٹَاٍ ډٓ ځَٕى

َبْ ًَا ډإطَ إز، أه ثوبٍر ثٍ هًٞٛ ثَاْ  اسٕچه ځچٕپًڃ ىٍ اُ ثٕه ثَىن ثبٽشَْ ثوبٍار سَْ :ٞبی قیٕیبيی ؾیؿتٓ (3

( كٌٳ ٹ٦َار ي ځَىيٱجبٍ َٖشٍ اْ ډًطَ إز
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َب ډِٕان ثبٽشَْ َبْ ډًػًى ىٍ  ًَا ٍا ٽبَ٘  َب ي ٍاََيَبْ ٭مًډٓ ثٕمبٍٕشبن ن ٽٴ اسبٷؿَة ٽَى :وٙتطَ ٌطزٚغجبض (4

( ځىيُىأٓ ًَا  َىًُ ىٍ ډَكچٍ آُډبٔ٘ يثٍَٕٓ إز( ىَي ډٓ

 

 تٟٛيٝ

ډٶًُڇ ػئي سًٍُٔ وٍ سىُب ثٍ ډٮىٓ ػبثؼبٔٓ ًَاْ آڅًىٌ ي ًَاْ سبٌُ إز، ثچپٍ ٭جبٍر إز اُ ٽىشَڃ ٽٕٶٕز ًَاْ يٍيىْ ي 

( ُأٓ كٶ٨ َٙا٤ٔ ىډب، ٥ًٍثز ي هچًٛ آن ثٍ ډى٪ًٍ ٵَاَڈ ٽَىن ډل٦ٕٓ ٍاكز ي ٭بٍْ اُ ه٦َ ثٕمبٍْ

 

 اؾتب٘ساضزٞبی تٟٛيٝ

( ثٕٚشَ إشبوياٍىَبْ سًٍُٔ ثَ ډجىبْ ٹبثچٕز اُ ثٕه ثَىن ثًْ ثين إشًاٍ إز( سظجٕز إشبوياٍىَبْ سًٍُٔ ډ٫ً١ً ډٚپچٓ إز

5 ٭جبٍسىي اُډجىبْ سيئه إشبوياٍىَبْ سًٍُٔ 

سب  ++.كؼڈ ًَأٓ ٽٍ ثبٔي سًٍُٔ ًٙى ثَاْ ٽبٍځَان ٝىب٬ٔ ډوشچٴ إز ي ثَاْ ََ وٶَ ىٍ ََ ٕب٭ز ا5ُ كؼڈ ډل٤ٕ ٽبٍ #,

ٵًر ډپٮت ىٍ  +++.أه ىاوٚمىي، سبډٕه ( ٵًر ډپٮت، ثٕٚشَٔه إشبوياٍىَبْ سًٍُٔ س٤ًٕ ىؿبيئًوز اٍائٍ ځَىٔي +++.

ثَإبٓ ډٚبَيار اوؼبڇ ٙيٌ، ىٍ ََ سىٶٔ  ډِٕان ىْ اٽٖٕي 5 يُ ٍا ثٍ ًٍٝر َُٔ ډلبٕجٍ ٽَىٕب٭ز ًَاْ سبٌُ ثَاْ ََ وٶَ ىٍ ٍ

ٹٖمز ًَا  إز، ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٵَٟ ًٙى ًَاْ اسبٷ سبٌُ ثبٙي ي اُ ثَٕين َڈ ًَا ياٍى اسبٷ  ++++,ىٍ -ٽَثه هَيػٓ كييى 

ىْ اٽٖٕي  "ډٺياٍ ډؼبُ"وي ي ثب سًػٍ ثٍ أه ٽٍ ٵًر ډپٮت ىٍ ٕب٭ز ىْ اٽٖٕي ٽَثه ياٍى ًَا ډٓ ٻ  +*1وًٚى، ي ََ ٙوٜ 

ثٍ  +++.٭يى  +*-+++ثَ  +*1ٵًر ډپٮت ىٍ ََ ٵًر ډپٮت ًَا ىٍ ٕب٭ز إز، ثىبثَأه ثب سٺٖٕڈ   +*-+++ٽَثه ىٍ ًَا 

( ىٕز ډٓ آٔي ٽٍ ًَاْ ډًٍى وٕبُ ىٍ ََ سىٶٔ إز

ٌ ىڅٕڄ أه ٽٍ كشٓ اځَ ډِٕان ىْ اٽٖٕي ٽَثه ثٕ٘ اُ اډَيٌُ طبثز ٙيٌ إز ٽٍ سئًٍْ ىْ اٽٖٕي ٽَثه ة  :ػبثؼبٔٓ ًَا #-

ىٍٝي ٽبَ٘ دٕيا ٽىي،  ؿىيان اطَ وبډ٦چًثٓ ثٍ ػبْ ومٓ ځٌاٍى، ىٍٕز وجًىٌ، يسئًٍْ  3,ىٍٝي ثبلا ثَيى ي ډِٕان  اٽْٖٕن  ثٍ 0

سَ اُ كؼڈ ًَاْ لاُڇ  ؿَه٘ ي ػبثؼبٔٓ ًَاْ ډل٤ٕ ىاهچٓ ډُڈ( ثَ ډجىبْ ٹيٍر هىټ ٽىىيځٓ ًَا ٍا ډٓ سًان ػبٔڂِٔه آن ٽَى

ػبثؼبٔٓ ًَا ( ثبٍ إز 1سب  /ثبٍ ىٍ ََ ٕب٭ز اوؼبڇ ځَٕى ٽٍ ثَاْ ډل٤ٕ ٽبٍ  .سب  -َبْ وٕٚمه ثبٔي  ػبثؼبٔٓ ًَا ىٍ اسبٷ( إز

سب +++,ثَ َمٕه دبٍٔ، ٵ٢بْ ( ثبٍ ىٍ ٕب٭ز    ډٓ سًاوي سًڅٕي هٚپٓ ىٍ ًَا ډٓ ٽىي ٽٍ ثبٔي اُ أؼب آن اػشىبة ٽَى  1ثٕ٘ اُ 
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سٮياى ػبثؼبٔٓ ًَا ىٍ ََ ٕب٭ز ثب سٺٖٕڈ سبډٕه ًَاىٍٕب٭ز ثٍ كؼڈ ََ ( ٵًر ډپٮت ثٍ اُاْ ََ وٶَ ٽبډلاً ډىبٕت إز +++-,

 (اسبٷ ډلبٕجٍ ډٓ ًٙى

ٵًر، ٱَٕ ډًطَ إز،  -,سب  +,ىٍ ٵَأىي سًٍُٔ،  اٍسٶب٫ ثٕ٘ اُ ( ٵ٢بْ ٽٴ ىٍ  اسبٷ اُ كؼڈ اسبٷ ډُڈ سَ إز5 ٵ٢بْ ٽٴ#. 

ثىبثَأه ىٍ ډلبٕجٍ كؼڈ ډًٍىوٕبُ، اٍسٶب٫ ثٕ٘ اُ (  كبٝڄ اُ سىٶٔ، ىٍ ٦ًٕف دبٕٔه سَ سؼم٬      ډٓ ٔبثىئَُا ډلًٞلار 

( ٵًر ډَث٬ ډشٲَٕ إز ++,سب +0ٵ٢بْ ډىبٕت ثَاْ ٽٴ ثٍ اُاْ ََ وٶَ ثٕه ( ٵًر ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ومٓ ًٙى -,سب+,

 

 رٟت ُٔبِؼٝ

 ا٘ٛاع تٟٛيٝ

 تٟٛيٝ َجیؼی  -اِف

5  ٭ًاډڄ سأطَٕځٌاٍ ىٍ أه و٫ً سًٍُٔ ٭جبٍسىي اُ( َب، ډيآٍ ي ىٵبسَ ٽبٍثَى ىاٍى سَٔه ٍيٗ سًٍُٔ إز ٽٍ ىٍ هبوٍ ٕبىٌ

  cross$ٍيثَيْ َڈ ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ي دىؼٌَ ٕجت ػبثؼبٔٓ ًَا ي سًٍُٔ( ثبى ٔټ وَٕيْ ٵٮبڃ ىٍ سًٍُٔ إز5 ثبز #,

ventilation #ًٔاٍ ثٍ ًٍٝر دٚز ثٍ دٚز ثٍ َٕـًػٍ سًٍٕٝ ومٓ ًٙىثىبثَأه ٕبهز ىٍ ي ى( ډٓ ًٙى )

أه ٵَأىي  ثٍ آٍاډٓ ًٍٝر ( ٭جًٍ ډٓ ٽىي #diffusion$ًَا اُ ٥َٔٸ ٽًؿپشَٔه ٵ٢بْ ثبُ، س٤ًٕ دئيٌ اوشٚبٍ : ا٘تكبض #-

(  ډٓ ځَٕى، ثىبثَأىجٍ سىُبٔٓ ومٓ سًاوي ثٍ ٭ىًان ٵَأىي سًٍُٔ ډلًٖة ًٙى

أه كَٽز ثب ثبلا (يا اُ ٔټ وٺ٦ٍ ثب ىاوٖٕشٍ ثبلا ثٍ ٥َٳ وٺ٦ٍ ىٔڂَ ثب ىاوٖٕشٍ دبٕٔه كَٽز ډٓ ٽىي5ٌ اذتلاف زٔبی زٚ ٘مُٝ (3

ََ ؿٺيٍ اهشلاٳ ىډب ثٕه ( ًَاْ ثَٕيوٓ َٕىسَ إز ي ىاوٖٕشٍ ثٕٚشَْ ىاٍى، ياٍى اسبٷ ډٓ ًٙى( ٍٵشه ىډب ثٍ آٍاډٓ اٵِأ٘ ډٓ ٔبثي

ىٍ ډىب٥ٸ إشًأٓ ٽٍ ىډبْ ًَاْ ثَٕيوٓ ثٕٚشَ اُ ىٍيوٓ ( ْ ًَا ثٕٚشَ إزًَاْ ثَٕيوٓ ي ىٍيوٓ ثٕٚشَ ثبٙي، َٕ٭ز ػبثؼبْ

اُ أه هًٕٞٝز ًَا ډٓ سًان ثب وٞت ډىبٕت ىٍ،  دىؼٌَ َب، ًَاٽ٘ َب، ثٍ ثُشَٔه يػٍ (  #./$إز، ٭پٔ ػَٔبن اسٶبٷ ډٓ اٵشي

( إشٶبىٌ ٽَى

 

 تٟٛيٝ ٔىب٘یىی -ة

5  اوًا٫ سًٍُٔ ډپبوٕپٓ ٭جبٍسىي اُ

( ٽٚٓسًٍُٔ ڇ #,
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سًٍُٔ ٍاوٚٓ  #-

سًٍُٔ سٮبىڅٓ   #.

سًٍُٔ ډ٦ج٫ً  #/

َب ي ىٍَب  ًٙى ي هلاء أؼبى ٙيٌ ثب٭ض يٍيى ًَاْ سبٌُ اُ دىؼٌَ ىٍ أه ٕٕٖشڈ ًَاْ ىاهچٓ ثٍ ثَٕين ٵَٕشبىٌ ډٓ :تٟٛيٝ ٔىكی (1

سًان ثب سى٪ٕڈ  َٕ٭ز سًٍُٔ ٍا ډٓ( ًٙوي َبْ ډپٚٓ ثٕٚشَ ىٍ ىًٔاٍَبْ هبٍػٓ ي وِىٔټ ٕٺٴ وٞت ډٓ دىپٍ( ًٙى ثٍ اسبٷ ډٓ

َبٔٓ ډبوىي ځَىيٱجبٍ، ډٍ ي ٱٌَٕ ىٍ ډىج٬ سًڅٕي  ىٍ ٝىٮز ثَاْ كٌٳ آلأىيٌ سًٍُٔ ډپٚٓ ډ١ًٮٓ( َب ٽىشَڃ ٽَى َٕ٭ز ًَاٽ٘

( اْ ىاٍى ٽبٍثَى ځٖشَىٌ

َب ي  أه ٕٕٖشڈ ىٍ ٕبهشمبن( ًٙى َبْ ځَِٔ اُ ډَٽِ ثٍ ىاهڄ ډل٤ٕ ىډٕيٌ ډٓ ىٍ أه ٕٕٖشڈ ًَاْ سبٌُ ثب دىپٍ :تٟٛيٝ ضا٘كی (2

( َب ٽبٍثَى ىاٍى ٽبٍهبوٍ

( ًٙى ٽٍ ثبٔي ثٕه آوُب سٮبىڃ ثَٹَاٍ ًٙى ٔه ٕٕٖشڈ اُ سَٽٕجٓ اُ سًٍُٔ ډپٚٓ ي ٍاوٚٓ إشٶبىٌ ډٓىٍ ا :تٟٛيٝ تؼبزِی (3

سًٍُٔ ډ٦ج٫ً ثٍ ډى٪ًٍٽىشَڃ ٽچٍٕ َٙا٤ٔ ٵِٕٔپٓ ي ٕٙمٕبٔٓ ډل٤ٕ اُ ٹجٕڄ ىډب، ٥ًٍثز، ػبثؼبٔٓ ًَا، س٬ًُٔ  :تٟٛيٝ ُٔجٛع (4

َب ٽبٍثَى  َب، ٝىب٬ٔ ي هبوٍ ْ ډ٦ج٫ً ثٕٚشَ ىٍ ډإٕٖبر، ثٕمبٍٕشبن ئٍسٍ( َب، ځبَُبْ ٕمٓ ي ثيثً إز ًَا، ځَىيٱجبٍ، ثبٽشَْ

( ىاٍى

 

 زض ٔٛالغ آِٛزٌی ٞٛا چٍٛ٘ٝ اظ ذٛز ٔحبفظت وٙیٓ  ؟

  َٕ٪اُ ٵٮبڅٕز ىٍهبٍع اُ ډىِڃ اػشىبة ځَىى ، ثًٌْٔ اٵَاى ډٖه ، ٽًىٽبن ، ُوبن ثبٍىاٍ ٔب اٵَاى ثب ثٕمبٍُٔبْ ٹچجٓ ، ًٍْٔ و

 (ي وبٍٕبئٓ ٹچجٓ ىاٍوي إٓڈ ، ثَيوٕٚز ډِډه

  كشٓ الاډپبن اُ سَىى ىٍ ډلييىٌ َبْ ډَٽِْ ي دَ سَاٵٕټ َُٙ اػشىبة ځَىى )

  اځَ اڅِاډب ثبٖٔشٓ ىٍ ًَاْ آُاى ٵٮبڅٕز ٽىٕي ُډبن آن ٍا ثٍ كياٹڄ ډمپه ٽبَ٘ ىاىٌ ي اُ ډبٕټ ډىبٕت إشٶبىٌ ځَىى) 

 ډىب٥ٸ آڅًىٌ سَىى ومبٔىي ، ٹبثڄ سًٍٕٝ إز إشٶبىٌ اُ أه ډبٕټ َٝٵب ثَاْ اٵَاى ٕبڅمٕپٍ وبځَِٔوي ى ٍ) 

  ُسىٶٔ ثب إشٶبىٌ اُ ډبٕټ ، اُ كبڅز ډٮمًڅٓ ىًٙاٍ سَ إز ي اٵَاى ىاٍاْ ًٕاثٸ ثٕمبٍْ ٹچجٓ ٭َيٹٓ ي سىٶٖٓ ثبٔي ٹجڄ ا

 ( إشٶبىٌ اُ ډبٕټ ثب دِٙټ هًى ډًٍٚر ومبٔىي

 اٍْ ځَىى اُ يٍُٗ ٕىڂٕه ىٍ ٵ٢ب َبْ آُاى ي دبٍٽُب ډىب٥ٸ آڅًىٌ هًى ى) 
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   ٵٮبڅٕز ٔب ثبُْ ٽًىٽبن ىٍ ډل٦ُٕبْ ثبُ ډٕجبٖٔز ډلييى ًٙى) 

  ىٍ َب ي دىؼٌَ َب ْ ډىبُڃ ٍا ثٖشٍ وڂٍ ىأٍي يىًٍٍٝر اډپبن اُ ٕٕٖشڈ سًٍُٔ ډ٦ج٫ً إشٶبىٌ ځَىى ) 

 ومًىٔي ثَ وبډٍ اځَ ىاٍاْ إٓڈ َٖشٕي ٔب وٚبوٍ َبٔٓ ډبوىي سىڂٓ سىٶٔ، َٕٵٍ ي هٔ هٔ ٽَىن ي ىٍى ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ٍا ډٚبَي ٌ

( ىٍډبوٓ هًى ٍا ىوجبڃ ٽىٕي ي اځَ وٚبوٍ َب ث٥ََٳ وٚي ثب دِٙټ هًى ډًٍٚر ٽىٕي 

 

: وٙتطَ زذب٘یبت 

ډًاى ٕٙمٕبٔٓ و٫ً ډبىٌ ثب آطبٍ آوشٓ ّوٓ ، ػُ٘ ُأٓ ي ٥َٕبن ُأٓ ، ىاٍئٓ ي ١ي ٕچًڅٓ إز +++/ٕٕڂبٍ ي ىيى ٕٕڂبٍ كبيْ 

ٙبډڄ وٕپًسٕه، ٹَٕ، ډًوًٽٖٕيٽَثه، إشبڅيئٕي، ٕٕبوٕي َٕيٍيّن، إٍٓىٕټ، ٽَيڇ، ىىر، ًٙى  ٽٍ ىٍ ٕٕڂبٍ ي ىيى آن ٔبٵز ډٓ

( ثبٙي ډٓ((( ٵَډبڅيئٕي، ثىِن، وٕشَيُآډٕه، ٽبىډًٕڇ، وٕپڄ، ثَٔچًٕڇ، ئىٕڄ ٽچَأي ي

ٔچًٕن ٕٕڂبٍْ ٍا ڇ 0ىهبوٕبر ََ ٕبڃ كييى ( طبوٍٕ ٔټ وٶَ ػبن هًى ٍا ىٍ اطَ ډَٞٳ ىهبوٕبر ىٍ ىوٕب اُ ىٕز ډٓ ىَي 1*0ََ 

َبْ ډَسج٤ ثب ىهبوٕبر ي ثبٍ ثٕمبٍْ ٽچٓ ثَ ٍيْ  أه ٭لايٌ ثَ ثٕمبٍْ( وٶَ ىٍ ٍيُ ډٓ ثبٙي 144.,ډٓ ٽٚي، ٽٍ أه ٍٹڈ ثَاثَ 

 +2ثٕٚشَ اُ  $ٽىىي  ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌ اٵَاىْ ٽٍ ىٍ ىيٍان وًػًاوٓ ٕٕڂبٍ ٽٕٚين ٍا آٱبُ ډٓ( اٵَاى، هبوًاىٌ َب ي ػبډٮٍ ډٓ ثبٙي

ٕبڃ ُيىسَ اُ اٵَاىْ ٽٍ  0-سب  +-ٕبڃ ٔب ثٕٚشَ اىاډٍ ډٓ ىَىي، +-ي ثٍ آن كييى  #ٝي اٵَاى ٕٕڂبٍْ اُ أه ٕه َٙي٫ ډٕپىىيىٍ

٥َٕبن ٍٍٔ ي ( ثىبثَأه آوبن ډٶٕيسَٔه ي ډًطَسَٔه ُډبن ُويځٓ هًى ٍا اُ ىٕز ډٓ ىَىي( ََځِ ٕٕڂبٍ وپٕٚيٌ اوي هًاَىي ډَى

( َبٔٓ َٖشىي ٽٍ اٵَاى ٕٕڂبٍْ ثب آن ډًاػٍ ډٓ ًٙويثٕمبٍْ ٹچجٓ ٙبٔٮشَٔه ثٕمبٍْ 

 

احطات ؾیٍبض ثط ثسٖ ا٘ؿبٖ 

:  احطات ضٚا٘ی ٚ اػتیبز  -,

سًاوي ډىؼَ ثٍ سٲَٕٕار  وٕپًسٕه ثٍ ٭ىًان ٔټ ٭بډڄ ىاٍئٓ ٭لايٌ ثَ أؼبى ا٭شٕبى ډٓ( ٕٕڂبٍ ي ٕبَٔ اوًا٫ سىجبٽً ا٭شٕبى آيٍ َٖشىي

ډڄ أؼبى َٕهًٙٓ إز ي ٭لأڈ ډلَيډٕز آن ٙبډڄ سلَٔټ دٌَْٔ، ٽبَ٘ سمَٽِ، وٕپًسٕه ٔټ ٭ب( هچٸ ي هً وِٕ ځَىى

ٵَأىي ا٭شٕبى ثٍ ٕٕڂبٍ ډبوىي ٕبَٔ ډًاى ا٭شٕبى آيٍ َمـًن ََيئٕه ي ٽًٽبئٕه ( ثبٙي اهشلالار ٙىبهشٓ، ا٦١َاة ي اٵِأ٘ يُن ډٓ

سًاوي ثَٖ٭ز ي كشٓ ىٍ ثٮ٢ٓ ډًاٍى ىٍ  اثٖشڂٓ ډٓډٚپڄ ا٭شٕبى ثٍ ٕٕڂبٍ ي وٕپًسٕه ٽبډلا ػيْ إز ؿَا ٽٍ ٭لأڈ ي( ثبٙي ډٓ

أه ٭ٺٕيٌ ( ٹيٍر ا٭شٕبىآيٍْ وٕپًسٕه اُ ٕبَٔ ىاٍيَب ثٕٚشَ إز( ٭َٟ ؿىي ٍيُ ٔب ؿىي َٶشٍ ي كشٓ ثب كياٹڄ ډَٞٳ أؼبى ًٙى

ڃ ا٭شٕبىآيٍ، سًاوي ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ إشَٓ ًٙى ٔټ ثبيٍ ٱچ٤ إز ؿَا ٽٍ وٕپًسٕه ثٮىًان ٔټ ٭بڇ ٽٍ ٕٕڂبٍ ٔب وٕپًسٕه ډٓ
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ٕٕڂبٍُٔب ٍا ىٍ ٔټ َٙا٤ٔ وٕبُ ىائمٓ ثٍ وٕپًسٕه ٹَاٍ ىاىٌ ي ثٍ ډل٠ ډلَيډٕز اُ آن ٵَى ىؿبٍ ٭لأڈ سلَٔټ دٌَْٔ، ٵٚبٍ ي 

(  ځَىى ا٦١َاة ډٓ

َب ثٍ ٥َٕبن ٍٍٔ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب اٵَاى  اكشمبڃ اثشلا ٕٕڂبٍْ:احطات ضيٛی --

ثَاثَ ه٦َ  +-اٹڄ ثٍ ډِٕان ىهبوٕبر كي( ثَاثَ ثٕٚشَ إز +-)+.ٱَٕٕٕڂبٍْ 

ٽٍ اُ  اٵَاىْ( ىَي َبْ اوٖياىْ ډِډه ًٍْٔ ٍا اٵِأ٘ ډٓ ډَٿ وبٙٓ اُ ثٕمبٍْ

ځَٕوي، ٙبؤ ثٕٚشَْ ػُز اثشلا ثٍ  سَ ىٍ ډٮَٟ ىيى ٕٕڂبٍ ٹَاٍ ډٓ ٕىٕه دبٕٔه

ه٦َ ٭ًاٍٟ ًٍْٔ َمـًن ٭ٶًوشُب ىٍ اٵَاى ٕٕڂبٍْ ثٍ وٖجز اٵَاى ( إٓڈ ىاٍوي

ثَوي، ثٍ وٖجز اٵَاى ٱَٕ  َبٔٓ ٽٍ اُ ٭ًاٍٟ ًٍْٔ ي ٱَٕ ًٍْٔ ډَٞٳ ٕٕڂبٍ ٍوغ ډٓ ثبلاسَ إز ٕٕڂبٍْٱَٕٕٕڂبٍْ ث١ًًف 

 ( ثيوجبڃ ػَاكٓ ىاٍوي #ICU$ٕٕڂبٍْ اكشمبڃ ثٕٚشَْ ػُز ثٖشَْ ىٍ ثو٘ ډَاٹجز ئٌْ 

( ثبٙي ډٓ ىٔڂَ ثٕمبٍْ ٱَٕ ډٮمًڃ ي ػيْ ًٍْٔ ٽٍ ثب ٕٕڂبٍ ىٍ اٍسجب٣ إز، ثٕمبٍْ هًؤَِْ ىَىيٌ ًٍْٔ

احطات لّجی  -.

ه٦َ أؼبى ( ٔبثي ثَاثَاٵِأ٘ ډٓ 1ثَاثَ ي ىٍ ُوبن سب  .َبْ ٭َيٹٓ ٹچت ىٍ اطَ إشٶبىٌ اُ ٕٕڂبٍ ىٍ ډَىان سب  ه٦َ أؼبى ثٕمبٍْ

٥َ كمچٍ َبْ ٹچجٓ، م سَٻ ىهبوٕبر ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ ثٕمبٍْ( ځَٕى َب اٱچت ثًٕٕچُبٵَاى ٕٕڂبٍْ ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ومٓ أه ثٕمبٍْ

 .ىَي ٽبَ٘ ډٓ" +0ٹچجٓ ډؼيى ي ډَٿ ٍا ٵٺ٤ ثٍ ډِٕان

: ؾیؿتٓ ػهجیاحط ضٚی  -/

ٕٕڂبٍ ه٦َ اثشلا ثٍ اوًا٫ ٵَاډًٙٓ ي اهشلالار ٙىبهشٓ ٍا اٵِأ٘ ډٓ ىَي ي سَٻ ٕٕڂبٍ اٹياڇ اٝچٓ ىٍ ىٍډبن ٵَاډًٙٓ وبٙٓ اُ 

( ځَىى آٱبُ ډٓ #ٕبڅڂٓ .0ي ./ثٕه $ٍ اٱچت ىٍ ډٕبوٖبڅٓ اهشلالار ٙىبهشٓ َمَاٌ ثب ٕٕڂب( َبْ ٭َيٹٓ ډلًٖة ډٓ ځَىى ثٕمبٍْ

( ٔبثي ٽٍ ثب ٹ٬٦ ٕٕڂبٍ ه٦َ اثشلا ثٍ ثٕمبٍْ ٽبَ٘ ډٓ ىَي ث٦ًٍْ ٕٕڂبٍ َمـىٕه اكشمبڃ اثشلا ثٍ ثٕمبٍْ آڅِأمَ ٍا اٵِأ٘ ډٓ

 :اذتلالات اؾىّتی ٚ پٛوی اؾترٛا٘ی -0

َبْ إشوًاوٓ ثوًٞٛ  اٍْ ډىؼَ ثٍ اٵِأ٘ ډِٕان ٙپٖشڂٓدًٽٓ إشوًان ٔټ اهشلاڃ ػيْ إشوًاوٓ إز ٽٍ ث٦ًٍ آٙټ

ٕٕڂبٍ ٹًٔب ( ځَىى َبْ څڂه ي ٕشًن ٵٺَار، ىٍىَبْ ډِډه، ٽبَ٘ ٭مچپَى، اهشلالار ٍياوٚىبهشٓ ي ډَٿ ُيىٍٓ ډٓ إشوًان

َبْ  ػَاكٓ( ثبٙيْ ٔټ ٭بډڄ ه٦َ ٙىبهشٍ ٙيٌ ىٍ أؼبى ي س٬َٖٔ دًٽٓ إشوًاوٓ ىٍ ډَىان ي ُوبن ي ثب اكشمبڃ ثٕٚشَ ىٍ ُوبن ڇ
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ٕٕڂبٍ َمـىٕه ډىؼَ ثٍ اهشلاڃ ىٍ ( اهشٞبٝٓ ٕشًن ٵٺَار ىٍ اٵَاى ٕٕڂبٍْ ثٍ وٖجز اٵَاى ٱَٕٕٕڂبٍْ ٽمشَ ډًٵٺٕز آډِٕ إز

(  َب ډٓ ًٙى َب ثٮي اُ ٭مڄ ػَاكٓ ي ىٍ وشٕؼٍ اٵِأ٘ ٭ًاٍٟ ثٮي اُ ىٍډبن ٙپٖشڂٓ ٍيوي سَډٕڈ إشوًان

: احطات ٌٛاضقی -1 

٭لأڈ أه ثٕمبٍْ ٭لايٌ ثَ ىٍى، ( َبْ ځًاٍٙٓ َڈ ىٍ ډٮيٌ ي َڈ ىٍ ىياُىٍَ ډٓ ثبٙي اډڄ اٝچٓ أؼبى ُهڈٕٕڂبٍ ٽٕٚين ٫

سيايڇ ٕٕڂبٍ ٽٕٚين ډىؼَ ثٍ سبهَٕ ىٍ سَډٕڈ أه ُهمُب ي اٵِأ٘ ( هًؤَِْ ٙئي ي ًٍٕام ٙين ډٮيٌ ٔب ىياُىٍَ وِٕ ډٓ ثبٙي

ر ٽٍ ٕٕڂبٍ ډىؼَ ثٍ اٵِأ٘ ثَځٚز إٕي ډٮيٌ ثياهڄ ډَْ ٙيٌ ٽٍ أه ډ٦بڅٮبر اهَٕ وٚبن ىاىٌ آ( اكشمبڃ ٱيى ډٓ ځَىى

ٍٵلاٽٔ ډٮيٌ ثٍ ډَْ ثٮىًان ٔټ ٭بډڄ ه٦َ أؼبى ( اهشلاڃ ٔټ ٭بډڄ ه٦َ أؼبى ثٕمبٍْ ٍٵلاٽٔ ډٮيٌ ثٍ ډَْ ډلًٖة ډٓ ځَىى

( ٥َٕبن كىؼٌَ ي كچٸ ٙىبهشٍ ډٓ ًٙى ٽٍ ٕٕڂبٍ ىٍ ثَيُ أه ٥َٕبوُب وٺ٘ ىاٍى

: ؾطَبٖ -2

 ( ثبٙي َب ډٓ َب ي ٔټ ٭بډڄ ٽمپٓ ىٍ ثَيُ سٮياى ىٔڂَْ اُ ٥َٕبن ځبٍ ٔټ ٭چز ډٖشٺٕڈ ىٍ ثَيُ سٮياى ُٔبىْ اُ ٥َٕبنٕٓ

ٽىىي ه٦َ اثشلا ثٍ ٥َٕبن  ىٍ اٵَاىٔپٍ ٕٕڂبٍ ٍا سَٻ ډٓ( ُوبن ثٕٚشَ ىٍ ه٦َ اثشلا ثٍ ٥َٕبن ٍٍٔ ثٮچز ٕٕڂبٍ َٖشىي5 ٥َٕبن ٍٍٔ

( ٔبثي ٕبڃ ٽبَ٘ ډٓ +,ٍٍٔ ثٮي اُ 

( إشٮمبڃ ىهبوٕبر ه٦َ ٥َٕبوُبْ كىؼٌَ، ډَْ، ډظبوٍ، دبوپَآ، ٽچٍٕ، كٶٌَ ىَبن، كچٸ ي ډٮيٌ ٍا اٵِأ٘ ډٕيَي5ٞب ؾبيط ؾطَبٖ

إشٮمبڃ ( وِٕ اٍسجب٣ ىاٍى #إشٮمبڃ ثيين ىيى$٥َٕبن كٶٌَ ىَبن ي ډٮيٌ ٭لايٌ ثَ اٍسجب٣ ثب ٕٕڂبٍ، ثب ډَٞٳ ىَبوٓ ډًاى ىهبوٓ 

ٕٕڂبٍ َمـىٕه ثٍ ٭ىًان ٔټ ٭بډڄ ( ٍيىٌ ثٍِٿ، ٽجي، ىَبوٍ ٍكڈ، ٕٕىًُٕبْ ثٕىٓ ي څًٽمٓ ډَسج٤ إز ىهبوٕبر ثب ثَيُ ٥َٕبن

إشٶبىٌ اُ ٕٕڂبٍ ثًٍٞر ٽًسبٌ ډير ي ثچىي ډير ه٦َ اثشلا ثٍ ( ه٦َ ډٖشٺڄ ىٍ ٥َٕبن ٕچًڅُبْ ٙبهٓ دًٕز ٙىبهشٍ ډٓ ًٙى

( ځَىى ڃ ه٦َ اٝچٓ ىٍ أؼبى ٥َٕبن ځَىن ٍكڈ ډلًٖة ډ٥َٕٓبن سوميان ٍا ثٍ ىي ثَاثَ اٵِأ٘ ډٕيَي ي َمـىٕه ٔټ ٭بڇ

َمَآَ ثٕه ځٖشَٗ ٥َٕبن ( ډًاػٍُ ثب ىيى ٕٕڂبٍ ثًٍٞر ډٖشٺٕڈ ٔب ٱَٕډٖشٺٕڈ ه٦َ اثشلا ثٍ ٥َٕبن دٖشبن ٍا اٵِأ٘ ډٕيَي

ثبلاسَ ثًىن ډِٕان ډَٿ أه ډٖئچٍ ډٕشًاوي ىڅٕڄ ( ي إشٮمبڃ ٕٕڂبٍ ىٍ ُوبن ډٚوٜ ځَىٔيٌ إز #ډشبٕشبُ ًٍْٔ$دٖشبن ثٍ ٍٍٔ َب 

اٵَاى إشٶبىٌ ٽىىيٌ اُ ٕٕڂبٍ ي كشٓ اٵَاى ثب ډَٞٳ ٽڈ، ىٍ ډٮَٟ ( ي ډَٕ وبٙٓ اُ ٥َٕبن دٖشبن ىٍ ډٕبن ُوبن ٕٕڂبٍْ ثبٙي

َبْ ثيهٕڈ ډَسج٤ ثب ٕٕڂبٍ ډىؼمچٍ  سَٻ ٕٕڂبٍ ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ ه٦َ ثٖٕبٍْ اُ ٥َٕبن( ځٖشَٗ ٕبَٔ اوًا٫ ٥َٕبوُب وِٕ َٖشىي

 ( ځَىى ٌ، ٥َٕبن ډَْ، ٥َٕبن دبوپَآ ي ډظبوٍ ډ٥َٕٓبن كىؼَ

: ؾلأت زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ  -3
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ََ ؿىي ٽٍ ىٍ ثٖٕبٍْ ٽًٍَٚب ىٍ ډٕبن ډَىان ( ثبٙي ډٓ ٙٚڈ٥َٕبن ىَبن ي كچٸ ىٍ ََ ىي ػىٔ ُن ي ډَى ىٍ ىوٕب ىاٍاْ ٍسجٍ 

ٔټ ٵبٽشًٍ اٝچٓ  #ثيين ىيى$إشٶبىٌ اُ سًسًن اُ ٍاٌ سيهٕه ي ٔب اُ ٥َٔٸ ډَٞٳ ىَبوٓ ( ځَىى ًٕډٕه ٥َٕبن ٙب٬ٔ ډلًٖة ډٓ

إشٮمبڃ ( ډٓ ثبٙيٕٕڂبٍ ٭بډڄ أؼبى ١بٔٮبر ډوب٥ٓ، اڅشُبة ىَبن، ١بٔٮبر ٽبڇ ي ُثبن ډًىاٍ ٕٕبٌ ( ثبٙي ٥َٕبن ىَبن ډٓ

أه ډٖئچٍ ډىؼَ ثٍ اٵِأ٘ ٫ًٕٙ ( ىهبوٕبر اٱچت ثب څپٍ ىاٍ ٙين ىوياوُب، دًٕٕيځٓ، هًٍىځٓ ي سؤَت ىوياوُب َمَاٌ إز

٭لايٌ ثَ أه ٕٕڂبٍ ډٓ ( ځَىى اهشلالار څظٍ ي ا٥َاٳ ىويان َمـًن اڅشُبة څظٍ َب، وپَيُ ي س٢ٮٕٴ ٹيٍر ىٵب٫ ي سَډٕڈ څظٍ َب ډٓ

( إشوًاوٓ ا٥َاٳ ىويان ٍا ٽبَ٘ ىاىٌسًاوي سًىٌ 

: پٛؾت ٚ ٔٛ احط ثطضٚی  -4

اُ اطَار ډَٞٳ ٕٕڂبٍ ي ٕبَٔ ىهبوٕبر ثَ دًٕز ي ډً دَْٕ ي ؿَيٽٕيځٓ ُيىٍٓ دًٕز ثوًٞٛ دًٕز ًٍٝر ىٍ ُوبن ي  

( ًٙى سَ ډٓ أه اطَ ثب اٵِأ٘ سٮياى ٕٕڂبٍ ډَٞٵٓ، ډلشمڄ( ډَىان ډٕشًان وبڇ ثَى

ٔټ اٍسجب٣ ٹًْ ثٕه ٕٕڂبٍ ي سٲَٕٕ ٍوڀ هبٽٖشَْ ډً، ٽبَ٘ ډً ي سبٕٓ َٕ 

سًاوي ډىؼَ ثٍ ثَيُ ي اٵِأ٘ ٙير آٽىٍ  ُ څلب٧ ثبڅٕىٓ ٕٕڂبٍ ډٓا( يػًى ىاٍى

َبْ دًٕشٓ دًٍٖٔبُٔٔ، اځِډب ي سبيڅُبْ  ٕٕڂبٍ ي سًسًن ډىؼَثٍ ثٕمبٍْ( ځَىى

( ٽٴ ىٕز ي دب ډًٕٚى

 :احط ثط ضٚی حٛاؼ پٙذ ٌب٘ٝ -10

اوي ډىؼَ ثٍ آة ډَيأٍي، اٵِأ٘ ٵٚبٍ ځَىى ٽٍ ډٕشً ٕٕڂبٍ ٭بډڄ اٝچٓ اهشلالار ثٕىبٔٓ ٱَٕ ٹبثڄ ىٍډبن ډلًٖة ډٓ :ثیٙبيی

( َبْ ؿٚمٓ ىائمٓ ي وُبٔشبً ٽًٍْ ىائڈ ًٙى سيايڇ ٕٕڂبٍٽٕٚين ډمپه إز ډىؼَ ثٍ إٕٓت(ؿٚڈ، سلچٕڄ دَىٌ ٙجپٍٕ ًٙى

(  ثبٙي ٕٕڂبٍ ٔپٓ اُ ٭ًاډڄ ه٦َ اٝچٓ أؼبى ٽبَ٘ ٙىًأٓ ي ٽَْ ډٓ :قٙٛايی

( ئبٔٓ ىٍاُډير ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب اٵَاى ٱَٕ ٕٕڂبٍْ ىي ثَاثَ ډٓ ثبٙيىٍ اٵَاى ٕٕڂبٍْ ډِٕان ثَيُ اهشلالار ة :ثٛيبيی

 

5  ٞبی ٘بقی اظ ٔهطف زذب٘یبت ظيبٖ

ىٍٝي ٥َٕبن  +4إشٮمبڃ ىهبوٕبر ٭بډڄ ثَيُ :ٞب ٚ ٔطي ٚ ٔیط ٘بقی اظ ٔهطف زذب٘یبت ٚ اؾتٙكبق تحٕیّی آٖ  ثیٕبضی ),

َبْ ٹچجٓ ي  ىٍٝي ډَٿ ي ډَٕ وبٙٓ اُ ثٕمبٍْ 0-ىٍٝي ثَيوٕٚز ډِډه ي آډٶِٕڇ ي  20ىٍٝي ٕبَٔ ٥َٕبوُب ،  +-سب  0,ٍٍٔ ، 

(  ٕبڃ ډٕجبٙي 14سب  0.٭َيٹٓ ىٍ ٕىٕه 
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:  ٞبی التهبزی ٘بقی اظ ٔهطف زذب٘یبت  ظيبٖ --

ځَىى  َبْ وبٙٓ اُ آن ډٓ ثَاثَ َِٔىٍ ډَٞٳ ىهبوٕبر َٝٳ ىٍډبن ثٕمبٍْ .سب  -وٓ ثُياٙز ثَإبٓ ډ٦بڅٮبر ٕبُډبن ػُب

ډٕچٕبٍى سًډبن َٝٳ  +++,ډٕچٕبٍى ون ثبٙي ث٦ًٍ ډش٤ًٕ ٕبلاوٍ  +0ؿىبوـٍ ثٍ ځِاٍٗ َٙٽز ىهبوٕبر أَان ، ډَٞٳ ىاهچٓ 

(  ځَىى  َبْ ډَسج٤ ثب آن ډٓ ٍْډٕچٕبٍى سًډبن َٝٳ ىٍډبن ثٕمب +++.سب  +++-هَٔي ي ىيى ٙين أه ډلًٞڃ 

:  زذب٘یبت اظ ٘بقی ٔحیُی ظيؿت ٞبی ظيبٖ -.

َبْ َُُٔډٕىٓ ي ًَا اُ ډ٢َار ُٖٔز ډل٦ٕٓ  َب ي آڅًىځٓ آة َب ، ي ډَٞٳ آٵز ٽ٘ اُ ثٕه ٍٵشه هبٻ ، سؤَت ػىڂڄ

(  ثبٙي  ىهبوٕبر ډٓ

لّیبٖ زضٚاظٜ ٚضٚز ثٝ اػتیبز 

ڃ اػشمب٭ٓ دىُبوشجئڄ ٙيٌ إز اُ آن ػُز ؿٌَُ ډىٶًٍْ ثٍ هًى وڂَٵشٍ ٽٍ اٱچت آن دئيٌ ٹچٕبن ٽٍ ىٍ كبڃ كب١َ ثٍ ٔټ ډٮ٠

ثبيٍ ٭مًډٓ ثَآن إز ٽٍ ٭جًٍ ىيى اُ .ٍا ثٓ ١ٍَ ي ٱَٕٹبثڄ ا٭شٕبى ىاوٖشٍ ي ٔب آن ٍا ٽڈ ١ٍَسَ اُ ډَٞٳ ٕٕڂبٍ ٹچمياى ډٕپىىي

زٚز ، اٙشجبٌ ډل٠ ثًىٌ ي ثَهلاٳ ثبيٍَبْ ٕىشٓ كؼڈ أه ثبيٍ( ډٕبن آة ىٍين ډلٶ٪ٍ ٍٕٙٚ اْ ٹچٕبن ډًػت سٞٶٍٕ آن ډٓ ًٙى

ډٺياٍ سىجبٽًْ ډَٞٵٓ ىٍ ٔټ .ثطاثطٔهطف يه ٘د ؾیٍبض اؾت 20تب  10اؾتٙكبق قسٜ ٘بقی اظ يه ٚػسٜ ٔهطف لّیبٖ 

ثَاْ ون ٕٕڂبٍ إز ي ثٍ َمٕه ىڅٕڄ ثب اٵِأ٘ ٦ٕق وٕپًسٕه هًن ډَٞٵپىىيٌ ثٍ ٩بََ سٶىىٓ  +0سب  +-ي٭يٌ ٹچٕبومٮبىڃ ډَٞٳ 

ثىبثَأه ا٭شٕبى ىٍ ٹچٕبن ٽٚٓ ثب ٍيْ آيٍىن ثٍ .ٍٵ٬ وٕبُ هًى ثٍ ٍيٗ ُٕڄ سَْ ٽٍ َمبن ډَٞٳ ٕٕڂبٍ إز، ٍئمٓ آيٍى

ىٍ ٹچٕبن، وبډَٱًة ثًىن سىجبٽً، ىٍػٍ كَاٍر ثبلا،سًڅٕي ځبُ ډىًاٽٖٕي .ًٙى إشٮمبڃ ٕٕڂبٍ ي ا٭شٕبىثٍ ډَٞٳ ٕٕڂبٍ ومبٔبن ډٓ

ڃ آسٚيان ،اكٖبٓ ځٕؼٓ ثٮي اُ ډَٞٵشىجبٽً ٽٍ اٵَاى وٚبوٍ ډَٱًة ثًىن سىجبٽً ډٓ ىاوىي ىٍ ٽَثه وبٙٓ اُ ًٕهشه وبٹٜ ًٱب

ياٹ٬ اُ ځبُ ډىًاٽٖٕي ٽَثىبٕز، ډپ٘ َبْ ًٍْٔ ٭مٕٸ ي ٥ًٍثز كبٝڄ اُ آة ثب٭ض ثَيُ ثٕمبٍْ َبْ ًٍْٔ، ٥َٕبن 

 .َبٔموشچٴ اُ ػمچٍ ٥َٕبن څت، ٍٍٔ، ډٮيٌ ي ډظبوٍ ډٓ ًٙى

ىٍ و٪َ ( ٹچٕبن ثٍ هًثٓ اُ سَٵىيَبْ ځًوبځًن ثَاْ ٵَيٗ ََ ؿٍ ثٕٚشَ ډلًٞلار هًى إشٶبىٌ ډٓ ٽىىيسٍُٕ ٽىىيځبن سًسًن 

ثڂَٕٔي ٽٍ ثب ډَٞٳ ٹچٕبن ىٍ اډبٽه ٭مًډٓ ٵٺ٤ ٹچٕبن آډبىٌ سلًٔڄ ٙمب ډٓ ًٙى ي ََځِ ثٖشٍ َبْ آڅًىٌ ي ٵبٕي ٙيٌ سًسًن ٹچٕبن 

( ٔبن ، ٭بډچٓ ىٍ اوشٺبڃ ثٕمبٍُٔبْ ياځَٕىاٍ َمـًن ٕڄ ي َذبسٕز ډٓ ثبٙيإشٶبىٌ ډٚشَٻ اُ ٹٖمشُبْ ىَبوٓ ٹڄ( ٍا ومٓ ثٕىٕي

ډٮمًلا ثًْ َٕٙٔه ي ٥ٮڈ ډ٦ج٫ً سًسًن َبْ ډٮٖڄ ٹچٕبن ثب٭ض ډٓ ًٙى ثَهٓ اُ ډَىڇ ي ثٍ ئٌْ ػًاوبن ي وًػًاوبن ثيين سًػٍ 

( ثٍ اطَار ًٕء آن ثٍ ډَٞٳ ٹچٕبن ٍيْ آيٍىوي
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ؾیٍبض اِىتطٚ٘یىی؛ تطفٙسی رسيس 

ٽًٍَٚبٔجَُٔڄ، ٽبوبىا، ٵىلاوي،  ي ٽًٍٚ أه ىٍ ٽٍ وپٕٚي ٥ًڅٓ ي ٙي ؿٕىشًڅٕي ٽًٍٚ  ى442ٍ,ٕٕڂبٍَبْ اڅپشَيوٕپٓ ىٍ ٕبڃ 

ي َڈ اٽىًن ثب أىشَوز ي ډبًَاٌٍ ي ثٍ ٽمټ ٹبؿبٷ ٽبلا ىٍ ( اوڂچٕٔ ي أَان ثٍ ٵَيٗ ٍٕٕي إَائٕڄ ، څجىبن، َچىي، ًٕئي، سَٽٍٕ،

 . سَٓ إزٽچٍٕ ٽًٍٚ َبْ ػُبن ىٍ ىٓ

ٽبٍسَٔغ ٔب ډلٶ٪ٍ كبيْ ډب٬ٔ (ثيوٍ آن إشًاوٍ اْ إز ي ٩بََْ ٙجٍٕ ٕٕڂبٍ ىاٍى( أه ٕٕڂبٍَب ٙبډڄ ٍٕ ٹٖمز اٝچٓ ډٓ ثبٙي

ٵَى ثب ََ ( وٕپًسٕه ىاٍ، ىٕشڂبٌ اڅپشَيوٕپٓ ٽًؿټ ٔب اٵٚبوٍ ٕبُ ٽٍ ي٩ٕٶٍ سًڅٕي ثوبٍ آة َٕى ٍا ٽٍ ٙجٍٕ ىيى إز، ثَ ٭ُيٌ ىاٍى

ثَى ي ىيى ٔب ډٍ سًڅٕي ٙيٌ  ثٍ ىَبن هًى ډٓ #ډبوىي ډٍ$ُوي، ډلچًڃ كبيْ وٕپًسٕه ٍا ثٍ ًٍٝر ثوبٍ َٕى ثٍ ٕٕڂبٍ ډٓدُپٓ ٽٍ ثٍ ٗ

( ًٙى ٩َٳ ؿىي طبوٍٕ ىٍ ًَا وبدئي ډٓ

ډبىٌ اٝچٓ ډإطَ ىٍ ٕٕڂبٍَبْ ؿَا ٽٍ ( ُأٓ ىاٍى ٕٕڂبٍَبْ اڅپشَيوٕپٓ ډظڄ ٕبَٔ ډًاى ىهبوٓ هبٕٝز ا٭شٕبىآيٍ ي ثٕمبٍْ )

 (ًٙى ياٹٮٓ، ٔٮىٓ وٕپًسٕه ٍا ىٍ هًى ىاٍوي ٽٍ ثئه سَسٕت ٔپٓ اُ ٭ًاٍٟ ډُڈ ٕٕڂبٍ ثب أه ٍيٗ ثٍ ٥ًٍ  ٽبډڄ ٽىشَڃ ومٓ

( ًٙى َب ډٓ اْ إز ٽٍ ثب٭ض ا٭شٕبى ٕٕڂبٍْ سَٔه ډبىٌ اْ ٕمٓ ي ٽٚىيٌ إشًاٝچٓ وٕپًسٕه ډبىٌ )

ډًاىْ َمـًن دَيدچٕه ځچٕپًڃ، إبؤ ځچَٕٖيڃ، ثًسٕڄ، ياڅَار،  ٽٍ$ډبىٌ ىٔڂَ وِٕ 3,ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ، ٱَٕ اُ وٕپًسٕه كييى  )

ي هًٞٝبً كلاڃ ” دَيدٕچه ځچٕپًڃ“َبٔٓ ډبوىي  سٚپٕڄ ٙيٌ إز ٽٍ ىٍ أه ډٕبن كلاڃ #اُ آن ػمچٍ َٖشىي((( ثىِٔڄ، ثىِيار ي

ُا ثٍ  سًاوي هًى ٭بډڄ ٥َٕبن ًٙى ي ډٓ يػًى ىاٍى ٽٍ أه كلاڃ ىٍ ٝىٮز ثَاْ ٕبهز ١ي ٔن إشٶبىٌ ډٓ” اسٕچه ځچٕپًڃ ىْ“

( كٖبة آٔي

وپشٍ ډُڈ ىٍ هًٞٛ ٕٕڂبٍ اڅپشَيوٕټ أه إز ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ ََ ؿِْٕ ٽٍ ثب٭ض سَئغ ٵََىڀ إشٶبىٌ اُ ىهبوٕبر ډٓ  )

( ًٙى ٽٍ سمبٔڄ ډَٞٳ ىهبوٕبر ىٍ اٵَاى اٵِأ٘ دٕيا ٽىي ًٙى، آطبٍ ًٕئٓ ىاٍى ثٍ ئٌْ ىٍ وٖڄ ػًان ي ډىؼَ ثٍ أه ډٓ

سجچٰٕ ډٓ ًٙى اډب ََ ؿىي أه ډلًٞڃ ثٍ ٭ىًان ٔټ ٍيٗ سَٻ ٕٕڂبٍ .ًٙى اثٖشڂٓ ثٍ وٕپًسٕه ثب أه ٍيٗ اُ ٵَى ځَٵشٍ ومٓي )

أه و٫ً ٕٕڂبٍ ٍيٙٓ ثَاْ سَٻ ٕٕڂبٍ وٕٖز ثچپٍ ىٕشڂبَٓ إز ٽٍ ثب ډپبوٕٖڈ كَاٍسٓ ثب ډًاىْ ٽٍ ثٍ اكشمبڃ ُٔبى ډمپه إز 

 .ن ٹبثڄ سًػُٓ ٍا ياٍى ثين ډٓ ٽىيثٖٕبٍ ٕمٓ سَ اُ ٕٕڂبٍ ثبٙي وٕپًسٓ

سًاوي اطَ ٭پٔ ىاٙشٍ ثبٙي ي اٵَاى ٱَٕٕٕڂبٍْ  ه٦َ ثًىن ٽبډڄ، هًى ډٓ ډىي ثًىن اُ سجچٕٲبر ډجىٓ ثَ ثٓ أه ٕٕڂبٍ ثٍ ىڅٕڄ ثٌَُ )

( ٽڈ ثٍ ډَٞٳ ٕٕڂبٍ ډٮشبى ٕبُى ٍا ٽڈ

( ډٓ ثَىاُ ٥َٵٓ ډَٞٳ أه و٫ً ػبوٕٚه ډبَٕز ٭بىر ثٍ ٽٕٚين ٕٕڂبٍ ٍا اُ ثٕه ن )
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ي يُاٍر ثُياٙز، ىٍډبن FDA)$اىاٌٍ ٱٌا ي ىاٍيْ آډَٔپب ،  (WHO)ٕٕڂبٍ اڅپشَيوٕپٓ اُ ٥َٳ ٕبُډبن ثُياٙز ػُبوٓ )

( ومٓ ثبٙيډًٍى سبئٕي ٽًٍٚ  ي آډًُٗ دِٙپٓ

5 ٹبوًن ػبډ٬ ٽىشَڃ ي ډجبٌٍُ ډچٓ ثب ىهبوٕبر ٽًٍٚ  /ي  .ثَ إبٓ ډًاى  )

( ي ٱَٕ ډٖشٺٕڈ ي ٔب سلَٔټ اٵَاى ثٍ إشٮمبڃ ىهبوٕبر اٽٕياً ډمى٫ً إز ََ و٫ً سجچٰٕ، كمبٔز ي سًٚٔٸ ډٖشٺٕڈ

 #++0*+++$، ػَڇ ي ډٖشًػت ډؼبُار اُ دبوٞي َِاٍ  وبډٍ اػَأٓ آن اوؼبڇ ََځًوٍ سجچٕٲبر ډٲبَٔ ثب أه ٹبوًن ي إٓٔه )+,ډبىٌ 

٭لايٌ ثَ ډؼبُار ىٕشًٍ ػم٬ آيٍْ ډلًٞلار ىاىځبٌ ډپچٴ إز (  ٍٔبڃ ػِاْ وٺيْ إز #+0*+++*+++$ٍٔبڃ سب دىؼبٌ ډٕچًٕن 

( ډًٍى سجچٰٕ ٍا ٝبىٍ ومبٔي

 

 5ٹبوًن ػبډ٬ ٽىشَڃ ي ډجبٌٍُ ډچٓ ثب ىهبوٕبر ٽًٍٚ  /ي  .ثَ إبٓ ډًاى  )

 (ََ و٫ً سجچٰٕ، كمبٔز ي سًٚٔٸ ډٖشٺٕڈ ي ٱَٕ ډٖشٺٕڈ ي ٔب سلَٔټ اٵَاى ثٍ إشٮمبڃ ىهبوٕبر اٽٕياً ډمى٫ً إز

، ػَڇ ي ډٖشًػت ډؼبُار اُ دبوٞي َِاٍ  وبډٍ اػَأٓ آن ََځًوٍ سجچٕٲبر ډٲبَٔ ثب أه ٹبوًن ي إٓٔهاوؼبڇ  )+,ډبىٌ 

ىاىځبٌ ډپچٴ إز ٭لايٌ ثَ ډؼبُار ىٕشًٍ (  ٍٔبڃ ػِاْ وٺيْ إز #+0*+++*+++$ٍٔبڃ سب دىؼبٌ ډٕچًٕن  #++0*+++$

 #ياػت  هبوڈ ډلٞچٓ ٔټ ٝٶلٍ$(ػم٬ آيٍْ ډلًٞلار ډًٍى سجچٰٕ ٍا ٝبىٍ ومبٔي
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 :ٞفتٓفهُ 

 ضٚقٟبی ٌٙس ظزايی اثعاض ٚ ٔحیٍ وبض

 

 : فطاٌیطاٖ زضپبيبٖ ايٗ فهُ ثبيؿتی لبزضثبقٙس

( اوًا٫ ځىيُاىاَبٍا ثٚىبٕي ي ثب ٍيُٙبْ ځىيُىأٓ آٙىبًٙى(,

( ٵَٷ ځىيُىا ي ١ي٭ٶًوٓ ٽىىيٌ ٍا ٵَاځَٕى(-

( ٕبڅمٖبُْ ٕجِٔؼبر ٍا س١ًٕق ىَي(.

 :اثعاض ٚ ٔحُ وبضضٚـ ٞبی ٌٙسظزايی 

: ٌٙسظزايی 

ډبوىي اډبٽه ډٖپًوٓ اڅجٍٖ ي ٩َيٳ ، آة ،  ػبن ، َبْ ثٓ ُا ىٍ ډل٤ٕ ُ وبثًى ٽَىن ٭ًاډڄ ثٕمبٍْ٭جبٍر إز ا

(  ٍيى ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ ځىيُىأٓ ىٍ ډًٍى ډل٤ٕ ُويځٓ ثٍ ٽبٍ ډٓ( ٕجِْ ي ٱٌَٕ

: يسػفٛ٘ی 

( ډبوىي ١ي٭ٶًوٓ دًٕز ٔبْ ١ي٭ٶًوٓ ُهڈ َبْ ُويٌ إز، ُا اُ ثبٵز ١ي٭ٶًوٓ وبثًى ٽَىن ٭ًاډڄ ثٕمبٍْ

ثٍ َمٕه ىڅٕڄ ( َب ػچًځَْٕ ًٙى َب ثبٖٔشٓ ٽمشَ اُ ځىيُىاَب ثبٙي سب اُ إٕٓت ثٍ ثبٵز ٱچ٪ز ١ي٭ٶًوٓ ٽىىيٌ

(  َب وٖجز ثٍ ځىيُىاَب ٕمٕز ٽمشَْ ىاٍوي ١ي٭ٶًوٓ ٽىىيٌ

:  (ؾتطٖٚ ؾبظی ) اؾتطيُ وطزٖ

ُا ثبٙي ،  ُا ي ؿٍ ٱَٕثٕمبٍْ َب ؿٍ ثٕمبٍْ يٹشٓ َيٳ ډب اُ ثٍ ٽبٍثَىن ډبىٌ ١يډٕپَيثٓ، وبثًىْ ٽڄ ډٕپَية

( ځًٔىي أه ٭مڄ ٍا إشَٔڄ ٽَىن ډٓ
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 پبؾتٛضيعٜ وطزٖأه ٭مڄ ٍا   ُا ثبٙي ، يٹشٓ َيٳ ډب اُ ثٍ ٽبٍثَىن ډبىِ ١يډٕپَيثٓ وبثًىْ ٭ًاډڄ ثٕمبٍْ

(  ځًٔىي ډٓ

   5ًٙوي ځىيُىاَب ثٍ ىي ىٕشٍ سٺٖٕڈ ډٓ

ٕٙمٕبٔٓ   _ة ٵِٕٔپٓ    _اڅٴ 

 وًٍ هًٍٕٙي ، هٚټ ٽَىن ، ثَيىر ، كَاٍر  5ځىيُىاَبْ ٵِٕٔپٓ ٙبډڄ5 اڅٴ

 كَاٍر هٚټ  كَاٍر ډ٥ًَة ي 5كَاٍر ثَ ىي و٫ً إز 

حطاضت ٔطَٛة  

آوُب ثٖشڂٓ ثٍ ىٍػٍ كَاٍر ي ُډبن آن ٍيوي ي َٕ٭ز ډَٿ  َب ىٍ اطَ كَاٍر ډ٥ًَة اُ ثٕه ډٓ سمبډٓ ډٕپَية

( ُا ٽًسبَشَ هًاَيثًى ىاٍى، ثٍ أه ًٍٝر ٽٍ ََ ؿٍ ىٍػٍ كَاٍر ثٕٚشَ ثبٙي ُډبن اُ ثٕه ثَىن ٭ًاډڄ ثٕمبٍْ

5 كَاٍر ډ٥ًَة ٙبډڄ ډًاٍى َُٔ إز

 دبٕشًٌٍِٔ ٽَىن ، إشٶبىٌ اُ ثوبٍ آة ،ػًٙبوين 

ځَٕى ٽٍ ىٍ آن ثٍ يٕٕچٍ ثوبٍ آة سلز ٵٚبٍ،  اسًٽلاي ًٍٝر ډٓأه ٍيٗ ثب إشٶبىٌ اُ 5 إشٶبىٌ اُ ثوبٍ آة 

سًاوي ٭مڄ  ىٹٕٺٍ ډٓ +-سب  0,ىٍػٍ ٕبوشٕڂَاى ىٍ ډير  ,-,أه ىٕشڂبٌ ىٍ ( ډًاى ډوشچٴ إشَٔڄ ډٓ ًٙوي

(  ًٙى أه ٍيٗ ثَاْ ځىيُىأٓ يٕبٔڄ ثٕمبٍٕشبوٓ إشٶبىٌ ډٓ( ځىيُىأٓ ٍا اوؼبڇ ىَي

  :رٛقب٘سٖ 

اُ أه ٍيٗ ( ثَى ىٹٕٺٍ اُ ثٕه ډٓ 0,سب  +,ىٍػٍ ٕبوشٕڂَاى ى ٍډير  ++,َب ٍا ى ٍ ػًٙبوين ٽچّٕ ډٕپَية ٭مڄ،

ثَاْ ځىيُىأٓ څجبٓ ي څًاُډٓ ٽٍ ثب هچ٤ ي ډيٵ٫ً ثٕمبٍ آڅًىٌ ٙيٌ يىٕشَٕٓ ثٍ ځىيُىاَبْ ٕٙمٕبٔٓ وٕٖز 

ىٍ َٙا٤ٔ ا٦١َاٍْ ثٖٕبٍ ((( سٰٕ ي ٍ َٕوڀ،ًٙى أه ٍيٗ ثَاْ ځىيُىأٓ آة ٔب يٕبٔڄ ډوشچٶٓ و٪ٓ إشٶبىٌ ډٓ

(  ډىبٕت إز

  :پبؾتٛضيعٜ وطزٖ 

سب  +1ىٍ أه ٍيٗ ډبىِ ٱٌأٓ ٍا ثٕه ( ٍيى ُا ىٍ َٕٙ ي ٔب ډًاى ٱٌأٓ ثپبٍ ډٓ ثَاْ اُ ثٕه ثَىن ٭ًاډڄ ثٕمبٍْ

( ٽىىي ىَىي ي ثلاٵبٝچٍ آن ٍا َٕى ډٓ ىٍػٍ ٕبوشٕڂَاى كَاٍر ډٓ +2

حطاضت ذكه  
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َبْ ډٚبثٍ، ُډبن لاُڇ ثَاْ  ي ىٍ ىٍػٍ كَاٍر( ٍر ډ٥ًَة هٕچٓ ثٕٚشَ اُ كَاٍر هٚټ إزسأطَٕ كَا

سًان اُ كَاٍر ډ٥ًَة  إشَٔڄ ومًىن ثب كَاٍر ډ٥ًَة ٽمشَ إز سب كَاٍر هٚټ، يڅٓ ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ ومٓ

 5 إشٶبىٌ ٽَى ثبٖٔشٓ اُ كَاٍر هٚټ إشٶبىٌ ومًى ٽٍ ٙبډڄ ډًاٍى َُٔ إز

 :فٛض

اْ، ٽٍ سلمڄ ىډبْ ثبلا ٍا ىاٍوي ي ثب أه  ُ ٵًٍ ٍيٙٓ إز ثَاْ إشَٔڄ ٽَىن يٕبٔڄ ٵچِْ ي ٍٕٙٚإشٶبىٌ ا 

ىٍػٍ ٕبوشٕڂَاى ثٍ ډير ٔټ ٕب٭ز ٭مڄ إشَٔڄ ٽَىن ٍا اوؼبڇ ىاى، ىٍ أه ٍيٗ ٽچٍٕ  +1,سًان ىٍ  يٕٕچٍ ډٓ

( ُا اُ ثٕه ډٓ ٍيوي ٭ًاډڄ ثٕمبٍْ

 :ػّٝـ

سًان ثب ٹَاٍىاىن ثٍ ډير ؿىي طبوٍٕ ٍيْ ٙٮچٍ ؿَاٯ اڅپچٓ ٔب  يٕبٔڄ آُډبٔٚڂبَٓ ٵچِْ ٔب ىَبوٍ څًڅٍ آُډبٔ٘ ٍا ډٓ 

 ( ځبُْ إشَٔڄ ومًى

 :ؾٛظا٘سٖ 

أه ٍيٗ ډٮمًلا ثَاْ (ُا إز ي ثُشَٔه يٕٕچٍ ٕشَين ٕبُْ إز ًُٕاوين ثُشَٔه ٍاٌ وبثًى ٽَىن ٭ًاډڄ ثٕمبٍْ 

َبْ ډَْٖ ي  َبْ ډَٞٳ ٙيٌ، اڅجٖشٍ ثٕمبٍ ډجشلا ثٍ ثٕمبٍْ څًىٌ اُ ٹجٕڄ ثبوي ُهڈ، دبٍؿٍاُ ثٕه ثَىن اػٖبڇ آ

 ( اٍُٗ ىٔڂَ ٽبٍثَى ډإطَْ ىاٍى ُثبڅٍ، لاّٙ كًٕاوبر اڅًىٌ ي يٕبٔڄ ثٓ ه٦َوبٻ، څًٕان ٽبٱٌْ ډٖچًلان،

اڅجٍٖ ي اُ ثٕه ٍٵشه  َب ٕجت ځىيُىأٓ ا٥ً ٽَىن څجبٓ( ٍا وبڇ ثَى اَٛسًان  ىٔڂَ كَاٍر هٚټ ډٓ اُ ډًاٍى

 ( َب ډًٕٚى ثٖٕبٍْ اُ ډٕپَية

: ثطٚزت 

َٕډب ( ومبٔي َب ځَىٔيٌ ي ثٍ ٭ىًان ١يٵٖبى ٭مڄ ډٓ اځَؿٍ َٕډب هبٕٝز ځىيُىأٓ وياٍى يڅٓ ډبو٬ ٍٙي ډٕپَية

ډير وڂُياٍْ ډًاى ٱٌأٓ ( ٽىي ډشًٹٴ ډٓ َبٔٓ ٍا ٽٍ ثب٭ض ٵٖبى ډًاى ٱٌأٓ ډٓ ًٙوي، َب ي ٹبٍؽ ٍٙي ډٕپَية

(  ٍىٍػبر ډوشچٴ َٕډب ډشٶبير ثًىٌ ي ثٖشڂٓ ثٍ سأطَٕ ىٍػٍ َٕډب ثَ ٍيْ ََ و٫ً ٱٌا ىاٍىى

: ذكه وطزٖ 

هٚټ ٽَىن ډًاىْ ٽٍ كبيْ ثبٽشَْ ( َبْ ډوشچٴ ىٍ ثَاثَ هٚټ ٽَىن كٖبٕٕز ډشٶبير ىاٍوي ثبٽشَْ

هٚپٓ ثَاْ * ى٦ًٕف هٚټ ي سمِٕ، ډٺياٍ ٽمٓ ثبٽشَْ ىٍثَىاٍ( َٖشىي اٱچت ډىؼَ ثٍ ډَٿ آوُب ډٓ ًٙى
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َبْ ٹئمٓ ثَاْ وڂُياٍْ ٱٌا إز  هٚټ ٽَىن ٔپٓ ىٔڂَ اُ ٍاٌ( َب ډإطَ إز  ػچًځَْٕ اُ سًڅٕيډظڄ ثبٽشَْ

١مىب ٭مڄ هٚټ ٽَىن ثب٭ض ٽبَ٘ ( ًٙى إشٶبىٌ ډٓ((( ډبَٓ ي  َٕٙ، ٕجِْ، ي اُ أه ٥َٔٸ ثٕٚشَ ثَاْ ډًٌٕ،

(  ػًٔٓ ډٓ ًٙى ځَىى ي ىٍ َِٔىٍ كمڄ آن َٝٵٍ كؼڈ ډٓ

: ٞٛا، آفتبة ٚ اقؼٝ  ٘ٛض،

اىٌ اڅ٬ ي آٵشبة ٵًٷ ٞٛاَب ىٍ ډٺبثڄ  سَٔه ځىيُىا إز، ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ ډٕپَية اٍُاوشَٔه ي ډىبٕت ٘ٛض ذٛضقیس

سَٔه ٥َٷ ځىيُىأٓ ي ػچًځَْٕ اُ  ي اطبطٍٕ ٔپٓ اُ ډُڈي آٵشبة ىاىن ډىبُڃ ي اڅجٍٖ  ٞٛا زازٖ( كٖبٓ َٖشىي

(  اډَاٟ ډوشچٴ إز

ٌٙسظزاٞبی قیٕیبيی  –ة 

َبْ ډوشچٴ  ثَاْ ځىيُىأٓ ٔب إشَٔڄ ٍىن يٕبٔچٓ ٽٍ سلمڄ كَاٍر ٍا وياٍوي ثبٔياُډًاى ٕٙمٕبٔٓ ثب ٱچ٪ز

(  إشٶبىٌ ومًى

َبْ ٹبثڄ ډٚبَيٌ ډظڄ هًن  يػًى آڅًىځٓ( ٹجڄ اُ إشٶبىٌ اُ أه ډًاى ثبٔييٕبٔڄ ٍا ٽبډلا ٖٙز ي هٚټ ٽَى

َب ي ٕبَٔ ډًػًىار ډٓ ًٙى هٕٔ ثًىن يٕبٔڄ ثب٭ض ٍٹٕٸ ٙين ډلچًڃ ْ هٚټ ٙيٌ ثب٭ض ُويٌ ډبوين ثبٽشَ

(  ځَىى ډٓ

 

 : ٟٕٔتطيٗ ٌٙسظزاٞبی قیٕیبيی ػجبضتٙس اظ

 ثيين ثً ي ثيين ه٦َ ثًىٌ ي ( ٍيىَب ثپبٍ ډٓثًٍٞر َٕٙآَټ ثَاْ ځىيُىأٓ سًاڅز5 آٞه

 ( ثَىٕب٭ز ډٕپَيثُب ٍا اُ ثٕه ډٓىٍ ډير ٔټ( إشٮمبڃ آن إٓبن إز

هبٕٝز هًٍويځٓ ىاٍى څٌا ثَاْ ٩َيٳ ي٦ًٕف ٵچِْ ډىبٕت وٕٖز، آطبٍ آن ثٍَيْ 5 ٔؼبيت قیط آٞه %

( ډل٤ٕ ثبٹٓ ډٓ ډبوي

ثب إشٶبىٌ اُ َٕٙ آَټ َٕؾ ډبىٌ ٕٙمٕبٔٓ ػئيْ ياٍى ډل٤ٕ ومٓ ځَىى، أه ډبىٌ   :ٔحبؾٗ قیط آٞه% 

ډل٤ٕ ٍا ثَاْ سوڈ ځٌاٍْ كَٚار يٵٮبڅٕز ػًويځبن وبډىبٕت ډٓ ٽىي، ٽبٍثَى آن ٕبىٌ ي إٓبن ثًىٌ ي وٕبُ ثٍ 

( َمـىٕه اډپبن ىٕشَٕٓ ثٍ آن ُٔبى إز( سوٜٞ وياٙشٍ ي ثٓ ه٦َإز
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 سَٔه ډبىٌ ځىيُىا إز ٽٍ ثَاْ آة ي ٵب١لاة، ٕجِٔؼبر، ٩َيٳ ي ډُمشَٔه ي دَډَٞٳ5 وّط )))

(  ٍيىثپبٍ ډٓ

 َ ثَاْ ځىيُىأٓ سًاڅز إشٶبىٌ ( ٽىىيٌ إزىٍٝي ٕٶٕي 20سب  50 # ٞیپٛوّطيس ؾسيٓ)آة غاٚ

(  ٽىىيځٓ ىاٍىثَْ ي اٽٖٕيىٍٝي هبٕٝز ٍوڀ 0,( ًٙىډٓ

 َٗب ٔبهشٍٍ ٽٚىيٌ ثَ ٍيْ ثبٽشَُٔب، ئَيُٕب ي سټٍَبٕز ي اصاُ ډُمشَٔه سَٽٕجبر ٔييٵً :ثتبزي

( ىاٍى

 َب وٶًً ٽَىٌ ي آوُب ٍا اُ ثٕه ٔټ ١ي ٹبٍؽ ٹًْ إز ٽٍ ىٍ ىًٔاٌٍ ٕچًڅٓ ډٕپَياٍځبوٕٖڈ5 يس

( ثَىډٓ

 اُ أه إٕي ثَاْ ځىيُىأٓ وًاكٓ آٱٚشٍ ( ٽٚيأه إٕي ثبٕٕڄ كٞجٍ ٍا ډٓ :اؾیس ؾِٛفٛضيه

(  ًٙىْ إشٶبىٌ ډٓثٍ ډيٵ٫ً كًٕان ىٍ ىاډذِٙټ

 ُياُآوؼبئٕپٍ ( ؿًن ٕمٓ وٕٖز ىٍدِٙپٓ ثٍ ٭ىًان ١ي٭ٶًوٓ ٽىىيٌ ٽبٍَٔى ىاٍى #اسبوڄ$اڅپڄ  :اِى

ثَاْ ډظبڃ ( هبٕٝز ځىي ُىائٓ آن ١ٮٕٴ إز ىٍډَٞٳ ٭مًډٓ ثٍ ٭ىًان ځىي ُىا سًٍٕٝ ومًٕٚى

( ډَٞٳ آن ثلاډبو٬ إز ىٍآٍأٚڂبٌ َب اځَ ثٍ ډى٪ًٍ و٪بٵز ٔب اٹياډبر اكشٕب٥ٓ ثپبٍ ځَٵشٍ ًٙى،

ثَهٓ ثَأه ثبيٍ َٖشىيٽٍ ؿًن ىٍسٍِٔٺبر ثَاْ ( اډب ثٍ ٭ىًان ٔټ ځىيُىاْ ډ٦مئه ٹبثڄ ٹجًڃ ومٓ ثبٙي

ى ثىب ثَأه اثِاٍ ييٕبٔڄ ٽبٍ ٍااُ ػمچٍ  ٹٕـٓ ٔبٕبَٔيٕبٔڄ آٍأٚڂَْ (١ي٭ٶًوٓ دًٕز اُ اڅپڄ إشٶبىٌ ډًٕٚ

( ىأٓ ومًىٍا  وِٕ ډٕشًان ثب دىجٍ آٱٚشٍ ثٍ اڅپڄ ځىيُ

ىٍكبڅٕپٍ ؿًن ُډبن سمبٓ اڅپڄ ثب دًٕز ٽًسبٌ ډٕجبٙي َٕؾ اطَ ١ي٭ٶًوٓ وياٙشٍ يٵٺ٤ ثب كڄ ٽَىن ؿَثٓ ٍيْ 

( دًٕز يو٪بٵز آن، ډلڄ ٍا ثَاْ سٍِٔٸ آډبىٌ ډٓ ٕبُى

ىٍٝىٮز، ( ؿًن اڅپڄ هبڅٜ هبٕٝز ځىيُىأٓ ٹبثڄ ٹجًڅٓ وياٍى، َُٔا س٤ًٕ ډٕپَية َب ػٌة ومًٕٚى ),

(  ىٍٝي آة ډٕجبٙي سٍُٕ يثٍ ثبُاٍ ٭١ٍَ ډٕپىىي-1ٽٍ كبيْ +2ٌ ٍا ثبىٍػٍ اڅپچٓ اڅپڄ آډبى

( ثىب ثَأه  اڅپڄ ډًٍى ا٥مٕىبن ٍا ٵٺ٤ ډٕشًان اُ ىاٍيهبوٍ َب سٍُٕ ومًى

وٍ سىُب َٕـڂًوٍ هبٕٝز ١ي ٭ٶًوٓ ٔبځىيُىأٓ وياٙشٍ ثچپٍ ٕمٓ وِٕ   (اِىُ نٙؼتی)اِىُ ٔتیّیه   )-

( ډٕجبٙي
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، ډٓ سًان ثَاْ ځىي ُىأٓ ډًٌٕ ػبر ٹجڄ وطثٙبت ؾسيٓ، ثیىطثٙبت آٔٛ٘یٓ  (رٛـ قیطيٗ)يٓاظثیىطثٙبت ؾس

اُ دًٕز ٽىٓ، ٩َيٳ دلإشٕپٓ، ډبوىي ٩َيٳ ٖٙشًٚ، وڂُياٍْ يَمـىٕه ػٮجٍ َبْ كمڄ ډًٌٕ، ٩َيٳ 

ٍٍِٔ ي ػًٗ َٕٙٔه ىٍ ځىيُىأٓ ٔوـبڃ ٳ( إشٶبىٌ ومًى((( وڂُياٍْ يكمڄ سوڈ ډَٯ، ٕپً َبْ ٹبثڄ ٖٙشًٚ ي

( َٕىهبوٍ َبْ ثبلاْ ٝٶَ، وِٕ ٽبٍثَى ىاٍى

ىٍٝي ډٓ سًاوىي ډبو٬ ٍٙي يسپظَٕ 0,ىٍٝي ي ومټ , #َٕٽٍ$إٕي إشٕټ  :اؾیس ٞبی آِی يب ذٛضاوی#/

 #(ىٍٝي وِٕ ډٓ سًاوي اُ ٍٙي ثبٽشَُٔب يٽذټ َب ػچًځَْٕ ثٮمڄ آيٍى+2ٙپَ $( ثبٽشَُٔب ىٍ ډًاى ٱٌأٓ ځَىوي

آة ومټ هبٕٝز ځىيُىأٓ آن ٍا اٵِأ٘ ډٓ ىَي، ډبوىي ا١بٵٍ ٽَىن َٕٽٍ ثٍ هٕبٍ  اٵِيىن ډٺياٍْ َٕٽٍ ثٍ

ًٍٙ )

ػًََ ومټ ٔپٓ اُ اوًا٫ إٕيَبْ ډٮيوٓ إز ٽٍ ١مه ىاٍا ثًىن اطَ دبٻ ٽىىيځٓ ي 5 اؾیس ٞبی ٔؼس٘ی 0#

(  ًٍٕة ُىأٓ ىاٍاْ هبٕٝز ځىيُىأٓ وِٕ ډٓ ثبٙي

ٽٍ اُ آن ثَاْ سٲَٕٕ ٍوڀ ٽٚم٘، آڅً، ثَځٍ َبْ ٍُى آڅً ي ٔب َچً إشٶبىٌ  # SO2)ٌبظ يب زٚز ٌٌٛطز  1#

ډٓ ًٙى، هًى هبٕٝز ځىيُىأٓ ىاٙشٍ يكشٓ ىٍدبٌٍ اْ ډًاٍى ثَاْ ځىي ُىأٓ يكٌَٚ ٽٚٓ يَمـىٕه ثَاْ 

ثبٙي ډجبٌٍُ ثب ػًويځبن ثٍ ٍيٗ سيهٕىٓ ىٍ اوجبٍ َبٔٓ ٽٍ يٕٕچٍ ٵچِْ وياٙشٍ ي ٥ًٍثز آن ٹبثڄ ٽىشَڃ ډٓ 

( ٽبٍثَى ىاٍى

ٹٖمز ىٍ  +-,آة ٽچَىاٍ $څٕشَ آة +,ىٍ #ىٍٝي +1 $ځَڇ دَٽچَٔه -دَٽچَٔه  اُ كڄ ٽَىن  :ٞب ِٛغٖ ٞب 2#

ثٮ٢ٓ اُ آوُب ٭جبٍسىي اُ ځىيُىأٓ ( ثٍ ىٕز ډٓ آٔي ٽٍ ثَاْ ځىي ُىأٓ اٽظَ ډًاٍى ثٍ ٽبٍډٓ ٍيى #ډٕچًٕن

ځَڇ 0سب  -ڃ ٽبٍ ٱَٕ ٵچِْ، يثب ٱچ٪ز َبْ دبٕٔه سَ   ٕجِٔؼبر، ٩َيٳ ٱٌاهًٍْ ٔب ٕب٩ََٔٳ، اثِاٍ ي يٕبْ

( آن ثَاْ ځىي ُى أٓ آة َبْ سمِٕ ډظڄ آة ؿبٌ يٹىًار ٽبٍثَى ىاٍى #څٕشَ+++,$ىٍ ډشَ ډپٮت

سًان اُ َٕذًٽچَٔي ٕئڈ، ىسًڃ ي ثَاْ ځىيُىأٓ ػبٍيَب، سٓ ي څًاُڇ و٪بٵز ي ٩َيٳ آڅًىٌ ډ5ٓ  ٘ىتٝ اَٚ

(  إت، إشٶبىٌ ٽَىَبلاډٕي ثب ٱچ٪ز ي ُډبن ډه

سًان اُ دَٽچَٔه، اڅپچُب ي ىسًڃ ثب ٱچ٪ز ي ُىأٓ څًاُڇ ٱَٕٵچِْ ي دلإشٕپٓ آٍأٚڂَْ ډٓثَاْ ځىي5 وپشٍ ىيڇ

(  ( ُډبن ډىبٕت، إشٶبىٌ ومًى

 اٍُ٘ ظزايی ؾجعيزبت
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سًٚ دٔ اُ اٝلاف يػيإبُْ  اثشيا ٕجِْ ډًٍى و٪َ ٍا هًة ٙٔ :٘حٜٛ ػُٕ اٍُ٘ ظزايی ؾجعی ٞبی ثطٌی

ىاىٌ سب ٭بٍْ اُ ََځًوٍ ځڄ ي لاْ ي ًٍار ٹبثڄ ٍئز  ځَىى، ٕذٔ ىٍ ٔټ سٚشټ دُه ٝبٳ يٕٝٺچٓ ىٍ اُاء 

ٹ٦ٌَ ډب٬ٔ ٩َٵًٚٔٓ إشبوياٍى ا١بٵٍ ومًىٌ يآن ٍا هًة َڈ ثِوٕي سب  ٽبډلاًكڄ ځَىى، كبڃ  0سب  .ََڅٕشَ آة 

ٔٺٍ آوَا ثلبڃ هًى ځٌاٙشٍ سب ػيإبُْ ثَ ىٷ 0ٕجِْ ٍا ىٍ ډب٬ٔ ثيٕز آډيٌ ٱ٥ًٍ يٍٽَىٌ َڈ ثِوٕي يثٍ ډير

اُ ثيوٍ ٕجِْ اوؼبڇ ځَٕى، كبڃ ََؿٍ ٦ٕق ٩َٳ دُه سَ ي ٭مٸ  #ٽڈ ٙين ٽٚ٘ ٦ٕلٓ$إبٓ ډَاست ٔبى ٙيٌ

ډب٬ٔ سب كيْ ٽمشَ ثبٙي ىٍ اطَ سپبن ىاىن ٕجِْ ىٍ ډب٬ٔ، سٍ وٕٚىٓ سوڈ اوڂڄ ىٍ ٩َٳ ثُشَ اوؼبڇ ځَٵشٍ ي وشٕؼٍ 

( ٽبٍ ا٥مٕىبن ثو٘ سَ إز

ثٮي اُ ٽٕٚين ٕجِْ ا٩َُٳ، ثبٖٔشٓ ثٍ يٕٕچٍ ٝبٵٓ ىٍٙز ىٍ َُٔ َٕٙ آة څًڅٍ ٽٚٓ  ثب ىٹز آة ٽٚٓ  

ثبٔي ډَاٹت ثًىٽٍ  ُٕڄ اوڂبٍْ ىٍ ولًٌ سوچٍٕ ٩َٳ آڅًىٌ يَمـىٕه إشٶبىٌ اُ آن ثَاْ ، وڂُياٍْ ( ځَىى

(  ډًاىٱٌأٓ ډٓ سًاوي ه٦َ وبٻ ثبٙي

ٻ اهشٞبٝٓ ثَاْ سمِٕ ٽَىن يٕذٔ، ثَاْ اوڂڄ ُىأٓ اُ آن إشٶبىٌ ثىب ثَ أه ثَاْ أه ډى٪ًٍ اُ ٔټ سٚز

( ځَىى

  :اٍُ٘ ظزايی ؾبيط ؾجعيزبت  ٔب٘ٙس تطة، ٞٛيذ، ذیبض، ٌٛرٝ فطٍ٘ی 

ىٍ أه ځَيٌ ٭لايٌ ثَ أه ٽٍ ثٍ ١وبډز دًٕشٍ ي ډٺبيډز ٙبن ىٍ ثَاثَ ځىيُىا َب سًػٍ ډًٕٚى، ثبٔي ثٍ أه ٽٍ 

ًٙوي ٔبهَٕ  ي ٔب أىپٍ ډظڄ ٙچٲڈ، څجً، ٕٕت ُډٕىٓ ي دٕبُ ٥جن ډٓ ًٙوي ٔب ثٍ َىڂبڇ ډَٞٳ، دًٕز ٽىٓ ډٓ 

ًٍٝر هبڇ ډَٞٳ ډٓ ًٙوي، وِٕ سًػٍ ومًى، ١مىبً ثبٔي هبٻ يځچٓ ٽٍ ثٍ َمَاٌ آوُب ثٍ آٙذِ هبوٍ ډىشٺڄ ډٓ 

ي ثَاْ ځىي لاُڇ ثٍ ًٽَ إز ٽٍ ثَاْ ٽبًَ يٽچڈ، دَٽىٓ ٝي ىٍٝي اڅِاډٓ ثًىٌ (ًٙى ٍا اُ و٪َ ىيٍ وياٙز 

ُىأٓ سًر ٵَوڂٓ وِٕ ثب سًػٍ ثٍ ثبلا ثًىن اكشمبڃ آڅًىځٓ يَمـىٕه څ٦بٵز يوٶًًدٌَْٔ ثبٵز دًٙٚٓ ، ؿًن 

ثُشَ إز سب اٝلاف ٍيٗ ٽبٙز يولًٌ ( ٍيٗ ډىبٕجٓ ثَاْ ځىي ُىأٓ آن  سب ثلبڃ دٕٚىُبى وٚيٌ إز 

( سلز ٽىشَڃ ثُياٙشٓ ىٍآډيٌ ثبٙي ٽًىىَٓ، اُ ډَٞٳ هبڇ آن هًىىاٍْ ثٍ ٭مڄ آٔي ډڂَ آن ٽٍ ډٍِ٭ٍ،

تٛنیٝ ٞبی لاظْ زض ٔٛضز ٔهطف ؾجعيزبت 

كًٕاوبر ثٍ ٭ًاډڄ ثٕمبٍِٔا  ٕجِٔؼبر اٱچت ثٍ ىڅٕڄ إشٶبىٌ اُ ٽًىَبْ اوٖبوٓ ي كًٕاوٓ، آة آڅًىٌ ي سمبٓ

إُبڃ ثٕمبٍُٔبٔٓ و٪َٕ يثب، كٞجٍ، َذبسٕز،  ىٍ ًٍٝر ډَٞٳ ؿىٕه ٕجِٔؼبسٓ ه٦َ اثشلا ثٍ( ًٙوي آڅًىٌ ډٓ



147 

 

څٌا لاُڇ إز ثٍ هب٥َ ثَ ٥َٳ ومًىن ( َٕياسٕټ ي إٓپبٍٔٔ يػًى ىاٍى هًوٓ ي ثٕمبٍُٔبْ اوڂچٓ و٪َٕ ٽٕٖز

 ٕجِٔؼبسٓ ٽٍ ثٍ ًٍٝر هبڇ ىٍ سِٕٔه ٱٌا ي ٔب( ٕبُْ ًٙوي ٕجِٔؼبر ٹجڄ اُ ډَٞٳ ٕبڅڈ آڅًىځُٕبْ ٵًٷ

  .دٔ ډَٞٳ ًٙويًٙوي وِٕ ثبٖٔشٓ ٕبڅڈ ٕبُْ ي ٓ َمَاٌ ٕبويئؾ ي ٕبلاى إشٶبىٌ ډٓ

  ؾبظی ؾجعيزبت  ٔطاحُ ؾبِٓ

  دبٽٖبُْ، اوڂڄ ُىأٓ، ځىيُىأٓ، ٖٙش5ًٚ إبٕٓ إز  ٕبڅڈ ٕبُْ ٕجِٔؼبر ٙبډڄ ؿُبٍ ډَكچٍ

  پبوؿبظی: ٔطحّٝ اَٚ 

هًة ٖٙشًٚ ىَٕي سب ځڄ ي لاْ اُ ٕجِٔؼبر دبٻ  ٕجِٔؼبر ٍا ثوًثٓ دبٻ ومًىٌ ي ډًاى ُأي آوَا ػيا ي ٕذٔ

  .ځَىى

  ظزايی ٌُ:   زْٚٔطحّٝ 

 0سب .څٕشَْ ٍٔوشٍ ي ثٍ اُاء ََ څٕشَ آة   0دٔ اُ ډَكچٍ دبٽٖبُْ، ٕجِْ دبٻ ٙيٌ ٍا ىٍ ٔټ ٩َٳ ثب كؼڈ 

يٍ ًٙى ي دٔ اُ   ُىٌ سب سمبڇ ٕجِٔؼبر ىٍ ٽٶبة ٱ٥ًٍ ٹيٍْ آن ٍا َڈ( ٹ٦ٌَ ډب٬ٔ ٩َٵًٚٔٓ ثٍ آن ا١بٵٍ ٽىٕي 

٩َٳ ي ٕجِْ ٍا ډؼيىا ثب آة ٕبڅڈ هًة ٖٙشًٚ ( آيٍْ ٽىٕي ػم٬ٍيْ ٽٶبة  ىٹٕٺٍ، آوُب ٍا ثٍ آٍاډٓ اُ 0سب  .

  .اوڂچُب ي ثبٹٕمبويٌ ډب٬ٔ ٩َٵًٚٔٓ اُ آوُب ػيا ًٙى ىَٕي سب سوڈ

  ٌٙسظزايی: ٔطحّٝ ؾْٛ 

َب ٔب  ډؼبُ ډًػًى ىٍ ىاٍيهبوٍ ثَاْ ځىيُىأٓ ي اُ ثٕه ثَىن ډٕپَيثُبْ ثٕمبٍِٔا ثُشَ إز ٽٍ اُ ډًاى ځىيُىاْ

ؿىبوـٍ دًىٍ دَٽچَٔه ىٍ ىٕشَٓ إز ، ٔټ ځَڇ (إشٶبىٌ ًٙى ٍيْ آن ٥جٸ ثَؿٖت ډًػًى ثَ ًٕدَ ډبٍٽشُب

څٕشَ آة ثَِٔٔي ي ٽبډلا ىٍ آة كڄ ومًىٌ ٕجِٔؼبر  0ىٍ ٩َٵٓ ډلشًْ  دَٽچَٔه ٍا #وٞٴ ٹبٙٸ ؿبٔوًٍْ$

  .ىَٕي ىٹٕٺٍ ىٍ أه ډلچًڃ ٹَاٍ 0ُىأٓ ٙيٌ ٍا ثٍ ډير  اوڂڄ

  ٟ٘بيیقؿتكٛی : ٔطحّٝ چٟبضْ 

ډؼيىا ثب آة ٕبڅڈ ي ٵَايان ثًٕٚٔي سب ثبٹٕمبويٌ ٽچَ ٔب ډًاى ځىيُىاْ ثپبٍ  دٔ اُ ځىيُىأٓ ٕجِٔؼبر آوُب ٍا

  .سًان ډَٞٳ ومًى ٽبډلا اُ ٕجِٔؼبر ػيا ًٙوي، دٔ اُ ٖٙشًْٚ وُبٔٓ ٕجِٔؼبر ٍا ډٓ ٍٵشٍ
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 :تٓـفهُ ٜ

ثٟساقت ٔٛاز غصائی 

: آ٘چٝ فطاٌیط ثبيس ثسا٘س

 (٭ًاډڄ آڅًىٌ ٽىىيٌ ي ٵبٕي ٽىىيٌ ډًاى ٱٌأٓ ٍا ثٚىبٕي ),

( اوًا٫ ٍيُٙبْ وڂُياٍْ ډًاى ٱٌأٓ ٍا ٙىبهشٍ ي س١ًٕق ىَي )-

( ٍا ٙىبٕبٔٓ ٽىي ٹچجبر ىٍ ډًاى ٱٌأٓر ).

 ډشٞئبن ىاو٘ ډِٕان

 و٫ً أه اُ دٕٚڂَْٕ ډًٍى ىٍ ٽبٵٓ ىاو٘ ډشٞيْ ثبٔي ډًاىٱٌأٓ، ٵَيٗ ي س٬ًُٔ سٍُٕ، كٕه ىٍ ٱٌأٓ ډًاى اُ ډىشٺچٍ ثٕمبٍُٔبْ ه٫ًَٕٙ٦ ثٍ ثبسًػٍ

 ثبٔي ٝىٶٓ ياكي ډئَ ٔب ډشٞيْ .ىَىي َٙف ثبٍُٓ ثَاْ ي ثبٙي ىاٙشٍ اډپىٍ ثُياٙشٓ ي اڅِاډبر ډل٤ٕ ثُياٙز اًٝڃ ي ٽبٍثَى ثٕمبٍُٔب،

 5ٽىي اطجبر َُٔ ډًاٍى ٥َٔٸ اُ ٍا هًى آځبَٓ ىاو٘ ي

  

 ٔب، ثُياٙشٓ ډٺٍَار ي ٹًاوٕه اػَاْ )اڅٴ

 ٔب، 13 ډبىٌ اٝلاف ٹبوًن اػَأٓ وبډٍ آئٕه ٔټ ډ٦بثٸ ډبىٌ ٭مًډٓ ثُياٙز ىيٌٍ ځٌٍاوين ځًإَىبډٍ( ٱٌأٓ ډًاى ډئَٔز ډُبٍر وبډٍ ځًآَ سٖچٕڈ )ة

  .ٱٌأٓ ډًاى ٭مچٕبر ډًٍى ىٍ ثبٍُٓ ًٕالار ثٍ ٝلٕق دبٕن سًاوبٔٓ )ع

 :اُ ىاو٘ ٭جبٍسىي أه َبْ ك٦ٍٕ

 ٱٌأٓ؛ ډًاى ٽبٍځَان ٵَىْ يثُياٙز ٱٌأٓ ډًاى اُ ډىشٺچٍ اُثٕمبٍُٔبْ دٕٚڂَْٕ ثٕه ٍاث٦ٍ سًٕٝٴ 1-
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 ٔب ثٕمبٍْ ٔټ ىاٙشه ٭چز ثٍ ٽٍ ٽبٍځَْ ٱٌأٓ س٤ًٕ ډبىٌ اُ ډىشٺچٍ ثٕمبٍُٔبْ اُاوشٺبڃ ػچًځَْٕ ثَاْ اډپىٍ ډٖئًڃ ٔب ډشٞيْ ډٖئًڅٕز سَٚٔق 2-

 ځَىى؛ ٱٌأٓ وبٙٓ اُډًاى ثٕمبٍُٔبْ ثب٭ض إز ډمپه دِٙپٓ ي١ٮٕز

 اوشٺبڅمٓ ثبٙىي؛ ٹبثڄ ٱٌأٓ ډًاى ٥َٔٸ اُ ٽٍ َبٔٓ ثبثٕمبٍْ ډَسج٤ وٚبوٍ َبْ ٭لائڈ سًٕٝٴ 3-

 َب ډَٯ سوڈ ٥ًٍٕ، ځًٙز ، وٚيٌ دوشٍ هًة ٔب هبڇ ځًٙز ډَٞٳ اُ وبٙٓ ه٦َار َٙف 4-

 ډبَٓ؛ ي

 َٕى ځَڇ، وڂُياٍْ ىٍٔوـبڃ، ٌ  ٕبُْ ًهَٕ أمه، ٥جن ثَاْ لاُڇ ُډبن ي كَاٍر ىٍػٍ ثٕبن 5-

 ه٦َوبٻ؛ ثبڅٺًٌ ٱٌأٓ ډًاى ډؼيى ٽَىن ځَڇ ي ٽَىن

 ٽىشَڃ ي يډئَٔز ٱٌأٓ ډًاى اُ وبٙٓ َبْ ثٕمبٍْ ٫ًٕٙ اُ دٕٚڂَْٕ ثٕه ٍاث٦ٍ سًٕٝٴ 6-

 5َُٔ ډًاٍى

 ،)طبؤًٍ( ډشٺب٬٥ آڅًىځٓ -

 ي َب، ىٕز ډَٞٳ،ٖٙشًْٚ آډبىٌ ٱٌأٓ ثبډًاى ىٕز سمبٓ -

 ډًٹ٬؛ ثٍ ي هًة سٮمَٕار ثب َمَاٌ سمِٕ ثًٍٞر ٱٌأٓ ډًاى ډًٕٖبر وڂُياٍْ -

 :إز ٽٍ سؼُِٕاسٓ آيٍىن ٵَاَڈ ي ٱٌأٓ ډًاى أمىٓ ثٕه ٍاث٦ٍ س١ًٕق 7-

 (ډىبٕت ولً ثٍ سؼُِٕار و٪بٵز ي وڂُياٍْ ثَىاٍْ، ثٌَُ وٞت، إشٺَاٍ، ٕبهز، ي ٥َاكٓ، ٩َٵٕز ٽبٵٓ ، ي سٮياى و٪َ اُ -

 ډًاىٱٌأٓ ؛ ثب سمبٓ ىٍ ٦ًٕف ي ٩َيٳ ځىيُىأٓ ي ٽَىن سمِٕ ٝلٕق َبْ ٍيٗ س١ًٕق 8- -

 ثٕه ډبو٬ أؼبى ي ثَځٚشٓ ػَٔبن اُ ډلبٵ٪ز و٪َٕ اٹياډبسٓ اوؼبڇ ي إشٶبىٌ ډًٍى آة ٙىبٕبٔٓ ډوِن 9-

 إز؛ ٙيٌ ډلبٵ٪ز آڅًىځٓ ډٺبثڄ ىٍ آة ډوِن أىپٍ اُ ا٥مٕىبن ثمى٪ًٍ ډشٺب٬٥ اسٞبلار

 اُ ا٥مٕىبن ثَاْ لاُڇ ٍيُٙبْ ي ٱٌأٓ ډًاى ډًٕٖبر ىٍ ډًػًى ٕمًڇ ٔب ٕمٓ ډًاى ٙىبهز 10-

 

 ًٙوي؛ ډٓ ىٵ٬ ي إشٶبىٌ دو٘، ًهٌَٕ، أمه ٍيٗ ثٍ ٹًاوٕه ډ٦بثٸ ډًاى أه أىپٍ

 وٺب٣ ىًٍٍٝسٕپٍ .دٌَٔأٓ ٔب ي ٵَيٗ سب هَٔي اُ ٭مچٕبر ىٍ ثلَاوٓ ٽىشَڃ وٺب٣ ٙىبٕبٔٓ 11-

 وُبٔز ىٍ .سبطَٕ ځٌاٍ ثبٙىي ٱٌأٓ ډًاى اُ وبٙٓ ثٕمبٍْ اوشٺبڃ ىٍ إز ډمپه وًٚوي ٽىشَڃ ثلَاوٓ

 ډٺٍَار ي ٹًاوٕه اڅِاډبر ثب ډ٦بثٸ وٺب٣ أه أىپٍ اُ ا٥مٕىبن ػُز اٹياډبر اوؼبڇ ډَاكڄ س١ًٕق

 .ًٙوي ډٓ ٽىشَڃ

 

 : ٘مف ٔٛاز غصايی زض ضقس ٚ ؾلأت ا٘ؿبٖ 

:  تغصيٝ 

سٲٌٍٔ ٭چمٓ إز ٽٍ اُ ٙىبهز هًاٛ ي ٍاث٦ٍ ٱٌا ي ؿڂًوڂٓ ډَٞٳ آن ىٍ ثين ډًػًىار ُويٌ ثٍ ډى٪ًٍ كٶ٨ ي اىاډٍ ا٭مبڃ 

َبْ ثين ىٍ ثَاثَ سٲَٕٕار سَٽٕجبر ٱٌائٓ، ثٕمبٍُٔبْ وبٙٓ  ياٽى٘ سبډٕه ٍٙي، سًڅٕي ډظڄ، َب، سًڅٕي اوَّْ ، َب ي ثبٵز كٕبسٓ اوياڇ

 (ٽىي َبْ ياثٖشٍ اُ ٹجٕڄ سًڅٕي، س٬ًُٔ ي وڂُياٍْ ي سٍُٕ ډًاى ٱٌأٓ ثلض ډٓ اُ ٽمجًىَبْ ډًاى ډٲٌْ ي ٕبَٔ ُډٕىٍ

 :غصا 
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ځَٕى ثَاْ سًڅٕي اوَّْ ػُز اوؼبڇ  ډََٓ ډبىٌ ػبډي ٔب ډبٔٮٓ ٽٍ دٔ اُ يٍيى ثٍ ثين ثشًاوي ثب سٲَٕٕاسٓ ٽٍ ىٍ ٍيْ آن اوؼبڇ 

 (ًٙى َبْ ٵًَٕىٌ ثٍ ډَٞٳ ثَٕي ٱٌا وبډٕيٌ ډٓ َبْ ډوشچٴ ثين ٔب سى٪ٕڈ ا٭مبڃ كٕبسٓ، ٍٙي ي سَډٕڈ ثبٵز ٵٮبڅٕز

: ثٟساقت ٔٛاز غصايی 

اْ ٕبڅڈ ي ثب ٽٕٶٕز ٭١ٍَ ي ٵَيٗ ډًاى ٱٌأٓ ٍ٭بٔز ځَىى سب ٱٌ وڂُياٍْ ، سٍُٕ ، ٭جبٍر إز اُ ٽچّٕ اًٝڅٓ ٽٍ ثبٔي ىٍ سًڅٕي،

(  ډ٦چًة ثٍ ىٕز ډَٞٳ ٽىىيٌ ثَٕي

 

 

 

 

 

 

 ػُز ډ٦بڅٮٍ

:   ٔٛرٛز زض ٔٛاز غصايی ٔٛاز ٔؼس٘ی

ثىبثَأه ٽمجًى آن ثب٭ض دًٽٓ ي وَډٓ ( ثبٙي ٔپٓ اُ ډُمشَٔه ٭ىبَٝ سٚپٕڄ ىَىيِ ٕبهشمبن إشوًاوُب ي ىوياوُب ډٓ :وّؿیٓ 

َٕٙ ي ډٚشٺبر آن 5 ډُمشَٔه ډىبث٬ ٱٌأٓ ٽچٖٕڈ ٭جبٍسىي اُ ( ٽىي إشوًاوُب ي َمـىٕه ٵبٕي ٙين ي دًٕٕيځٓ ىوياوُب ٍا س٬َٖٔ ډٓ

لاُڇ ثٍ ًٽَ ډٓ ثبٙي ٽٍ ٱٌاَبْ ( ثوًٞٛ ٽچڈ، ٙچٲڈ، ثَٿ، ؿٲىيٍ دوشٍ ي ػٮٶَْ هبڇ ، ډٲَِب، ٱلار ي كجًثبر ، ٕجِٔؼبر 

 (ځٕبَٓ ثيڅٕڄ ىاٙشه ٵٕجَ وٺ٘ هٕچٓ ډُمٓ ىٍ سبډٕه  ٽچٖٕڈ ىٍٔبٵشٓ وياٍوي ي ىٍٔبٵز څجىٕبر ٍيُاوٍ ثٍ ډٺياٍ ٽبٵٓ ١َيٍْ إز

اٙشُبئٓ َمَاٌ  ٍوڀ دَٔيځٓ، ٥ذ٘ ٹچت، ثٕلبڅٓ، ١ٮٴ ي ثٓ ٭لائڈ ٽمجًى آن ثب( ٽمجًى آن ثب ٽڈ هًوٓ اٍسجب٣ ډٖشٺٕڈ ىاٍى  :آٞٗ

َبْ ٱٌائٓ، اهشلالار ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ي اثشلاء ثٍ ٽَډُبْ اوڂچٓ ډُمشَٔه ٭ًاډڄ  ٽمجًى آَه ي ٱٌاَبْ كبيْ آَه ىٍ ي٭يٌ( إز

دَيسئٕىُبْ 5 ٭جبٍسىي اُ ًٙوي  ٭ًاډچٓ ٽٍ ډًػت اٵِأ٘ ػٌة آَه ډًاى ٱٌائٓ ډٓ( أؼبى ٽىىيٌ ٽڈ هًوٓ وبٙٓ اُ ٵٺَ آَه إز

 (كًٕاوٓ، ئشبډٕه ص ، همَٕ وبن 

(  ػبر هٚټ ي ٕجِٔؼبر  ، ػڂَ، كجًثبر، ٱلار ، ډًٌَٕبځًٙزاوًا٫ 5 ٭جبٍسىي اُ  ٔٙبثغ آٞٗ
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( ٍيى أه ٭ىَٞ ثَاْ سى٪ٕڈ ا٭مبڃ ٱيٌ سَٕيئٕي ١َيٍْ إز ي ىٍ وشٕؼٍ ٔي ٔپٓ اُ ډًاى ډٮيوٓ إبٕٓ ثَاْ ثين ثٚمبٍ ډٓ 5 يس

ٱيٌ سَٕيئٕي ٽٍ ىٍ ػچً ځَىن ياٹ٬ ٙيٌ إز ٽٍ ىٍ سى٪ٕڈ ًٕهز ي ٕبُ ٽبٍ ٹچت ي ا٭ٞبة ي ثٖٕبٍْ اُ ا٭مبڃ كٕبسٓ ثين اُ 

ٔي ث٦ًٍ ٥جٕٮٓ ىٍ هبٻ ي آة يػًى ىاٍى، اڅجشٍ وٕبُ ٥جٕٮٓ اوٖبن اُ ٥َٔٸ ډَٞٳ ( ػمچٍ كٶ٨ ىډبْ ثين ي اوَّْ ىهبڅز ىاٍى

هَؿىڀ، $ٱٌاَبْ ىٍٔبٔٓ  ٔٙبثغ غصايی يسځَىى يڅٓ ثُشَٔه  ًٙوي سبډٕه ډٓ ډلًٞلاسٓ ٽٍ ثَ ٍيْ هبٻ ٱىٓ اُ ٔي ٽبٙشٍ ډٓ

(  ثبٙىي ډٓ #ډٕڂً، ٝيٳ، ډبَٓ

٣ ػىٕه، سًڅي ػىٕه ډَىٌ، وبَىؼبٍُٔبْ ډبىٍُاىْ، اٵِأ٘ ډَٿ ي ډَٕ ا٥ٶبڃ ي ٕٸ5 اذتلالات ٘بقی اظ وٕجٛز يس اظ ايٗ لطاض٘س 

، ٭ٺت ډبويځٓ ػٖمٓ ي ٍياوٓ  #ٱمجبى$ٽبٍْ سَٕيئٕي، ٍٙي وبٹٜ ىٕشڂبٌ ٭ٞجٓ ي ځًاسَ  وًُاىان، اهشلالار كَٽشٓ ي ٍياوٓ ي ٽڈ

(  ي وبٍاكشُٕبْ ځًاٍٙٓ ي ٹچجٓ

ٕبڅڈ ي ثٕمبٍ ثٍ  (ثبٙي ىاٍ ډٓ دٕٚڂَْٕ اُ اهشلالار وبٙٓ اُ ٽمجًى ٔي، ډَٞٳ ومټ ٔيسَٔه ٍيٗ  هَع سَٔه ي ٽڈ ډىبٕت  ثُشَٔه،

  (ىٍٔبٵز ډيايڇ ي ٍيُاوٍ ٔي وٕبُ ىاٍوي

( ځَىى اُ ٭ىبَْٝ إز ٽٍ ىٍ ثُياٙز ي ٕلاډشٓ ىوياوُب ي إشوًاوُب وٺ٘ ډُمٓ ىاٍى ي ثب٭ض إشلپبڇ إشوًاوجىيْ ډٓ  :فّٛئٛض

ن ثٕٚشَ ىٍ ډٕىبْ آن ډشَاٽڈ إز ىٍ وشٕؼٍ ٽمجًى ٵچًئًٍ ىوياوُب إشلپبڇ ٥جٕٮٓ هًى ٍا اُ ىٕز ؿًن ٵچًئًٍ ډًػًى ىٍ ىويا

سًان وبڇ  اوًا٫ ډبَُٕب، ؿبْ، څًثٕب ، ٭يٓ ٍا ډٓ ٔٙبثغ ٟٔٓ فّٛئٛضاُ ( دٌَٔ ډٓ ثبٙىي ىَىي ي ىٍ ډٺبثڄ ٵٖبى ي دًٕٕيځٓ إٕٓت ډٓ

وِٕ وٺُٚبْ ډُمٓ ىاٍوي ٽٍ اُ ًٽَ ي س١ًٕق ىٍ ډًٍىآوُب ((( ٍيْ ،  ٔڈ، ډٔ،ډىِٕ اڅجشٍ ٭ىبَٝ ډُڈ ىٔڂَْ وِٕ ډبوىي ٵٖٶَ،( ثَى

(  ًٙى هًىىاٍْ ډٓ

:  ٞبی ٔٛرٛز زض غصا ٚ٘مف آٟ٘ب ٚيتبٔیٗ (ٜ 

اځَ ىٍ ٍّٔڈ ٱٌأٓ ا٥ٶبڃ ٽٍ ىٍ كبڃ ٍٙي َٖشىي ثٍ اوياٌُ ٽبٵٓ اُ أه ئشبډٕه ځىؼبويٌ وًٚى ي٬١ ٭مًډٓ آوُب  : B1ٚيتبٔیٗ 

ىٍ اٵَاى ثبڅٰ اځَ ثٍ ډير ٥ًلاوٓ أه ئشبډٕه ثٍ ثين وَٕي ٭لائمٓ و٪َٕ هٖشڂٓ، ( ځَٕى ډوشڄ ٙيٌ ي ٍٙي ثپىيْ ًٍٝر ډٓ

اهشلالار ( ًٙى ٽٍ ىاٍاْ ٭لائڈ ًٔڄ إز ىٔيسَ ځَىى ثٕمبٍْ ثَْ ثَْ ٩بََ ډٓاځَٽمجًى ٗ( ًٙى ثٕلبڅٓ ي ٽڈ اٙشُبئٓ أؼبى ډٓ

كٖٓ ي اكٖبٓ ىاٯ ٙين ٹٖمشُبْ ډوشچٴ ثين ډوًٞٝبً ىٕشُب ي دبَب ي وِٕ ٍهًر ي ٕٖشٓ ٭٢لار ي  ًُٕٗ، ثٓ ٭ٞجٓ،

 ( آٍُىځٓ ٹچجٓ، سىڂٓ وٶٔ ي سىي ُىن ١َثبن ٹچت 
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ُډبن ( سَٔه ٹٖمز ىاوٍ إز ثوًٞٛ ػًاوٍ ىاوٍ ٱلار ٱىٓ( ي كجًثبر َٖشىي ٱلارډُمشَٔه ډىج٬  : B1ٟٕٔتطيٗ ٔٙبثغ ٚيتبٔیٗ 

ًٙى اُ ډٺياٍ ئشبډٕه ة ٔټ آن ٽبٕشٍ  إٕبة ٽَىن ثَوغ ٔب ځىيڇ ٽٍ سمبڇ دًٙ٘ هبٍػٓ ثٍ ا١بٵٍ ػًاوٍ ىاوٍ اُ آن ػيا ډٓ

 (ًٙى  ډٓ

(  ٽىي اً  ٥ًلاوٓ ٽڈ ًٙى ٭لائڈ َُٔ ثَيُ ډٓاځَ ډٺياٍ أه ئشبډٕه ىٍ ٍّٔڈ ٱٌأٓ ثَاْ ډير وٖجز :  B2ٚيتبٔیٗ  

ٕجِٔؼبر سبٌُ  َٕٙ ،5 ډُمشَٔه ډىبث٬ ٱٌائٓ ٭جبٍسىي اُ (َب ي ٍيْ څجُب  څ٦مٍ ثٍ ٍٙي ي ومً ا٥ٶبڃ ي أؼبى ٙپبٵُبئٓ ىٍ ځًٍٙ څت

ىڇ ٹٖمز ػبر، ػڂَ، ىڃ، ي ٕٶٕيٌ سوڈ ډَٯ ىٍ وشٕؼٍ ػياٽَىن ٹٖمشٓ اُ ٕجًٓ ىٍ ډَكچٍ إٕٓبة ٽَىن ځه يهٚټ ، ډًٌٕ

َمـىٕه اځَ َٕٙ ثَاْ ډيسٓ ىٍ ډٺبثڄ سبث٘ آٵشبة ٹَاٍځَٕى ٹٖمز ا٭٪مٓ اُ أه ( ٍيى اُ ىٕز ډٓ B2ا٭٪مٓ اُ ئشبډٕه 

(  ٍيى ئشبډٕه اُ ثٕه ډٓ

اځَ ىٍ ٱٌاْ ٍيُاوٍ ثَاْ ډيسٓ وٖجشبً ٥ًلاوٓ أه ئشبډٕه ثٍ اوياٌُ ٽبٵٓ ډَٞٳ وڂَىى ثٍ سَسٕت ٭لائمٓ ٩بََ  : B3ٚيتبٔیٗ 

هٚټ ٙين دًٕز ثوًٞٛ ىٍ ډىب٥ٺٓ ٽٍ ىٍ ډٮَٟ وًٍ هًٍٕٙي ٹَاٍ * اهشلاڃ ىٍ ٍٙي ي ومً ا٥ٶبڃ 5 ځَىى ٽٍ ٭جبٍسىي اُ  ډٓ

 إُبڃ، هٖشڂٓ ٍيكٓ ي ٭ًاٍٟ ٍياوٓ ( *ځَٕى ډٓ

ډُمشَٔه ډىبث٬ ٱٌأٓ آن ٭جبٍسىي اُ ػڂَ، اوًا٫ ځًٙز، ثبىاڇ ُډٕىٓ ي كجًثبر، ٕٕت ُډٕىٓ اډب َٕٙ ي سوڈ ډَٯ ډىبث٬ ١ٕٮٶٓ 

(  َٖشىي

( َبْ ُوبن ثبٍىاٍ ځَىى ډوًٞٝبً ىٍ إشٶَاٯ ىٍ دِٙپٓ ثٮىًان ٔټ ىاٍيْ ١ي إشٶَاٯ ثًٍٞر سٍِٔٸ ډَٞٳ ډٓ : B6ٚيتبٔیٗ 

أه ئشبډٕه ىٍ اٽظَ ډًاى ( ًٙى سٚىؼٓ سًاڇ ثب اهشلالار ډٲِْ ي ٕجت ٽبَ٘ ٹيٍر ٔبىځَْٕ ډٓٽمجًى آن ٕجت أؼبى كملار 

( ٱٌأٓ،كًٕاوٓ ي ځٕبَٓ يػًى ىاٍى 

ثٮچز يػًى ًهٌَٕ أه ئشبډٕه ىٍ ثين ( ٽىي ٽمجًى آن ىٍ ثين ٽڈ هًوٓ هبٝٓ ثىبڇ ٽڈ هًوٓ ٽٚىيٌ أؼبى ډٓ( :  B12ٚيتبٔیٗ 

أه ئشبډٕه ډىلَٞاً ىٍ ډًاى ( اڃ دٔ اُ ٹَاٍځَٵشه ىٍ َٙا٤ٔ ٽمجًى آطبٍ ثٕمبٍْ ٩بََ ډٓ ًٙىٓ /ډيسُب ٔٮىٓ كييى ٔټ سب 

(  ٱٌائٓ ٽٍ ډىٚبء كًٕاوٓ ىاٙشٍ ثبٙىي، ٔبٵز ډٓ ًٙى

ًٙى ٽمجًى آن ىٍ  ٽمجًى أه ئشبډٕه ثب٭ض أؼبى ثٕمبٍْ إپًٍثًر ٽٍ ثب هًؤَِْ ي هَاثٓ څظٍ َمَاٌ إز ډٓ  : Cٚيتبٔیٗ 

(  ثٍِځٖبلان ٭لائڈ َُٔ ٍا ٩بََ ډٓ ٕبُى ا٥ٶبڃ ي

هًؤَِْ څظٍ، هٚپٓ ( ًٙى ىٍ اٵَاى ثٍِځٖبڃ وِٕ اځَ ډيسٓ ىٍ ٱٌاْ ٍيُاوٍ ٽمجًى ئشبډٕه ص يػًى ىاٙشٍ ثبٙي ٭لائڈ َُٔ ىٔيٌ ډٓ

ىر ٽًسبَٓ ػبر سبٌُ ىٍ ٭َٟ ڇ ډَٞٳ ٕجِٔؼبر ي ډًٌٕ( دًٕز ي ٥ًلاوٓ ٙين ُډبن اوٮٺبى هًن  ي ثبلاهٌَ هٖشڂٓ ي ٽڈ هًوٓ
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ډٺياٍ ئشبډٕه ص ، ځَىى ډَٽجبر ي ٕجِٔؼبر اُ ډُمشَٔه ډىبث٬ آن َٖشىي ٽٍ ٭ًاډچٓ اُ ػمچٍ كَاٍر، وًٍ ثب٭ض ثُجًى ثٕمبٍ ډٓ

(  ىَي آوُب ٍا ٽبَ٘ ډٓ

ٵٖٓ ډلبٵ٪ز ډؼبٍْ ىاهچٓ ثين اُ ػمچٍ ډؼبٍْ اىٍاٍْ، سه*ٍٙي ي ومً 5 ډُمشَٔه ي٩بٔٴ أه ئشبډٕه ٭جبٍسىي اُ   : Aٚيتبٔیٗ 

 ((( ي

 ٍٙي إشوًاوُب *كٶ٨ ي ٕلاډز دًٕز *ػچًځَْٕ اُ ٭ب١ٍٍ ؿٚمٓ 

(  ٱىٓ أه ئشبډٕه ٭جبٍسىي اُ ٍيٱه ډبَٓ، ًَٔغ، ًٍر، ٕجِٔؼبر ثب ثَځُبْ سٌَٕ  ٔٙبثغ

ئشبډٕه ٽمجًى أه ئشبډٕه ىٍ ٽًىٽبن ي ثٍِځٖبلان ثب اهشلالار ثبٵز إشوًاوٓ َمَاٌ إز ډُمشَٔه وٺ٘ أه  : Dٚيتبٔیٗ 

 آن ٭جبٍسىي اُ ٍيٱه ٽجي ډبَٓ، ٽٌَ ، ػڂَ ثب أه يػًى ٹَاٍځَٵشه ىٍ ډٮَٟ ډٖشٺٕڈ وًٍ  ٔٙبثغ (ٽمټ ثٍ ػٌة ٽچٖٕڈ إز

ثَيُ ٭لائڈ ٽمجًى ئشبډٕه ٽب ىٍ وًُاىان كبئِ اَمٕز ٵَايان إز ( أه ئشبډٕه وٺ٘ ډُمٓ ىٍثٖشٍ ٙين هًن ىاٍى : Kٚيتبٔیٗ 

( ثبٙي آن َٕٙ، څجىبر ، سًر ٵَوڂٓ، ٽبًَ ډٓ ٔٙبثغډُمشَٔه 

 

 

  يیٔٛاز غصا یٌطٜٚ ٞب (1
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٘بٖ ٚغلات  (2

 ربتیٞب ٚؾجع ٜٚیْ (3

ٞب  یٌٖعیٌٛقت ٚرب (4

 اتیِٚجٗ ضیـ (5

 یضٚغٗ ٚ چطة (6

 :ٌطٜٚ ٞبی تغصيٝ ایتمؿیٓ  ثٙسی ٔٛاز غصايی ثطاؾبؼ 

 :ٌطٜٚ ٘بٖ ٚ غلات  -1

ىاٍ سٍُٕ ًٙى  اځَ وبن اُ آٍى ٕجًٓ( ىَي ىٍٝي دَيسئٕه إز، يڅٓ ىٍ ٽًٍٚ ډب ٱٌاْ اٝچٓ ډَىڇ ٍا سٚپٕڄ ډٓ 4وبن ٵٺ٤ ىاٍاْ 

ٽىشَڃ ي و٪بٍر ثُياٙشٓ آن ىٍ ډَاكڄ ايڅٍٕ سٍُٕ آٍى سب سٍُٕ وبن  ثىبثَأه ثٍ ٭ىًان ٱٌاْ اٝچٓ ډَىڇ ،( سَ هًاَيثًى سَ ي ډٲٌْ ٕبڅڈ

 ( ثٖٕبٍ ډُڈ إز

 5ٍٳ ػًٗ َٕٙٔه ىٍ سُّٕ وبن ثَاْ ډَٞٳ ٽىىيٌ ه٦َاسٓ ٍا ىٍ دٓ ىاٍى ٽٍ ٭جبٍسىي اُډٜ

 ( ځَىى يُوٓ ډٓ ډبو٬ ػٌة آَه، ٽچٖٕڈ، ٵٖٶَ ، ٍيْ ي ثَهٓ اُ اډلاف ډٓ ًٙى ي ثب٭ض ٽڈ )

 ځَىى َبْ ډٮيٌ ډٓ ثب٭ض اهشلالار ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ي وبٍاكشٓ )

 ( ًٙى څٌا ثُشَ إز وبن ٍا ىٍ ٵٍَِٔ وڂُياٍْ ومبئٕي ٔبر ٙين ُيىٍٓ وبن ډٓډبويځبٍْ وبن ٍا ثٍ ٙير ٽڈ ٽَىٌ ي ثب٭ض ة )

 ( ٍٙشٍ ي ٍٙشٍ ٵَوڂٓ، ځىيڇ، ػً، ًٍر ي اوًا٫ آٍىَبْ آوُبٕز  أه ځَيٌ ٙبډڄ ډًاىْ َمـًن اوًا٫ وبن، ثَوغ، ډبٽبٍيوٓ،

 5 ىٍ اٍسجب٣ ثب ډَٞٳ أه ځَيٌ ثبٖٔشٓ ؿىي وپشٍ ٍا ډيو٪َ ىاٙشٍ ثبٕٙي

  (ٽىي آثپ٘ ٽَىن ثَوغ ثٖٕبٍْ اُ ډًاى ډٲٌْ آن ٍا ٱَٕٹبثڄ ىٕشَٓ ډٓ( ٕٮٓ ٽىٕي ثَوغ ٍا ثًٍٞر ٽشٍ ډَٞٳ ٽىٕيَمٍٕٚ  )

ٽىٕڈ ىٍكٺٕٺز ثَوغ ٕٶٕي ٙيٌ إز ٽٍ اٱچت ډًاى ٱٌأٓ آن ٍا ثٍ إشظىبْ وٚبٕشٍ، ثٍ يٕٕچّ إٕٓبة  ثَوؼٓ ٽٍ ډب ډَٞٳ ډٓ)

(  أڈ إبڅڈ ٕبهشٍاُ آن هبٍع ٽَىٌ ي آن ٍا ن  ٽَىن ي ٕٶٕيٽَىن،

ثَاْ ( َبْ وبٔچًوٓ وڂُياٍْ ٽَى ثَوغ ٍا ثبٔي ىيٍ اُ آٵشبة ي ٥ًٍثز يىٍ ډلچٓ سمِٕ ي ٭بٍْ اُ كَٚار ي ډًٗ ي ىٍ ٽٍٕٖ )

( ځَڇ ومټ ا١بٵٍ ٽَى +0,ٽٕچًځَڇ ثَوغ كييى  +,وڂُياٍْ ثَوغ ثَاْ ډير ٥ًلاوٓ ثبٖٔشٓ ثٍ ََ 

ډظڄ وبن ػً، ٕىڂټ، ثَثَْ ٔب وبوُبْ ډلچٓ إشٶبىٌ  #اوي آٍى ٽبډڄ ځىيڇ سٍُٕ ٙيٌ وبوُبئٓ ٽٍ اُ$ثٕٚشَ اُ وبوُبْ كبيْ ٕجًٓ 

 ( ٽىٕي
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 :ربت  ٌطٜٚ ؾجعيزبت ٚ ٔیٜٛ-2

( ثًىٌ ٽٍ ىٍ سٲٌٍٔ ثٖٕبٍ ډًطَ إز #هًٞٝبً ٕچًڅِ$َب، َٕيٍار ىي ٽَثه  َب ىاٍاْ ډٺياٍ ُٔبىْ ډًاى ډٮيوٓ ي ئشبډٕه ٕجِْ

څٌا ٽبڅَْ آن هٕچٓ ٽڈ إز ي ډَٞٳ آوُب ثٍ كؼڈ ٱٌا ىٍ ډٮيٌ ي ( َب ډٮمًلا ىاٍاْ ؿَثٓ ٽڈ ثًىٌ ي ىاٍاْ آة ٵَايان َٖشىي ٕجِْ

ډًاى ډٮيوٓ، ځچًٕٕي ي ٹىيَب  ،  #ثوًٞٛ ئشبډٕه ص $َب ىاٍاْ ډىبث٬ ثٖٕبٍ ٱىٓ اُ ئشبډٕه  ډًٌٕ( ٽىي ىٵ٬ إٓبن ډيٵ٫ً ٽمټ ډٓ

لاُڇ ( ٙبن ُٔبى وٕٖز اُ أه ٍي ډٺياٍ ٽبڅَْ ډَٞٵٓ( َب كبيْ ډٺياٍ ُٔبىْ آة ثًىٌ يڅٓ ؿَثٓ ي دَيسئٕه ُٔبى وياٍوي ډًٌٕ( َٖشىي

 (، آَه ي ٵٕجَ ٱٌأٓ َٖشىيA.B.Cٔشبډٕه ثٍ ًٽَ إز أه ځَيٌ اُ ډًاى ٱٌأٓ َٕٙبٍ اُ ي

 5 ثَاْ إشٶبىٌ اُ أه ځَيٌ ؿىي وپشٍ ٍا ثبٖٔشٓ ډيو٪َ ىاٙشٍ ثبٕٙي

َب ٍا ثبٔي سبٌُ ډَٞٳ  ٕجِْ( ٕٮٓ ٽىٕي ٕجُِٔب ٍا اٽظَاً ثٍ ٙپڄ هبڇ ډَٞٳ ٽىٕي ؿًن ئشبډٕىُبْ آن ثٕٚشَ كٶ٨ ٙيٌ إز )

 ( ىَي َب ٍا ٽبَ٘ ډٓ اى ٱٌائٓ آنَب ډً ٽَى، َُٔا وڂبَياٍْ ي اوجبٍ ٽَىن ٕجِْ

ٍيى ثبٔي ٽمٓ ثٕ٘ اُ كَاٍسٓ ثبٙي ٽٍ ىٍ  َب ثپبٍ ډٓ َب ثبٔي ٍيْ آس٘ ډلأڈ دوشٍ ًٙى يڅٓ كَاٍسٓ ٽٍ ىٍ ٥جن ٕجِْ ٕجِْ )

ر سب ًٙى ثبٔي ٹجلا ىٍ ٹبثچمٍ ىٍ ىاٍ سمِٕ ٍٔوشٍ ًٙى ي ٍيْ آس٘ ځٌاٗ ډٺياٍ آثٓ ٽٍ ىٍ ٥جن ٕجِْ  ډَٞٳ ډٓ( ٍيى ٥جن ثپبٍ ډٓ

 (َبْ آډبىٌ ٙيٌ ىٍ ٹبثچمٍ ٍٔوشٍ ًٙى ي ىٍ آن ډلپڈ ثٖشٍ ًٙى ثؼًٙي يٹشٓ  آة ػًٗ آډي ٕجِْ

 :ٌٛقت ٚ حجٛثبت -3

، ٵٖٶَ ، إٕي وٕپًسٕټ ي ٍٔجً ٵلائه إز ثٮلايٌ إٕيَبْ آډٕىٍ ١َيٍْ ٍا Bَبْ ځَيٌ  ځًٙز ډىج٬ ٱىٓ آَه، ئشبډٕه

( َٕ٭ز ٵبٕي ٙين آن ثٍ ٭ًاډچٓ ډبوىي ٥ًٍثز ي ىډب ثٖشڂٓ ىاٍى ( ٕي ډًٕٚىځًٙز اُ ډًاى ٱٌأٓ إز ٽٍ ٬َٕٔ ٵب( ىاٍإز

 (ډَٞٳ ډشٮبىڃ ځًٙز ثَاْ ٍٙي ي ومً ٥جٕٮٓ لاُڇ إز

َبْ ځًٙشٓ ډبوىي  ٹٖمز ٭ميٌ ځًٙز ډَٞٵٓ اوٖبن اُ ىاڇ( ٱٌاْ اوٖبن إز ْ ىٍدَيسئٕه سَٔه ي ثُشَٔه ځًٙز ٔپٓ اُ ٱىٓ

ډىبث٬ ځًٙشٓ ډمپه إز ډىٚبء ( ځَىى ځبي، ځًٕٶىي، ثِ ي ځبَٓ ٙشَ ي ثٖٕبٍْ اُ كًٕاوبر ٙپبٍْ ي ډبَٓ ي ٥ًٍٕ سبډٕه ډٓ

ٍى، ىٍكبڅٓ ٽٍ ٍوڀ ځًٙز وبٕبڅڈ ځًٙز ٕبڅڈ ٍوڀ ٹَډِ ٥جٕٮٓ ثب ىٍهٚىيځٓ هبٝٓ ىا( اوشٚبٍ ثٖٕبٍْ اُ ثٕمبٍُٔب ياٹ٬ ًٙوي

ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ  ځًٙز ٕبڅڈ ٕٶشٓ ډوًٞٛ ي ٹبثچٕز ثَځٚز دٌَٔ ي ثًْ ډ٦جً٭ٓ ىاٍى،(سٌَٕ ي ٦ٕق آن څِع ي ؿٖجىيٌ إز

ُهڈ، ٥ب٭ًن  ٕڄ، ٕٕبٌ$ځًٙز ىٍ اوشٺبڃ ثٕمبٍُٔبْ ډٚشَٻ اوٖبن ي ىاڇ ( ځًٙز وبٕبڅڈ ٙڄ ثًىٌ ي ىاٍاْ ثًْ وبډ٦جً٭ٓ إز

ثٍ ىي ځَيٌ ( ځَىوي َبْ ٽٍ ثٍ يٕٕچٍ ډىبث٬ ځًٙشٓ ډىشَٚ ي ٔب ډىشٺڄ ډٓ َب ي آڅًىځٓ ثٕمبٍْ( وٺ٘ ډُمٓ ىاٍى #(((ي يځبيْ ، ٽَڇ ٽي

 5 ًٙوي سٺٖٕڈ ډٓ
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َبئٓ  ثٕمبٍْ( ډظڄ ٽَڇ ٽيي ( ًٙى  َبئٓ ٽٍ ىٍ اطَ ډَٞٳ ځًٙز ي ث٦ًٍ ډٖشٺٕڈ ثٍ اوٖبن ډىشٺڄ ډٓ ثٕمبٍُٔب ي آڅًىځٓ  -ٌطٜٚ اَٚ

َبئٓ ٽٍ ىٍ اطَ  ٕچًُ ي ثٕمبٍْيډظڄ ثَ ًٙوي، َبْ ډًػًى ىٍ ډوب٣ ٔب دًٕز ثٍ اوٖبن ډىشٺڄ ډٓ ٽٍ ىٍ اطَ سمبٓ ي اُ ٍاٌ هَاٗ

 ( ٽىىي، ډظڄ ٕٕبٌ ُهڈ  ډَٞٳ ي سمبٓ سًاډب أؼبى ثٕمبٍْ ډٓ

ًٙوي، ثچپٍ اوشٺبڃ ي اوشٚبٍ ثٕمبٍْ  َبئٓ ٽٍ ث٦ًٍ ډٖشٺٕڈ ي اُ ٍاٌ سمبٓ ي ٔب ډَٞٳ ځًٙز ثٍ اوٖبن ډىشٺڄ ومٓ ثٕمبٍْ -ٌطٜٚ زْٚ

ډظڄ ثٕمبٍْ ٽٕٖز ( ىَىي ځَٕى ي ث٦ًٍ ٱَٕډٖشٺٕڈ اوٖبن ٍا ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ٹَاٍ ډٓ ثٍ يٕٕچٍ ٔټ ٔب ؿىي ډِٕثبن يا٦ٍٕ ًٍٝر ډٓ

 ( ٔياسٕټ ٌ

 :ٌطٜٚ قیط ٚ ِجٙیبت -4

أه ځَيٌ ٙبډڄ َٕٙ ي ( هًٙمٌِ ي ٽمٓ َٕٙٔه ثًىٌ ي ٍوڀ آن ٕٶٕي ډبٔڄ ثٍ ٍُى إز َٕٙ هًة ي ٕبڅڈ ىاٍاْ ٥ٮمٓ ډ٦ج٫ً،

 (ډظڄ َٕٙ، ډبٕز، دىَٕ، ٽٚټ، ثٖشىٓ( ًٙى ډًاىْ إز ٽٍ اُ َٕٙ سٍُٕ ډٓ

ىٍ أه ځَيٌ ډًاى ډٲٌْ ( ځَٕوي ؿًن ډبىٌ اٝچٓ آوُب ؿَثٓ إز ډًاىْ و٪َٕ هبډٍ، ٽٌَ ٔب ََٕٕٙ ىٍ أه ىٕشٍ ثىيْ ٹَاٍ ومٓ 

أه ځَيٌ ثيڅٕڄ ىاٙشه ٽچٖٕڈ ي دَيسئٕه ىٍ ډلپڈ (َبْ يػًى ىاٍى ډُمٓ ؿًن دَيسئٕه، ٽچٖٕڈ، ٵٖٶَ، ثٮ٢ٓ اُ اوًا٫ ئشبډٕه

(  دًٕز ي ىٔڂَ ثبٵشُبْ ثين لاُڇ إز ٽَىن إشوًاوُب ي ىوياوُب، ٕلاډز

:  ی چطة ٌطٜٚ ضٚغٗ ٚ -5

ث٦ًٍ ٽچٓ ډَٞٳ ( ثبٙىي، ؿَثُٕب كلاڃ هًثٓ ثَاْ ئشبډٕىُبْ ډلچًڃ ىٍ ؿَثٓ َٖشىي ؿَثُٕب ٔپٓ اُ ډُمشَٔه ډىبث٬ اوَّْ ثين ډٓ

 (ډٺياٍْ ؿَثٓ ىٍ ٍّٔڈ ٱٌأٓ ٍيُاوٍ ١َيٍْ إز 

 : ٘ٙسٜ ٔٛاز غصايیآقٙبيی ثب ػٛأُ آِٛزٜ وٙٙسٜ ٚ فبؾس ن

 ځَىى؟ َبٔٓ إشٶبىٌ ډٓ ثَاْ ډلٶ٧ً  وڂُياٙشه ډًاى ٱٌأٓ اُ آڅًىځٓ ډٕپَيثٓ اُ ؿٍ ٍيٗ

 ػچًځَْٕ اُ آڅًىٌ ٙين ډًاى ٱٌأٓ س٤ًٕ ٭بډڄ آڅًىٌ ٽىىيٌ  )اڅٴ

 ٽىشَڃ ىٍػٍ كَاٍر ډلڄ وڂُياٍْ ډًاى ٱٌأٓ  _ة 

 سمِٕ وڂُياٙشه ډلڄ وڂُياٍْ ډًاى ٱٌأٓ  _ع

 .تٛا٘ٙس ٔٛرت آِٛزٌی ٔٛاز غصايی ٌطز٘س ػبزات غیطثٟساقتی وٝ ٔیثؼًی اظ 

 ٭يڇ ٖٙشًْٚ ٽبډڄ ي ٝلٕق ىٕز ثٮياُ إشٶبىٌ اُ سًاڅز 

  #هبڇ$٭يڇ ٖٙشًْٚ ٽبډڄ ي ٝلٕق ىٕز ثٮياُ ىٕز ُىن ثٍ ځًٙز ي ډَٯ 
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  #هبڇ$٭يڇ ٙشًْٖٚ ٽبډڄ ي ٝلٕق ىٕز ثٮياُ ىٕز ُىن ثٍ ٕجِْ ي سوڈ ډَٯ 

 ىان  ٝلٕق ىٕز ثٮياُ ىٕز ُىن ثٍ ُثبڅٍ ي ُثبڅٍ ٭يڇ ٖٙشًْٚ ٽبډڄ ي

 ٭يڇ ٖٙشًْٚ ٽبډڄ ي ٝلٕق ىٕز ثٮياُ ىٕز ُىن ثٍ دًڃ

  سًان آوُب ٍا ډٚبَيٌ ومًى ًٙوي ي ٵٺ٤ ثب ىٕشڂبَٓ ثٍ وبڇ ډٕپَيٕپًح ډٓ ٽٍ ثب ؿٚڈ ىٔيٌ ومٓ اْ ډًػًىار ُويٌ :ٔیىطٚة 

 (ثبٙي َب، ډومََب ٽٍ ثٮ٢ٓ اُ آوُب اوٖبن ٍا ثٕمبٍ ډٓ َب، ٽذټ ثبٽشَُٔب ، ئَي5ٓ ډٕپَية وبڇ ىاٍى ي ٙبډڄ 

ٵَىْ ٽٍ ؿىٕه ٱٌأٓ ٍا ثوًٍى، ډمپه إز ډٖمًڇ ي .ٱٌا ډمپه إز ثَ اطَ ثبٽشَْ ي ئَيٓ َبْ ډ٢َ، آڅًىٌ ي ډٖمًڇ ًٙى

(  دٕٚڂَْٕ ٽَى ثب ٍ٭بٔز ثٮ٢ٓ اًٝڃ ثُياٙشٓ، ډٓ سًان اُ ثٕٚشَ ډٖمًډٕز َبْ ٱٌأٓ( ثٕمبٍ ًٙى

 ٞب زض ٔٛاز غصايی  ٚةضقس ٔیىط 

ٽىىيځبن آن ډبىٌ ٱٌأٓ ٍا ثٕمبٍ  اوي ، ډَٞٳ اْ ٽٍ ډًاى ٱٌأٓ ٍا آڅًىٌ ٽَىٌ اكشمبڃ ٽمٓ يػًى ىاٍى ٽٍ سٮياى ډٕپَيثُبْ ايڅٍٕ

ثىبثَأه  لاُڇ ( َب ُٔبى ًٙوي َبْ ډًػًى ىٍ آن ٽىىي، ډڂَ أىپٍ ډًاى ٱٌأٓ ثب آڅًىځٓ ايڅٍٕ، ىٍ ډل٤ٕ ډىبٕجٓ ٹَاٍځَٵشٍ ي ډٕپَية

َب  ث٦ًٍ ٽچٓ ثَاْ ٍٙي ډٕپَية( ځَىى َب يىٍوشٕؼٍ ثٕمبٍ ومًىن اوٖبن ډٓ ؿٍ ٭ًاډچٓ ٕجت ُٔبىٙين ډٕپَيةإز ٽٍ ثياوٕڈ 

 ( ځَډب ي ُډبن لاُڇ إز ٵَاَڈ آډين َمِډبن َٙا٤ٔ ډىبٕجٓ ؿًن ٱٌا، ٥ًٍثز،

 ( ًٙى ٱٌأٓ ډشًٹٴ ډٓوپشٍ ډُڈ ي ٹبثڄ سًػٍ أىپٍ ىٍ ًٍٝسٕپٍ ٔپٓ اُ ٭ًاډڄ ٵًٷ ډىبٕت وجبٙي ، ٍٙي ډٕپَيثُب ىٍ ډًاى 

ځًٙز، َٕٙ ، ډبَٓ ، سوڈ 5 ډٕپَيثُب اٽظَاً  ډًاى ٱٌأٓ  سَٗ ٍا ىيٕز وياٍوي ي اُ ثٕه ٱٌاَب ثٕٚشَ ىٍ ډًاى ٱٌأٓ و٪َٕ  -غصا 

 ( ډَٯ ٍٙي ډٕپىىي ثٮجبٍر ىٔڂَ ډًاى ٱٌأٓ ٵبٕي ٙيوٓ ٍا ثٕٚشَ ىيٕز ىاٍوي

سًاوىي  ٔبُ ثٍ ٥ًٍثز ىاٍوي ي ىٍ ډًاى ٱٌأٓ هٚټ و٪َٕ ثٕٖپًٔز، ثَوغ ومٓډٕپَيثُب ثَاْ ٍٙي هًى ٭لايٌ ثَ ٱٌا، ن  -ضَٛثت 

 ( ٍٙي ٽىىي

ډٕپَيثُب ثَاْ ٍٙي هًى ٭لايٌ ثَ ٱٌا ي ٥ًٍثز ډىبٕت، َمِډبن وٕبُ ثٍ ځَډبْ ډىبٕت َڈ ىاٍوي ثُشَٔه ىٍػّ كَاٍر   -ٌطٔب 

 ( ثبٙي ىٍػٍ ٕبوشٕڂَاى ډٓ #+-)0/$ډىبٕت ثٕه 

ٱٌا، ٥ًٍثز ي ځَډبْ ډىبٕت، ثَاْ ډٕپَيثُب يػًى ىاٙشٍ ثبٙي ثَاْ ٍٙي آوُب ُډبن ٽبٵٓ وِٕ ډًٍىوٕبُ اځَ ىٍ ډل٦ٕٓ،  –ظٔبٖ 

 ( إز

 ( ځَىوي ىٍ ډًاى ٱٌأٓ ډٓ #ثبٽشَُٔب$ػييڃ هلاّٝ ٭ًاډچٓ ٽٍ ډًػت ٍٙي ٔب سًٹٴ ٍٙي ډٕپَيثُب 
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  #ثبٽشَُٔب$ا ٭ًاډڄ ډشًٹٴ ٽىىيٌ ٍٙي ډٕپَيثٍ  #ثبٽشَُٔب$٭ًاډڄ لاُڇ ثَاْ ٍٙي ډٕپَيثُب 

 ډل٤ٕ هٕچٓ ىاٯ ٔب هٕچٓ َٕى), #ىٍػٍ ٕبوشٕڂَاى 0/سب  +-$كَاٍر ډىبٕت  ),

 هٚټ ٽَىن ډًاى ٱٌأٓ)- ٥ًٍثز )-

 5 ډًاى ډٲٌْ و٪َٕ  ).

 ځًٙز  )اڅٴ 

 َٕٙ )ة 

 سوڈ ډَٯ  –ع 

 سَٗ وجًىن ډبىٌ ٱٌأٓ  –ى 

  #كبڅز إٕيْ وياٙشٍ ثبٙي$

 5 ىاٍاثًىن  ).

 ٙپَ ُٔبى  )اڅٴ 

 ومټ ُٔبى )ة

 ؿَثٓ ُٔبى  )ع 

 سَٗ ثًىن  )ى 

 #ىاٙشه ډل٤ٕ إٕيْ$

 ُډبن وبٽبٵٓ ثَاْ سپظَٕ  )/ ُډبن ٽبٵٓ ثَاْ سپظَٕ )/

 

 ثٙسی ٔٛاز غصايی اظ ٘ظط فؿبزپصيطی زؾتٝ

ثٝ َٛض وّی ٔٛاز غصايی ثط اؾبؼ ؾطػت فؿبزپصيطی . ٔٛاز غصايی اظ ٘ظط فؿبزپصيطی ٚ ؾطػت فبؾس قسٖ ٔتفبٚت ٞؿتٙس

 :قٛ٘س ؾٝ زؾتٝ تمؿیٓ ٔیثٝ 

قٛ٘س ٔخُ قیط، ٌٛقت، ٔطؽ، ٔبٞی ٚ ترٓ ٔطؽ ٚ ؾبيط ٔٛاز غصايی حیٛا٘ی وٝ ثٝ زِیُ  ٔٛاز غصايی وٝ ذیّی ظٚز فبؾس ٔی (1

 .فؿبز ؾطيغ ثبيس آٟ٘ب ضا فمٍ ٔستی وٛتبٜ ٚ آٖ ٞٓ زض يرچبَ ٍٟ٘ساضی وطز

تٛاٖ آٟ٘ب ضا زض ٞٛای ذٙه ٚ ذبضد اظ يرچبَ ثطای ٔستی وٛتبٜ  ٔیٞب وٝ  ٞب ٚ ٔیٜٛ ٔٛاز غصايی ٘یٕٝ فؿبزپصيط ٔب٘ٙس ؾجعی (2

 .ٍٟ٘ساضی وطز ٚ زض ٞٛای ٌطْ ثبيس زض يرچبَ لطاض زازٜ قٛ٘س

تٛاٖ آٟ٘ب ضا زض قطايٍ ٔٙبؾت ثطای  وٝ ٔی (ٌٙسْ ٚ ثط٘ذ)ٞبی غلات ذكه  ٔٛاز غصايی زيطفؿبز ٔب٘ٙس حجٛثبت ٚ زا٘ٝ (3

 .ٔست َٛلا٘ی ٍٟ٘ساضی وطز

 .قٛ٘س ِی ٔٛاز غصايی وٓ آة ٚ ذكه زيطتط فبؾس ٔیثٝ َٛض ن
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 : َطظ تكریم فؿبز ٔٛاز غصايی اظ ٘ظط ظبٞطی ثب اؾتفبزٜ اظ ا٘سأٟبی حؿی 

  حؽ ثیٙبيی -1

هًٙجوشبوٍ َمِډبن ثب ( سًان آن ٍا ٔپٓ اُ ٭لائڈ ٵٖبى ډًاى ٱٌأٓ ىاوٖز  ډٓ ىٍ ًٍٝسٕپٍ ٍوڀ ډًاى ٱٌأٓ، ٱَٕ ٥جٕٮٓ ثبٙي ،

ىٔيٌ ډًٕٚىٔب ډًاىٱٌأٓ سٲَٕٕ  #ٙڄ ٙين$ډًاى ٱٌأٓ ٵبٕي، ثًْ وبډ٦ج٫ً ي هبٍع ٙين اُ ٙپڄ ٥جٕٮٓ ي ٩بََْ  سٲَٕٕ ٍوڀ ىٍ

 (ٙپڄ ىاىٌ يآثپٓ ډٓ ًٙى

  حؽ ثٛيبيی -2

سًاوي ىڅٕڄ ثَ ٵٖبى ي  ثىبثَأه ىاٙشه ََ و٫ً ثًْ وبډ٦ج٫ً ډٓ( ثبٙىي هًٙجوشبوٍ ٽچٍٕ ډًاى ٱٌأٓ ٕبڅڈ ٵبٹي ثًْ وبډ٦ج٫ً ډٓ

 ( ٹبثڄ ډَٞٳ ثًىن ډبىٌ ٱٌأٓ ثبٙي  و٪َٕ ثًْ ځىئيځٓ ىٍځًٙزٱَٕ

 حؽ لأؿٝ -3

اُ ( ځَىوي وَڇ ډٓ #ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب كبڅز ٥جٕٮٓ ي ٕبڅڈ ثًىن آوُب $ًٙوي  و٪َ ثٍ أىپٍ اٽظَ ډًاى ٱٌأٓ ٽٍ ٵبٕي ٔب وِىٔټ ثٍ ٵٖبى ډٓ

ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ( إز #اوڂٚشبن$إشٶبىٌ اُ كٔ لاډٍٖ  #ىٔب وِىٔټ ثٍ ٵٖب$أىَي ٔپٓ اُ ٍيُٙبْ سٚوٕٜ ثٮ٢ٓ ډًاى ٱٌأٓ ٵبٕي 

ٵَيثَىن اوڂٚز ىٍ ثين ډبَٓ إز ٽٍ ىٍ ًٍٝسٕپٍ ٵبٕي ٙيٌ ثبٙي   ىٍ سٚوٕٜ ډبَٓ ٵچٔ ىاٍ ٵبٕي، ٔپٓ اُ ٍاَُبْ سٚوٕٜ، ،

 ( ٽٚي اطَ ٵٚبٍ اوڂٚز ىٍ دًٕز ثين ډبَٓ ثبٹٓ ډبويٌ ي ثَځٚز آن ثٍ كبڅز ايڅٍٕ ٥ًڃ ډٓ

 حؽ چكبيی -4

ځَىى، اُ أىَي  سٲَٕٕ ثً، سٲَٕٕ ٙپڄ، ٥ٮڈ ډبىٌ ٱٌأٓ َڈ وبډ٦ج٫ً ډٓ ا سًػٍ ثٍ أىپٍ ىٍ ډًاى ٱٌأٓ ٵبٕي، َمِډبن ثب سٲَٕٕ ٍوڀ،ة

ؿًن ثٮ٢ٓ اُ ډًاى ( َٕؾ ٽٔ كٸ وياٍى ٽٍ ثب ؿٕٚين ٔټ ډبىٌ ٱٌأٓ ډٚپًٻ ىٍ هًٞٛ ٕبڅڈ ٔب وبٕبڅڈ ثًىن آن ٹ٢بير ومبٔي

څٌا ( سًاوىي اوٖبن ٍا ثٕمبٍ ومبٔىي ډمپه إز ىاٍاْ ٕمًډٓ ثبٙىي ٽٍ ثب ؿٕٚين ډٺياٍ ثٖٕبٍ ٽمٓ ډٓ #و٪َٕ ٽىَٖيَب$ٱٌأٓ ٵبٕي 

 (ثبٙي ؿٕٚين ډًاى ٱٌأٓ ثَاْ سٚوٕٜ ٵٖبى يٱَٕٹبثڄ ډَٞٳ ثًىن آن ٝلٕق ومٓ

 ضا ٟٞبی پیكٍیطی اظ آِٛزٌی ٔٛاز غصايی 

5  اُ ٭جبٍسىيوپبر  أه(ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ آڅًىځٓ ٍ٭بٔز وپبر ًٔڄ اڅِاډٓ إز 

تِٛیس غصا  يٙسآفطفطزی ٚ وٙتطَ ؾلأت افطاز ٔٛحط زض  ثٟساقتـ   1

ډٮبٔىبر اىياٍْ، ثٍَٕٓ 5 ػمچٍ  اُٽٍ ثشًاوي ٭لايٌ ثَ آډًُٗ ي اٍسٺبء آځبَٓ َبْ أه ځًوٍ اٵَاى، ثٍ ٥َٷ ىٔڂَ  ډىبٕجَٓبْ  ًٌٕٙ

آُډبٔ٘ ډيٵ٫ً اُ و٪َ يػًى سوڈ، لاٍي ي ٽٕٖز  #( ( (څجبٓ، ٙوٞٓ، و٪بٵزٕلاډز، وياٙشه ثٕمبٍْ ياځَٕىاٍ، $ثُياٙز ٵَىْ 
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ثُياٙشٓ ي ٽبَ٘  ډًأُهثٍ ډى٪ًٍ سؼٖٔ وبٹچٕه ثٍ ٩بََ ٕبڅڈ، ثٍ سٮُي ٭مچٓ اٵَاى وٖجز ثٍ ٍ٭بٔز  ډيٵ٫ًاوڂڄ َب ي ٽٚز 

( إزه٦َار، ا٥مٕىبن كبٝڄ ًٙى كبئِ اَمٕز ثٖٕبٍ 

ٔحیٍ  ثٟساقتـ   2

ٕلاډز ٱٌا إز ي اًٝڃ  ډٕهأرڅٍ ثٖٕبٍ ډُمٓ ىٍ أٌ، سًڅٕي، س٬ًُٔ ي وڂُياٍْ ډًاى ٱٌائٓ ډٔډل٤ٕ ىٍ ډلڄ سُٓ ثُياٙز ٍ٭بٔز

5  آن ٭جبٍر إز اُ

 ٍ ٽبٵٓ   ٕبڅڈآة  سُٕ

 ي ډًاى ىٵٮٓ   ُثبڅٍٝلٕق  ىٵ٬

  ٌٍُكَٚار، ًٕٕټ، ډڂٔ ي ډًٗ   ثب ډجب

  َْٕيٍيى ځَى ي ٱجبٍ ي ډًاى هبٍػٓ  اُ دٕٚڂ 

  ٔهطفتب  تِٛیس ثٟساقت اظ  ضػبيتـ   3

َبْ َٕډبُا ىٍ سمبڇ ډًاٍى ١َيٍر،  ىٕشڂبٌدبٔ٘ ډًاى ٱٌائٓ اُ َىڂبڇ سٍُٕ، كمڄ ي وٺڄ، يٕبئڄ كمڄ ي وٺڄ، وڂُياٍْ،  ډى٪ًٍ

  (ٱٌائٓ، ٭١ٍَ ي ٵَيٗ، آډبىٌ ٽَىن ثَاْ ډَٞٳ ي كشٓ َىڂبڇ ډَٞٳ إز  ډًاىثُياٙز ٩َيٳ، َىڂبڇ وڂُياٍْ ي َىڂبڇ ٥جن 

  ٞب ثیٕبضی

٭ًاډڄ ٥جٕٮٓ ډًػًى ىٍ  ځبَٓوبٙٓ اُ ٱٌا، ٥ٕٴ ځٖشَىٌ اْ اُ ثٕمبٍْ َب ٍا سٚپٕڄ ډٓ ىَي ٽٍ ىٍ دٕيأ٘ آن َب  َبْ ثٕمبٍْ

ډٓ  و٪َثٍ ( ٭ًاډڄ ثَٕيوٓ ثٕمبٍْ ُا ي ىٍ ډًاٍىْ وِٕ وٺٜ ٕٕٖشڈ آؤِمٓ ي كٖبٕٕز َبْ ٵَىْ وٺ٘ ىاٍوي ډًاى هًٍىوٓ ي ٱبڅجبً

 5 ځَيٌ َُٔ ٥جٺٍ ثىيْ ٽَى /َبْ وبٙٓ اُ ډَٞٳ ډًاى ٱٌائٓ ٍا ىٍ  ٍٕي ثشًان ىٍ ٔټ سٺٖٕڈ ثىيْ ٽچٓ، ثٕمبٍْ

   غصائیـ ػفٛ٘ت ٞبی  1

اُ ثٕمبٍْ َبوشٕؼٍ يٍيى  ىٕشٍثٕمبٍْ َبْ وبٙٓ اُ ډَٞٳ ٱٌا ٍا ىٍ كٺٕٺز ثبٔي ٭ٶًوز َبْ ٱٌائٓ ىاوٖز، أه  اْ اُ ىٕشٍ

( ثبٙيثٍ ډًاى ٱٌائٓ ډًٍى ډَٞٳ ډٓ  #( ( (َب، اوڂڄ َب ٹبٍؽ  دَيسًُيآَب،ثبٽشَْ َب، ئَيٓ َب، $٭ًاډڄ ثٕمبٍْ ُاْ ُويٌ 

   غصائیـ حؿبؾیت ٞبی 2

ډًػت ٩ًٍُ  #ًاسٓ ٔب اٽشٖبثٓ$ُډٕىٍ  َمٕهكٖبٕٕز َبْ ٱٌائٓ ُډٕىٍ هبٝٓ ىٍ ٙوٜ يػًى ىاٍى ي ىٍ كٺٕٺز  ىٍؿٍ  اځَ
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ډٓ ًٙى ثٖٕبٍْ اُ سَٽٕجبر ٥جٕٮٓ ډًاى ٱٌائٓ ډٓ سًاوي وِى اٵَاى ډٖشٮي،  ٱٌائَٓبْ كٖبٕٕز وِى ډَٞٳ ٽىىيٌ ډًاى  ٌوٚبن

وٺ٘ ىاٍى ثٍ ٭ىًان ډظبڃ يػًى  كٖبٕٕز،ٔىي آن ىٍ دٕيأ٘ آثبٙي اډب ىٍ ډًاٍى ډشٮيىْ وِٕ و٫ً ډبىٌ ٱٌائٓ ي ولًٌ ٵَ ُاكٖبٕٕز 

 (ىٍ ډًُ ي هَثٌِكٖبٕٕز ُا ٭بډڄ 

 : ػسْ تحُٕ غصايی ـ   3

ډٮَيٳ آن ٭يڇ سلمڄ ډَٞٳ َٕٙ ثيڅٕڄ ٵٺيان ٔب ٽمجًى آؤِڈ لاٽشًُ ىٍ ډَٞٳ ٽىىيٌ ي ىٍوشٕؼٍ ٭يڇ ٢َڈ ومًوٍ ډشيايڃ ي 

  (ثبٙي لاٽشًُ َٕٙ ي سؼٍِٔ لاٽشًُ س٤ًٕ ثبٽشَُٔبْ ٵچًٍ ٍيىٌ ثٍِٿ ډٓ

 ٞبی غصائی   ٔؿٕٛٔیت -4

ْ ډبىٌ ٱٌأٓ ي هًٍىن ٱٌا ي ٔب وًٕٙين ډبٔٮبر ډٖمًډٕز ٱٌأٓ ډٮمًلاً ىٍ اطَ سأطَٕ ٭ًاډڄ ٵِٕٔپٓ، ٕٙمٕبٔٓ ي ثًٕڅًّٔپٓ ثَ ٍي

 ( ًٙى آڅًىٌ ٽٍ َٕؾ سٲَْٕٕ ىٍ ٙپڄ، ٍوڀ ، ٥ٮڈ ي ثًْ آوُب ثًػًى وٕبډيٌ إز أؼبى ډٓ

 ( ًٙوي َبْ ٱٌأٓ ىٍ وشٕؼّ ډَٞٳ ٱٌاَبْ آڅًىٌ أؼبى ډٓ ډٖمًډٕز

 5َبْ َُٔ سٺٖٕڈ ومًى سًان ثٍ ځَيٌ َبْ ٱٌأٓ ٍا ډٓ َب ي ډٖمًډٕز ٭ٶًوز

 آٔىي، ډبوىي ٕبڅمًوچًُ َب ىٍ ٱٌا ثٍ يػًى ډٓ َبْ ٱٌأٓ ٽٍ ىٍ اطَ يػًى ډٕپَية يوز٭ٴ ),

 َبْ ډًػًى ىٍ ځًٙز كًٕاوبر آڅًىٌ ي ثٕمبٍ ډبوىي ٽَڇ ٽيي ىٍ ځًٙز ځبي  َبْ وبٙٓ اُ اوڂڄ ٭ٶًوز )-

 َبْ ٕمٓ َب ي ثٮ٢ٓ ډبَٓ َبْ ٱٌأٓ وبٙٓ اُ ډَٞٳ ځٕبَبن ي كًٕاوبر ٕمٓ ډبوىي ٹبٍؽ ډٖمًډٕز ).

 َب ىٍ ډًاى ٱٌأٓ ډبوىي ثًسًڅٕٖڈ ډٖمًډٕز َبْ وبٙٓ اُ ډَٞٳ ٕمًڇ ډشَٙلٍ اُ ډٕپَية )/

ٍيْ ي ډٔ ٽٍ اُ ٥َٔٸ يٕبٔڄ سٍُٕ ي ٔب  ډٖمًډٕز َبْ ٱٌأٓ ٕٙمٕبٔٓ ډبوىي ډٖمًډٕز وبٙٓ اُ ډَٞٳ َٕة، )0

 ((( (ي ٱٌَٕ  ٕمًڇ ىٵ٬ آٵبر، َب  ٽ٘ ځَىى ي َمـىٕه آڅًىځٓ ډًاى ٱٌأٓ ثب كٌَٚ وڂُياٍْ ياٍى ٱٌاَب ډٓ

 ٞبی غصايی ٞبی پیكٍیطی اظ ٔؿٕٛٔیت ضٚـ

 5ثبٖٔز ثٍ وپبر َُٔ سًػٍ ًٙى َبْ ٱٌأٓ ډٓ ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ ډٖمًډٕز

 5ضػبيت ثٟساقت ػٕٛٔی (اِف

ىٍػٍ ٍيْ ٙٮچٍ ډلأڈ  +2ثبلاْ  كَاٍرىٍ $ىاٯ  ي ٔب ٽبډلاً #ىٍ ٔوـبڃ ي ٵٍَِٔ$َٕى  دوشٍ ٙيٌ ٍا ٔب ثبٔي ٽبډلاً ډًاىٱٌائٓ -

 ،ثَيُ ډٖمًډٕز َبْ ٱٌائٓ ثوًٞٛ اُ اوًا٭ٓ ٽٍ ٭بډڄ دٕيأ٘ آن َب ه٦َارىاٙز ىٍ َٙا٤ٔ ٱَٕ اُ أه ىي ډًٍى،  وڂٍ #آس٘

 (إز يػًى هًاَي ىاٙز ثٓيډٕپَاځِيسًٽٖٕه 
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 ( ډًاى ٱٌأٓ ٵبٕي ٙيوٓ ٍا وجبٔي ثٍ ډير ٥ًلاوٓ ىٍ ًَاْ آُاى وڂُياٙز  -

 (َبْ سَ ٍا ٵًٍاً ىٍ ٔوـبڃ ٔب ػبْ هىټ ٹَاٍ ىَٕي  َبْ هَى ٙيٌ ي َٕٙٔىٓ ځًٙزثٍ هًٞٛ  -

 ( ٱٌاَبْ سٍُٕ ٙيٌ ځًٙز ي كجًثبر ي ٕجِٔؼبر ٍا ََؿٍ ُيىسَ ډَٞٳ ٽىٕي -

ثٍ ډِٕاوٓ ٽٍ ډًٍىوٕبُ إز ثبٔي اُ آن ثَىاٙشٍ ًٙى ي اُ ځَڇ ي َٕى ٽَىن ٽڄ ډًاى ٱٌأٓ دوشٍ ٙيٌ  ثَاْ ځَڇ ٽَىن ٱٌا، -

 ٍْ ځَىىهًىىا

 ( سٍُٕ ٱٌاْ ډَٞٵٓ ډًٍى وٕبُ ٔټ ي٭يٌ ىٍ ًٍٝر ډبُاى ثَ ډَٞٳ ثُشَ إز ٱٌاْ ثبٹٕمبويٌ ثلاٵبٝچٍ ىٍ ٔوـبڃ وڂُياٍْ ًٙى -

 دََِٕ اُ وڂُياٍْ ٱٌا ىٍ ىٍػٍ كَاٍر اسبٷ ٹجڄ اُ ډَٞٳ  -

 ػچًځَْٕ اُ وڂُياٍْ ډًاى ٱٌائٓ ىٍ ډپبوُبْ ډ٥ًَة  -

 ىٹٕٺٍ 0, )+-ثٍ ډير   ثمجٍ ٙيٌ ي ػًٙبوين ٽىَٖيَبآډيٌ يثَ ٭يڇ إشٶبىٌ اُ ٽمذًر ي ٽىَٖيَبْ  -

 ي سَػٕلب كَاٍر ډٖشٺٕڈ ډلشًٔبر ٽىَٖي

 ( ًٙى هًىىاٍْ ٽىٕي َب يډٮبثَ ٭مًډٓ ٭١ٍَ ډٓ اُ هَٔي ډًاى ٱٌأٓ ثيين ثَؿٖت ي َٕدًٗ ٽٍ ىٍ ٽىبٍ هٕبثبن -

 ( َبْ آڅًىٌ ي ٵ٢ًلار آوُب ػچًځَْٕ ٽىٕي اُ سمبٓ اٵَاى ثب ىاڇ -

 ٥ًٍ ػيْ اػشىبة ٽَى ثٍډًاى ٱٌائٓ آډبىٌ ډَٞٳ ثب ډًاى ٱٌائٓ هبڇ ي ٩َيٳ ي يٕبئڄ ډَسج٤ ثب آن َب ثبٔي  سمبٓاُ  -

 ( ٕبُْ ٽىٕي ثبٖٔز ٥جٸ ىٕشًٍاڅٮمڄ ٕبڅڈ هًإَي ثٍ ًٍٝر هبڇ ډَٞٳ ٽىٕي ډٓ ٕجِٔؼبسٓ ٽٍ ډٓ -

 (ً ثب آة ٕبڅڈ ثًٕٚٔي ي ١ي٭ٶًوٓ ٽىٕي ډًٌٕ ٍا ٹجڄ اُ ډَٞٳ ٽبډلا -

اځَ ثٍ آة ىٍ ىٕشَٓ ډٚپًٻ َٖشٕي ٹجڄ اُ ا١بٵٍ ٽَىن ثٍ ډًاى ٱٌأٓ آن ٍا ( ثَاْ ٥جن ٱٌا إشٶبىٌ ٽىٕياُ آة ٕبڅڈ  -

 ( ثؼًٙبوٕي

َبْ ډلٶ٧ً وڂُياٍْ ٽَى ي ٔب ٍيْ آوُب ٍا ثب ٔټ ٹ٦ٮٍ دبٍؿٍ  ٩َيٳ ٍا ثبٔي دٔ اُ ََثبٍ ٖٙشًٚ ي هٚټ ٽَىن ىٍ ٹٶٍٖ -

 ( سمِٕ دًٙبوٕي

أه ډًاى ( وٚيوٓ ي ٔب ىَٔ ٵبٕي ٙيوٓ ثبٔي هٚټ ثًىٌ ي و٪بٵز ډلڄ ثٍ إٓبوٓ ًٍٝر ځَٕىډلڄ وڂُياٍْ ډًاى ٱٌائٓ ٵبٕي  -

سًان أه  ىٍ ًٍٝر څِيڇ ډٓ( اْ ٽٍ كييى ٕٓ ٕبوشٕمشَ اُ ٽٴ ٵبٝچٍ ىاٙشٍ ثبٙي وڂبَياٍْ ًٙوي ثُشَ إز ٍيْ ٕپً ٔب ٹٶٍٖ

 (َبْ ٵچِْ وڂبَياٍْ ٽَى َب ي ٔب ػٮجٍ ډًاى ٱٌائٓ ٍا ىٍ ثٚپٍ

 :ت ثٟساقت فطزی وبضٌطاٖضػبی (ة
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ډٮبٔىبر اىياٍْ، ثٍَٕٓ 5 َبْ أه ځًوٍ اٵَاى، ثٍ ٥َٷ ىٔڂَ اُ ػمچٍ  َبْ ډىبٕجٓ ٽٍ ثشًان ٭لايٌ ثَ آډًُٗ ي اٍسٺبء آځبَٓ ًٌٕٙ

آُډبٔ٘ ډيٵ٫ً اُ و٪َ يػًى سوڈ، لاٍي ي ٽٕٖز  #(((ٕلاډز ، وياٙشه ثٕمبٍْ ياځَٕىاٍ، و٪بٵز ٙوٞٓ، څجبٓ ي$ثُياٙز ٵَىْ 

َب يٽٚز ډيٵ٫ً ثٍ ډى٪ًٍ سؼٖٔ وبٹچٕه ثٍ ٩بََ ٕبڅڈ ، ثٍ سٮُي ٭مچٓ اٵَاى وٖجز ثٍ ٍ٭بٔز ډًأُه ثُياٙشٓ ي ٽبَ٘  اوڂڄ

 ( ه٦َار، ا٥مٕىبن كبٝڄ ٽَى كبئِ اَمٕز ثٖٕبٍ إز

، ډى٪ًٍ اُ ثُياٙز ٵَىْ ٽبٍځَان، ٕلاډز ػٖمٓ، و٪بٵز ٙوٞٓ ي ٭بىار ي ٍٵشبٍَبْ ثُياٙشٓ ٽبٍځَان ٍا ٙبډڄ ډٓ ځَىى

 (ث٦ًٍٔپٍ ثب ٍ٭بٔز أه ډًاٍى اُ آڅًىځٓ ډًاى ٱٌأٓ ي ډل٤ٕ ٽبٍ آوُب ػچًځَْٕ ثٮمڄ آٔي

څجبٓ ي   ٽىىي ثبٔي ثٍ ډل٠ يٍيى ثٍ ډلڄ ٽبٍ، َبْ سٍُٕ، س٬ًُٔ ي ٵَيٗ ډًاى ٱٌأٓ ٽبٍ ډٓ ٽبٍځَان ي وِٕ اٵَاىْ ٽٍ ىٍ ډلڄ -

 ( ٽلاٌ ي ٽٶ٘ ډوًٞٛ ٽبٍ ٍا ثذًٙىي

َبْ سٍُٕ ي س٬ًُٔ ي ٵَيٗ ډًاى ٱٌأٓ ٽبٍ ډٕپىىي ثبٔي ٽبٍر ډٮبٔىٍ ثُياٙشٓ  اىْ ٽٍ ىٍ ډلڄٽبٍځَان ي َمـىٕه ٽچٍٕ اٵَ -

 ( ىاٙشٍ ثبٙىي

 ( هًىىاٍْ ومبئٕي  اُ اٵِيىن ٩َيٳ ٔب ىٕز ٽظٕٴ ىٍ ډوبُن آة ػياً -

٭ٶًوز  ٍٻ، ثَٔيځٓ،ٍُىْ، ٽً  اْ، َبْ ٍيىٌ كٞجٍ، ٙجٍ كٞجٍ، اوڂڄ اْ و٪َٕ إُبڃ هًوٓ ، َبْ ٍيىٌ ٽبٍځَاوٓ ٽٍ ثٍ ثٕمبٍْ -

ؿٚڈ ي ىٕشڂبٌ سىٶٖٓ ډجشلا ٙيٌ ثبٙىي ثبٖٔشٓ سب ثُجًى ٽبډڄ اُ اىاډٍ ٽبٍ ىٍ ډَاٽِ سٍُٕ ، س٬ًُٔ ي ٵَيٗ ډًاى ٱٌأٓ هًىىاٍْ 

 ( ومبٔىي

ن ؿىبوـٍ ىٕز ٔب اوڂٚز ىاٍاْ ثَٔيځٓ ثبٙي ي ٔب وبهه ؿَٽٓ ىٍ اوڂٚز ىٕز ىاٙشٍ ثبٕٙي، كشمبً ثبٖٔشٓ آن ٍا ثوًثٓ دبوٖمب )

اُ ٥َٔٸ ُهڈ وشًاوي ياٍى ډًاى ٱٌأٓ ځَىى ي  …ؿَٻ ي   ومبٕٔي ي اُ دًٙٚٓ ػُز ثٖشه ىٕز إشٶبىٌ ومبٕٔي ٽٍ َٕـڂًوٍ هًن،

 ( اځَ ٙير ثَٔيځٓ ي ٔب ُهڈ ُٔبى إز كشمب اُ ىٕز ُىن ثٍ ډًاى ٱٌأٓ هًىىاٍْ ومبٕٔي

إُبڃ ي $سٍُٕ ي ٔب ډَٞٵٓ، اوٖبن ىؿبٍ ډٖمًډٕز ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ىٹز ىٍ دًٙ٘ اوڂٚز ي آڅًىٌ ٕبهشه ډًاى ٱٌأٓ ډًٍى  -

 (ځَىى ډٓ #إشٶَاٯ

ٖٙشه ىٕز ثب آة ي ٝبثًن ٔب هبٽٖشَ ثَاْ ٽبٍځَاوٓ ٽٍ ىٍ ډَاٽِ سٍُٕ ، س٬ًُٔ ي ٵَيٗ  ډًاى ٱٌأٓ ٽبٍ ډٓ ٽىىي، ٹجڄ اُ  -

ي  ، دًڃىان ډَٯ ، ُثبڅٍ ي ُثبڅٍ ٕجِْ هبڇ ي سوڈ ، ثٮياُ ىٕز ُىن ځًٙز ىاڇ ي ځًٙز ٥ًٍٕ  سٍُٕ ٱٌا ثٍ هًٞٛ ثٮياُ سًاڅز،

 ( ٱٌَٕ ١َيٍْ إز

ٽٍ َىڂبڇ ٝلجز ٽَىن، ٭٦ٍٖ ي َٕٵٍ ډمپه إز ثٍ ا٥َاٳ، دو٘  سَٙلبسٓػًٗ َب ي ُهڈ َبْ دًٕشٓ ي َمـىٕه  آڅًىځٓـ  
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ُڇ ٍا ىٍ أه لا َبْياٍى ٙيٌ، ه٦َ ډٖمًډٕز َبْ إشبٵٕچًٽًٽٓ ٍا اٵِأ٘ ډٓ ىَي څٌا ثبٔي ډَاٹجز  ٱٌائًٓٙى ثٍ ىاهڄ ډًاى  

( هًىىاٍْ ومًى #آس٘ ٍئْب  ٔوـبڃ اُٱَٕ $ُډٕىٍ ثٮمڄ آيٍى ي اُ وڂُياٍْ ٱٌاْ آډبىٌ ىٍ ډل٤ٕ ډٮمًڅٓ 

 ( ٽبٍځَان ثبٔي اُ ٽٕٚين ٕٕڂبٍ َىڂبڇ سٍُٕ ي آډبىٌ ٕبُْ ٱٌا ػياً هًىىاٍْ ومبٔىي -

 ( َبْ ىٍثٖشٍ وڂُياٍْ ٽَى ٵٍٖثبٖٔز ٩َيٳ ي وِٕ ډًاى ٱٌأٓ ٍاىٍ ٷ ٽ٘، ډٓ ىٍ ًٍٝر إشٶبىٌ اُ ٕمًڇ كٌَٚ -

َب  ثٍ ډل٤ٕ هبوٍ ي آٙذِهبوٍ ثبٔي ډٖييى ًٙوي ي ثب وٞت سًٍْ ثٍ ىٍ ي دىؼٌَ  #ډظڄ ډًٗ$َبْ يٍيى ػًويځبن  َب ي ٍاٌ ًٍٕام -

 ثٍ ډل٤ٕ آٙذِهبوٍ ػچًځَْٕ ًٙى  #ډظڄ ډڂٔ ي ًٕٕټ $اُ يٍيى كَٚار 

 (ي ٱٌَٕ ٍا ثبٔيىيٍ اُ ىٕشَٓ كَٚار ي آٵبر وڂُياٍْ ٽَىډًاى ٱٌأٓ ٵبٕي وٚيوٓ ي ٔبىَٔ ٵٖبى ٙيوٓ ډظڄ كجًثبر 

ثَٚ اُ اثشياْ هچٺز هًى ٭لايٌ ثَ أىپٍ َمٍٕٚ ىٍ دٓ ٔبٵشه ډًاى ٱٌأٓ ثًىٌ، ثٍ ٵپَ ٍيٙٓ : ضٚـ ٞبی ٍٟ٘ساضی اظ ٔٛاز غصايی

وشٕؼٍ ډًاى ٱٌأٓ ثشًاوىي ثَاْ ډير ٽٍ ثشًان اُ ثَيُ ٵٖبى ىٍ آوُب ػچًځَْٕ ٽَى ٔب آن ٍا ثٍ سٮًٔٸ اوياهز وِٕ ثًىٌ إز ٽٍ ىٍ 

( ډٮٕىٓ ٹبثڄ ډَٞٳ ثبٙىي

َمًاٌٍ اوٖبن ٍا ثٍ أه ((( ثٮلايٌ إشٶبىٌ اُ ډًاى ٱٌأٓ ثَاْ ُډبوُبٔٓ ٽٍ كبڅز ا٦١َاٍْ يػًى ىاٍى ډبوىي ػىڀ، ٕٕڄ، ُڅِڅٍ ي 

( سب ىٍ ډًٹ٬ ډىبٕت ثٍ ډَٞٳ ثَٕبويٵپَ يا ىاٙشٍ ٽٍ ؿڂًوٍ ډٓ سًاوي ډًاى ٱٌأٓ ٍا اُ ډيسُب ٹجڄ سٍُٕ ي وڂُياٍْ ومبٔي 

ٍيُٙبْ وڂُياٍْ اٱچت ٍيْ ډٕپَيثُب ي آؤِڈ َبْ ډًػًى ىٍ ډًاى ٱٌأٓ سبطَٕ ډٓ ځٌاٍوي ٽٍ اڅجشٍ اُ ثٕه ثَىن ډٕپَية َب 

( اَمٕز ئٌْ اْ ىاٍى

ٱٌأٓ، ىي ٔب ؿىي ٍيٗ ثَاْ وڂُياٍْ دبٌٍ اْ اُ ډًاى ٱٌأٓ ٵٺ٤ ٔټ ٍيٗ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى ىٍ كبڅٕپٍ ثَاْ سٮياىْ اُ ډًاى 

( وڂُياٍْ ثپبٍ ډٓ ٍيى

5 أه اَياٳ ث٦ًٍ ٽچٓ ٭جبٍر اوي اُ( اډب ثبٔي ىٔي ٍيُٙبْ ډوشچٴ وڂُياٍْ ډًاى ٱٌأٓ ؿٍ َٖشىي

اُ ثٕه ثَىن ډٕپَيثُبْ ډًػًى ىٍ ډًاى ٱٌأٓ ث٦ًٍ ٽبډڄ ي ٔب اُ ثٕه ثَىن ډٕپَيثُبْ ثٕمبٍْ ُا ي ه٦َوبٻ  –اڅٴ 

ٔپَيثُب ىٍ ُډبوٓ ډٮٕه َُٔا ىٍ ثٮ٢ٓ اُ ډًاى ٱٌأٓ ډٕپَيثُب ىٍ كبڅز اوش٪بٍ ثًىٌ ي ثٍ ډل٠ أىپٍ ػچًځَْٕ اُ سپظَٕ ڇ –ة 

( َٙا٤ٔ آډبىٌ ًٙى َٙي٫ ثٍ ٍٙي ي سپظَٕ ډٓ ومبٔىي ٽٍ ثٍ يٕٕچٍ سٮياىْ اُ ٍيُٙبْ وڂُياٍْ ډٓ سًان ډبو٬ أه ٭مڄ ٙي

 ضٚقٟبی حطاضتی -1

ْ ُويٌ ډبوين ي ٍٙي ي سپظَٕ وٕبُ ىاٍوي سب ىډبْ ډل٤ٕ ٙبن ډىبٕت ثبٙي ثٍ َمٕه ػُز ډٕپَيثُب َڈ ډبوىي َمٍ ډًػًىار ُويٌ ثَا

اًٝلا ىٍ ىډبَبْ دبٕٔه ډِٕان سپظَٕ ٽڈ ي ( اځَ أه ىډب سٲَٕٕ ٔبثي ډٓ سًان ٍٙي ي سپظَٕ آوُب ٍا ډشًٹٴ ٽَىٌ ٔب آوُب ٍا وبثًى ٽىي
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ثٍ َمٕه ىڅٕڄ ثب ثپبٍ ثَىن ٍيُٙبْ كَاٍسٓ ډٓ سًان ىډبْ ډىبٕت دٔ  (ډشًٹٴ ٙيٌ ي ىٍ ىډبَبْ ثبلا ډٕپَيثُب اُ ثٕه ډٓ ٍيوي

( ُويځٓ آوُب ٍا سٲَٕٕ ىاى ي ډًاى ٱٌأٓ ٍا ثَاْ ډير ٥ًلاوٓ سَْ اُ ىٕشَٓ آوُب ىيٍ وڂٍ ىاٙز ي ٹبثڄ ډَٞٳ ومًى

اؾتفبزٜ اظ ؾطٔب : اِف

 (إشٶبىٌ ډٓ ٙي اُ ٕبىٌ سَٔه ي ٹئمٓ سَٔه ٍيُٙبٔٓ ٽٍ ثمى٪ًٍ وڂُياٍْ ډًاى ٱٌأٓ اُ َٕډب 

اؾتفبزٜ اظ ٌطٔب : ة

اډَيٌُ إشٶبىٌ اُ ځَډب ٔپٓ اُ ډ٦مئه سَٔه ي ٍأغ سَٔه ٍيُٙبْ وڂُياٍْ ډًاى ٱٌأٓ ډلًٖة ډٓ ًٙى ٽٍ اُ ثٕه آوُب ىي ٍيٗ 

( دبٕشًٍِٔإًٕن ي إشَٔچِٕإًٕن اَمٕز هبٝٓ ىاٍوي

پبؾتٛضيعاؾیٖٛ 

اُ ثٕه  #اوًا٫ ثٕمبٍْ ُا$اُ ډٕپَيثُب  سٮياىْ ٽٍ ٥ٓ آن ىاىٌ ډٓ ًٙىثبلاىٍ ُډبن ډٚوٜ ىٍ أه ٍيٗ ثٍ ډبىٌ ٱٌأٓ كَاٍر 

(  ډَٕيوي

اؾتطيّیعاؾیٖٛ 

ډٕپَيثُب ډًػًى ىٍ ډبىٌ ٱٌأٓ اُ ثٕه ٍٵشٍ ي آؤِڈ َب  ٽچٍٕثٍ ولًْ ٽٍ  كَاٍر ىاىٌ ډٓ ًٙى ٍيٙٓ إز ٽٍ ىٍ آن ثٍ ډبىٌ ٱٌأٓ

(  ٱَٕ ٵٮبڃ ډٓ ًٙوي ي ىٍ وشٕؼٍ ډبىٌ ٱٌأٓ ٍا ډٕشًان ثَاْ ډير ُٔبىْ وڂُياٍْ ومًى

 : (يب ثی آة وطزٖ)ضٚقٟبی ذكه وطزٖ .2

ياوىي ثَاْ ډير ٥ًلاوٓ ىٍ هٚټ ٽَىن ډًاى ٱٌأٓ ډًػت اُ ثٕه ٍٵشه ٽبډڄ ډٕپَيثُب ومٓ ًٙى ثچپٍ ىٍ أه ٍيٗ ډٕپَيثُب ډٓ ر

ډبىٌ ٱٌأٓ ثبٹٓ ډبويٌ يڅٓ ٍٙي ي سپظَٕ وپىىي ي ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ډؼيىا ٥ًٍثز ډبىٌ ٱٌأٓ ثبلا ٍيى، ىيثبٌٍ أه ډٕپَيثُب ثٍ ٍاكشٓ 

( ٵٮبڃ ٙيٌ ي ثٍ ٍٙي هًى اىاډٍ ډٓ ىَىي

: ذكه وطزٖ ٔؼٕٛلا ثٝ ضٚ ضٚـ نٛضت ٔی ٌیطز 

آٵشبة  هٚټ ٽَىن ثٍ ٍيٗ ٥جٕٮٓ ي ىٍ ډؼبيٍر -

هٚټ ٽَىن سلز ٵٚبٍ ًَا  -

ٔپٓ اُ ٍيُٙبْ ٹئمٓ ډلًٖة ډٓ ًٙى ٽٍ ثٕٚشَ ثَاْ وڂُياٍْ ځًٙز  ذكه وطزٖ ثٝ ضٚـ َجیؼی ٚ زض ٔزبٚضت آفتبة،

 ( إشٶبىٌ ډٓ ٙيٌ ي اډَيٌُ َىًُ َڈ ىٍ ٹٖمشُبٔٓ اُ وٺب٣ ىوٕب ډًَٕڇ ډٓ ثبٙي
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أه ( ًَاْ ځَڇ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي آة هًى ٍا اُ ىٕز ډٓ ىَىي، ډًاى ٱٌأٓ ىٍ ډٮَٟ كَٽز زض ذكه وطزٖ تحت فكبض ٞٛا

( ٍيٗ ثَاْ ډلًٞلاسٓ ډظڄ ؿبْ، ٹًٌُ، ٽبٽبئً ثٍ ٽبٍ ډٓ ٍيى

اډَيٌُ ٱَٕ اُ ډلًٞلار ًٽَ ٙيٌ ، هٚټ ٽَىن ٕجِٔؼبر ي ډًٌٕ ػبر وِٕ ٍياع ٵَاياوٓ ٔبٵشٍ إز ي ثب أه ٍيٗ ډٓ سًان أه 

( ډًاى ٱٌأٓ ٍا ډيسُب وڂٍ ىاٙز

 : (تبثف اقؼٝ)زٜ اظ پطتٛٞب اؾتفب.3

٭لايٌ ثَ أه ډٺبىَٔ ٽڈ اٙٮٍ ډٓ سًاوي ثَاْ ( ډٮمًلا اٙٮٍ ىاىن ثٍ ډًاى ٱٌأٓ ډٓ سًاوي ثٍ ډى٪ًٍ اُ ثٕه ثَىن ډٕپَيثُب ثپبٍ ٍيى

( اٵِأ٘ ډير وڂُياٍْ ٵَآيٍىٌ َبْ ٽٚبيٍُْ ډبوىي ٕٕت ُډٕىٓ ي دٕبُ ي ػچًځَْٕ اُ ػًاوٍ ُىن آوُب ثپبٍ ٍيى

( ٽچٓ ثب ثبلا ٍٵشه ډِٕان اٙٮٍ سٮياى ثٕٚشَْ اُ ډٕپَية َب اُ ثٕه ډٓ ٍيويثٍ ٥ًٍ 

اؾتفبزٜ اظ ٕ٘ه . 4

ٔپٓ اُ ٍيُٙبْ ٹئمٓ ثَاْ وڂُياٍْ ډًاى ٱٌأٓ إز ثٍ ځًوٍ اْ ٽٍ ىٍ آطبٍ ثٍ ػبډبويٌ اُ سميوُبْ ٹئمٓ ثٍ ٽبٍ ځَْٕ أه 

اځَىٍ ٔټ ډبىٌ ٱٌأٓ ډِٕان آة ډًٍى وٕبُ ي ىٍ ىٕشَٓ ډٕپَيثُب ٍا ٽبَ٘ ىَٕڈ أه اډَ ډٓ سًاوي ثٍ (ٍيٗ ثٖٕبٍ ىٔيٌ ډٓ ًٙى

(  ثُب ډىؼَ ًٙىػچًځَْٕ اُ ٍٙي ي سپظَٕ ډٕپَي

ػُٕ آٚضی . 5

ٍا ثٍ ډى٪ًٍ اٵِأ٘ ډير ډؼبُ  أه ٍيٗ ثَاْ ځًٙشُب ي ثٮ٢ٓ ٵَآيٍىٌ َبْ آوُب ډًَٕڇ إز ٽٍ ٥ٓ آن ثٮ٢ٓ اُ ډًاى ٕٙمٕبٔٓ

( وڂُياٍْ ي أؼبى ٥ٮڈ ي ثً ي ٍوڀ ډىبٕت ثٍ أه ډًاى ٱٌأٓ ا١بٵٍ ډٓ ومبٔىي

زٚز زازٖ . 6

( ٍهٓ سَٽٕجبر ىيى، دبٕٔه آيٍىن ٥ًٍثز ىٍ ډبىٌ ٱٌأٓ ي كَاٍر أؼبى ٙيٌ ډٓ ثبٙياطَ ١ي ډٕپَيثٓ ىيى ثٍ ىڅٕڄ يػًى ة

( سٮياىْ اُ ىاوٚمىيان ىيى ىاىن ثٍ ډًاى ٱٌأٓ ٍا ثٍ ىڅٕڄ دبٌٍ َبْ آطبٍ ثَ ٕلاډز اوٖبن ډىبٕت ومٓ ىاوىي

افعٚزٖ اؾیس  -7

أه ډًاى ٭لايٌ ثَ أؼبى ٥ٮڈ ي ډٌِ ډىبٕت ډًاى ( ثبٙىيث٦ًٍ ٥جٕٮٓ اٱچت ډًاى ٱٌأٓ ډبوىي ډًٌٕ َب ىاٍاْ كبڅز ٽمٓ إٕيْ ډٓ 

ٱٌأٓ ٍا ٽمٓ إٕيْ ډٓ ٽىىي ي ؿًن ىٍ ډل٦ُٕبْ إٕيْ ٍٙي ي سپظَٕ ډٕپَيثُب ٽبَ٘ ډٓ ٔبثي څٌا اُ ٍيُٙبْ وڂُياٍْ 

( ډلًٖة ډٓ ًٙوي
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ٔه ٍيٗ ډٓ سًان ثٍ اوًا٫ سَٙٓ َب إشٶبىٌ ډٓ ًٙى اُ ډظبڃ َبْ ا #إٕي إشٕټ$ثَاْ إٕيْ ٽَىن ډًاى ٱٌأٓ ډٮمًلا اُ َٕٽٍ 

( اٙبٌٍ ىاٙز

 

 

HACCP 

 :رٟت ُٔبِؼٝ

 : HACCP تبضيرچٝ

ٕبڃ ٹجڄ، ثَوبډٍ ي ٥َف ػبډٮٓ ٍا ثَاْ أمىٓ ډًاى ٱٌائٓ ٵ٢بوًٍىان سيئه ومًىٌ  +.ٕبُډبن ٱٌا ي ىاٍيْ اډَٔپب ىٍ كييى 

ډَاٽِ  ىٍ كبڃ كب١َ،( آة ډًٌٕ َب ثپبٍ ډٓ ٍيىٽٍ اډَيٌُ ثَاْ ٝىب٬ٔ ډوشچٴ ىٍ ثو٘ ٱٌا اُ ػمچٍ ډلًٞلار ىٍٔبئٓ ي 

٥َف ډَث٣ً ثٍ (ډَث٥ًٍ ىٍ سلاٙىي سب أه ٥َف ٍا سئٍؼب ثَاْ ٕٕٖشڈ سٍُٕ يسبډٕه ډًاى ٱٌائٓ ىٍ اډَٔپب دٕبىٌ ٽىىي

ډٓ ٽىشَڃ َبْ ٭ڄ ي ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ ٙبډڄ ٵ٢بوًٍىان، ىٍثبٌٍ دٕٚڂَْٕ اُ ه٦َاسٓ ثًى ٽٍ ډىؼَ ثٍ ثٕمبٍُٔبْ وبٙٓ اُ ٱٌا ٙيٌ

 (ډَاكڄ يٍيى ډًاى هبڇ سب هَيع ډلًٞڃ وُبئٓ ثًى

ډٮمًلا ٝىٮز ي ٹبوًن ځٌاٍان اُٽىشَڃ َبْ وٺ٦ٍ اْ َٙا٤ٔ سًڅٕي ي ومًوٍ ثَىاٍْ سٞبىٵٓ ډلًٞلار، ثَاْ  ىٍ ځٌٙشٍ،

ډٍ ػئي ا٥مٕىبن اُ أمىٓ ډًاى ٱٌائٓ إشٶبىٌ ډٓ ٽَىوي ٽٍ أه ا٭مبڃ ثٕٚشَ اوٶٮبڅٓ ثًى سب دٕٚڂَٕويٌ ي وٖجز ثٍ ثَوب

$HACCP# َْىاٙشٍ إز سبطَٕٽمش) 
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ػىجٍ َبْ ډوشچٴ أه (ډٮَيٳ إز HACCPثًىٌ ٽٍ ثٍ وبڇ  ٭ىًان أه ثَوبډٍ ػئي آوبڅِٕ ه٦َ ىٍ وٺب٣ ٽىشَڅٓ ثلَاوٓ

ٕٕٖشڈ ىٍ ٝىٮز ٱٌاَبْ ٽىَٖيْ ثب إٕئشٍ دبئٕه ډبوىي ٽىَٖيَبْ ځًٙشٓ، س٤ًٕ ٕبُډبن ٱٌا ي ىاٍيْ اډَٔپب ،سيئه 

َمـىٕه  ،ثىب وُبى 440,ىٕبډجَ ٕبڃ  3,ىٍ  ٍا ثَاْ ٝىٮز ډلًٞلار ىٍٔبئٓ HACCPأه ٕبُډبن، ( ٙيٌ إز

HACCP ٍٕبُډبن ٽٚبيٍُْ اډَٔپب  443,ىٍٕبڃ ( ثٍ سًٞٔت ٍٕٕي ,++-اؤًٍ ٕبڃ ّ 4,ىٍ ٝىٮز آثمًٌٕ ى

HACCP ٕبُډبن ٽٚبيٍُْ أبلار ډشليٌ ، ٹًاوٕه $( ٍا ثَاْ ياكيَبْ ٵَأىي ٽىىيٌ ځًٙز ىاڇ ي ٥ًٍٕوِٕ ثىٕبن ځٌاٙز

 #(ٽىي ٝىٮز ځًٙز ىاڇ ي ٥ًٍٕ ي ٕبُډبن ٱٌا ي ىاٍيْ أبلار ډشليٌ، ثَاْ ىٔڂَ ٱٌاَب ٹًاوٕه ٍا ي٬١ ډٓ

ٍا ىٍ ډٺٕبٓ ٽًؿټ سٮَٔٴ  HACCPثَاْ ٽمټ ثٍ سٚوٕٜ ډِٕان ٭مچٓ ثًىن أه ٹًاوٕه ، ډَاٽِ ډَث٥ًٍ، ٔټ ثَوبډٍ  

ىٍأه ٥َف ، ډلًٞلاسٓ اُ ٹجٕڄ ( ٽَىٌ ي اُ َٙٽشُبْ ىاي٥چت هًإشىي سب ثَاْ اػَاْ أه ٥َف آډبىځٓ هًى ٍا ا٭لاڇ ٽىىي

 (ٝجلبوٍ، ُٕٖبْ ٕبلاى، وبن ي آٍى ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵزدىَٕ،همََٕبْ ډىؼمي، ډلًٞلار ٱلار ثَاْ 

 HACCP ٓي ٽمٕشٍ َمپبٍْ ډچٓ ىٍ  #ٕبُډبن ثٕه اڅمچچٓ سيئه إشبوياٍى$س٤ًٕ آٽبىډٓ ډچٓ ٭چًڇ،ٽيٽٔ آڅٕمىشبٍي

 ىٍ كبڃ كب١َ ، ٕبُډبن ٱٌا ي ىاٍيْ اډَٔپب، ٕبَٔ ثوُٚبْ( ُډٕىٍ ١ًاث٤ ډٕپَيثٓ ٱٌاَب ثٍ ًٍٝر دٕ٘ ؤًٔ ىٍآډي

ډَسج٤ ثب ٝىٮز ٱٌا ډبوىي ډلًٞلار ٱٌاْ هبوڂٓ ي ياٍىاسٓ ٍا وِٕ َُٔ و٪َ ىاٙشٍ ي سٮياى ُٔبىْ اُ َٙٽشُبْ ډًاى ٱٌائٓ 

 (اډَٔپب ي ٽبوبىا ىٍ ٵَأىي سًڅٕي ډلًٞلار هًى اُأه ٕٕٖشڈ إشٶبىٌ ډٓ ٽىىي 

 ٍانْىٍ اHACCP هـٍْسبٍ

 لارْي َٙٽز ٗ ْس٤ًٕ يُاٍر ثُياٙز، ٕبُډبن ىاډذِٙټ ْډشٮيى آډًُٗ ْىيٌٍ َب ْثَځِا5ٍ +2.,)20 ْٕبڅُب 

 FAOي WHOډبوىي  ْاڅمچڄ نْډٖئًڃ ة ْٕبُډبوُب ْي ثب َمپبٍ ٍانْا

 HACCPٕشڈْٓ ْىٍ هًٞٛ اػَا ٍانْا ْإشبوياٍى ډڄ نْايڃ نْسيي5  20.,ٕبڃ 

 ٍْٕب ر١ًْثب ٫ ْس٤ًٕ يُاٍر ثُياٙز،ىٍډبن يآډًُٗ دِٙټ  HACCP ْٽًٍٚ رِْٽڈ ڃْسٚټ5  23.,ٕبڃ 

(  ډٖئًڃ  ْٕبُډبوُب

 ْاػَا ْثَا ١ًْاث٤ نْٽًٍٚ، هًاَبن سيي ْ٭چًڇ دِٙټ ْىاوٚڂبَُب ٕبنْاػلآ ٍئ نْؿُڄ ي َٶشڈ5 -3.,ٕبڃ  

( ٙيوي ٔٓي ٭١ٍَ ډًاى ٱٌا ٫ْى،سًُْسًڃ ْومًىن آن ىٍ ياكيَب ْاډپبن اػجبٍ ْيثٍَٓ HACCP ٕشڈْٓ

 ْٵَآيٍىٌ َب رْي ثب ايڅً ڃْىٍ يُاٍر ثُياٙز سٚټ ٔٓٱٌا ٫ْىٍ ٝىب HACCP ٕشڈْٓ ٔٓاػَا ِسْـٽڈ5 -3.,ٕبڃ  

( ،ٽبٍ هًى ٍا آٱبُ ومًى ْڅجه

  ْه٦َ وٺب٣ ٽىشَڃ ثلَان ڃْيسلڄ ٌْياكيَبْ ٝىٶٓ  ثَوبډٍ سًٕٮٍ سؼِ ْډَٽِ ٕلاډز ډل٤ٕ ي ٽبٍ ثَا 5 -3.,ٕبڃ  

( ومًى ْځٌاٍ ٌٍْا دب

( َٙي٫ ثپبٍ ومًى ٔٓډًاى ٱٌاىٍ ٦ٕق سٍُٕ ي  ٭١ٍَ  ْٽًٍٚ سٍْٽڈ3.5.,ٕبڃ  
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HACCP 5ٌْٗسٍ ويْىٍ ٵَا ٻُْْْي ٳ ٔٓاْڇْٗ ٻ،ْيڅًّْٱٌا اُ ه٦َار ة ْډهْا نْس٢ڈ ْي و٪بڇ ډىي ثَا ٍاوٍْٙڀحْ ٍْي 

إز  ډهْثٍ ډلييىٌ ا ىنْه٦َار سب ٍٓ نْٽبَ٘ ا ْثَا َٔٓب ٍْْاوياٌُ ٿ ٙىُبىْي ح ْٱٌا ي ٥َاف

HACCP  أه ٕٕٖشڈ ډجشىٓ ثَ اثِاٍ ډئَٔشٓ ىٍ ٽىشَڃ أمىٓ ٵَآيٍىٌ ( سؼٍِٔ ي سلچٕڄ ه٦َ ي وٺ٦ٍ ٽىشَڃ ثلَاوٓ إز

َبْ ٱٌأٓ ي ٔټ ٍيٗ  دٕٚڂَْٕ ىٍ ٙىبٕبٔٓ ي سؼٍِٔ ي سلچٕڄ ه٦َار ثًٕڅًّٔټ ، ٕٙمٕبٔٓ ي ٵِٕٔپٓ ٽٍ ډلًٞڃ وُبٔٓ 

٥ٍ ٽىشَڃ ثلَاوٓ ، ثَٹَاٍْ ٍيُٙبْ دبٔ٘ ي اٹياډبر اٝلاكٓ ، سبٕٔي وٸ ٔهي ډًاى ډشٚپچٍ آن ٍا سُئي ډٓ ٽىي ثًىٌ ي ثب سٮٓ

ي ډٖشىي ٕبُْ اُ ثًػًى آډين ډٚپلاسٓ ٽٍ ثٍ ٕلاډز ٱٌا څ٦مٍ ياٍى ٽَىٌ ي أمىٓ ډَٞٳ ٽىىيٌ ٍا سُئي ډٓ ٽىي ، 

(    ػچًځَْٕ ثٮمڄ ډٓ آيٍى 

  

  HACCPا٦ٝلاكبر 

 CP 5وٺ٦ٍ ٽىشَڃ

 (هبٛ ځٶشٍ ډًٕٚى ٽٍ ٭يڇ ٽىشَڃ آن ثَاْ ٕلاډشٓ ه٦َْ وياٙشٍ ثبٙي ثٍ ََ وٺ٦ٍ اْ ىٍ ٔټ ٕٕٖشڈ ٱٌأٓ

 CCP 5وٺ٦ٍ ٽىشَڃ ثلَاوٓ 

 آن اډپبن دٌَٔ ثًىٌ ي ثشًان ثب ٽىشَڃ آن اُ ثَيُ ه٦َْ ََ وٺ٦ٍ ٔب ٥َٔٺٍ ٭مڄ ىٍ ٔټ ٕٕٖشڈ ٱٌأٓ ٽٍ ٽىشَڃ

 (ػچًځَْٕ ٽَىٌ ي ٔب آن ه٦َ ٍا ثٍ كياٹڄ ٍٕبوٕي 

 5ډلييىٌ ثلَاوٓ

 كي ډٚوٜ ٽٍ ثٍ ډى٪ًٍ ا٥مٕىبن اُ أىپٍ وٺ٦ٍ ٽىشَڃ ثلَاوٓ ثٍ ٥ًٍ ډًطَْ اوًا٫ ه٦َ ٍا ٽىشَڃ ٔټ ٔب ؿىي

 (ډٓ ٽىي، ثبٔي سٮٕٕه ًٙوي

 5اولَاٳ

 ٽىشَڃ ثلَاوٓ ٭يڇ ىٕشٕبثٓ ثٍ كي ثلَاوٓ ډًٍى و٪َ ثَاْ ٔټ وٺ٦ٍ

 5ه٦َ 

 ( ډ٢َ ثبٙيٳ ٽىىيٌ ډمپه إز ثَاْ ٕلاډز ډَٞ ََ ځًوٍ هًٕٞٝز ثًٕڅًّٔپٓ، ٕٙمٕبٔٓ ي ٵِٕٔپٓ ٽٍ

 5#ثبُوڂَْ$يإٍٓ 

 ٔټ سًاڅٓ ثَوبډٍ ٍِْٔ ٙيٌ اُ ډٚبَيار ي اوياٌُ ځَُٕٔبْ كييى ثلَاوٓ ٽٍ ثَاْ اػَاْ ٔټ طجز ىٹٕٸ ٥َاكٓ

 (ډٓ ًٙى ي َيٳ آن ا٥مٕىبن اُ كٶ٨ أمىٓ ٵَايٍىٌ س٤ًٕ كييى ثلَاوٓ إز 

 5ٍٕٕيځٓ ي سبٕٔي

 ( ٍا سٮٕٕه ډٕىمبٔي HACCPي ٥َف  HACCPٕشڈ ٍيُٙب ي آُډبٔٚبسٓ إز ٽٍ َمبَىڂٓ ثٕه ٕٓ

 5ډَكچٍ

 (ا٥لاٷ ډٓ ًٙى ثٍ ٔټ وٺ٦ٍ ٔب ٍيٗ ٭مڄ ىٍ ُوؼٌَٕ سًڅٕي ډًاى ٱٌأٓ

 5اٹياڇ اٝلاكٓ

 (٭مڄ ٔب ٵٮبڅٕشٓ إز ٽٍ ىٍ ُډبن هَيع اُ كييىإٓشبوٍ اوؼبڇ ډٓ ًٙى

 ٥HACCP5َف 
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 وٓ ډًاى ٱٌأٓ ٍا سلز سبطَٕ ٹَاٍثَاْ و٪بٍر ٍيْ ډوب٥َاسٓ ٽٍ أڈ ٥HACCPَكٓ ٽٍ ثَ إبٓ اًٝڃ 

 (ډٓ ىَىي، سٍُٕ ډٓ ًٙى 

 5سؼٍِٔ ي سلچٕڄ ه٦َ

 (٭ًاډڄ ه٦َ ُا ثيٕز ډٓ آٔي ٍيُٙبْ ػم٬ آيٍْ ي سٶَٖٕ ا٥لا٭بسٓ إز ٽٍ اُ

 

 HACCP  5 اڅِاڇ ثَٹَاٍْ ٕٕٖشڈ 

ثب سًػٍ ثٍ أؼبى ؿبڅُٚبْ ػئي ثوُٚبْ سبډٕه ٽىىيٌ ډًاى ٱٌائٓ ىٍ اډَٔپب، ٕبُډبن ٱٌا ي ىاٍيْ أبلار ډشليٌ، ٕٕٖشڈ  

HACCP ٓاُ ډُمشَٔه أه ؿبڅُٚب ډٕشًان ثٍ ډًاٍى َُٔ اٙبٌٍ ( ٍا ثٍ ٙپچٓ ػبډ٬ دبٍٔ ٍِْٔ ومًى ډجشىٓ ثَأمىٓ ډًاى ٱٌائ

 ٽَى 

  HACCP اًٝڃ ٽچٓ ٕٕٖشڈ

س٤ًٕ ٽمٕشٍ  .44,ٍ إز ٽٍ س٤ًٕ ٕبُډبن َبْ ثٕه اڅمچچٓ دٌَٔٵشٍ ٙيٌ إز ي اُ ٕبڃ ااٝڄ إشً 2ثَ  HACCP ٕٕٖشڈ

 Codx ( CAC ) ٔب WHO/ FAOډٚشَٻ ٕبُډبن ثُياٙز ػُبوٓ ي ٕبُډبن هًاٍ ثبٍ ي ٽٚبيٍُْ ػُبن 

Alimentarious Comission دٌَٔٵشٍ ٙيٌ إز .  

دٌَٔٵشٍ ٙيٌ يىٍ وِٕ  National Adivisory ommitteon Microbiological of food َمـىٕه س٤ًٕ ٕبُډبن

( اډَٔپب ي اٍيدب ىٍ كي يٕٕٮٓ ثٍ ٽبٍ ځَٵشٍ ٙيٌ إز ' ا ده ْٽبٍهبوٍ َبْ ٽًٍَٚبْ 

 

  : ٽٍ ىٍ ٹبڅت ػملار اډَْ سيئه ٙيٌ إز ٭جبٍسىي اُ HACCP اًٝڃ َٶشڂبوٍ

 

 ( سؼٍِٔ يسلچٕڄ ٽىٕي ٙىبٕبئٓ، ډًاٍى ه٦َ ٍا5 اٝڄ ايڃ 

ثَاْ أه ډى٪ًٍ ٵَُٕشٓ اُ ډَاكڄ ٵَأىي ٽٍ ىٍ اوُب اډپبن ثَيُ ه٦َ ٭ميٌ يػًى ىاٍى ٍا سٍُٕ ي ٍيٗ َبْ ډُبٍ اوُب ٍا 

ىاٍ ه٤ سًڅٕي ٽٍ ىٍ ثَ ځَٕويٌ سمبڇ ډَاكڄ ٽبٍ إز ثبٔي ىٍ اهشٕبٍ ثبٙي ،اُ ډَكچٍ يسٮٕه ومبئٕي ، ىٍ أه ډَكچٍ وڈ

يٍىٌ وُب ٔٓ ثب إشٶبىٌ اُ أه ومًىاٍ ثبٔي سمبڇ ه٦َار اكشمبڅٓ ىٍ سمبڇ ډَاكڄ ٍا ىٍٔبٵز ډًاى ايڅٍٕ سب ډَكچٍ هَيع ٵَا

 (ٽَىي ډٮٕبٍَبْ ٽىشَڃ ي ډُبٍ اوُب ،ا٭ڈ اُ ٍيٗ َبْ ډًػًى ٔب ٍيٗ َبْ ډًٍى وٕبُ ٍا سٮٕه  يىٙىبٕٓ ي ډٮَٵٓ وڈ

 

، ٵِٕٔپٓ ي ٔب ثًٕڅًّٔپٓ  ، إشٺَاٍأمىٓ ډًاىٱٌأٓ اََُځًوٍ ه٦َ ٕٙمٕبٔٓ HACCPاٝچٓ سَٔه وپشٍ ىٍډجلض 

  (إز ، ثئه سَسٕت ، ٽٕٶٕز ٵَآيٍىٌ َبْ سًڅٕيْ ىٍايڅًٔز ىيڇ ٹَاٍهًاَي ځَٵز

 .ثبٙىي ٵِٕٔپٓ ٔب ٕٙمٕبئٓ ثًٕڅًّٔټ، إز ډمپه ٱٌائٓ ٵَآٔىيَبْ ثٍ ډَث٣ً هب٥َارثىب ثَ أه ڇ

 .ًٙوي ډٓ سٺٖٕڈ ډٕپَيثًٕڅًّٔپٓ ي ډبٽَيثًٕڅًّٔپٓ ځَيٌ ىي ثٍ ثًٕڅًّٔپٓ ه٦َار :ثًٕڅًّٔپٓ ډوب٥َار ),
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 ډٓ سُئي آن ٍا أمىٓ ويٍر ثٍ اډب ٽىىي ډٓ وبهًٙبٔىي ٍا ٱٌائٓ ډبىٌ ٻٌ إز كَٚار يػًى و٪َٕ ډبٽَيثًٕڅًّٔپٓ ه٦َار

 ډٓ وٚبن هًى اُ آډِْٕ ځَڇ ٍوڀ ىٍ ٽٍ ياٽىٚٓ ثٍ سًػٍ ثب ٽٍ َٖشىي ډٕپَيثًٕڅًّٔپٓ ه٦َار ػمچٍ اُ َب ثبٽشَْ .ٽىىي

 ډِٕثبن ثين ثٍ كمچٍ ٥َٔٸ اُ ځَڇ ډىٶٓ َبْ ثبٽشَْ ٭ميٌ ٥ًٍ ثٍ .ًٙوي ډٓ سٺٖٕڈ ډظجز ځَڇ ي ډىٶٓ ځَڇ ىٕشُٓ ىي ثٍ ىَىي

 اٍيئًٓ إشبٵٕچًٽًٽًٓ ډبوىي ډظجز ځَڇ َبْ سأطَٕ ثبٽشَْ كبڅٕپٍ ىٍ ٽچٓ إَٙٙب ي ٕٙڂلا ٕبڅمًولا، ډبوىي ٽىىي ډٓ اطَ ا٭مبڃ

 ځًاٍٙٓ َبْ وبٍاكشٓ ٽٍ َٖشىي ډٕپَيثًٕڅًّٔپٓ ډوب٥َار ىٔڂَ اُ اْ ىٕشٍ وِٕ َب ئَيٓ .إز ٙيٌ أؼبى ٕمًڇ وشٕؼٍ

 اُ وبٙٓ ثبٽشَٔبئٓ ځًاٍٙٓ َبْ وبٍاكشٓ اُ ثٕٚشَ آن ٫ًٕٙ ډِٕان ي إز اُ َٕډبهًٍىځٓ دٔ ٫ًٕٙ ثٕٚشَٔه ىاٍاْ ئَيٕٓ

٥َٔٸ  اُ ُا ثٕمبٍْ َبْ ٽَڇ اوًا٫ ډبوىي َبئٓ لاٍياوڂڄ .َٖشىي هًٍاٽٓ َبْ ٝيٳ ٱٌائٓ ډىج٬ سَٔه ٍأغ ي إز ٱٌائٓ ډًاى

 أه ځَيٌ اُ ډظبڅٓ (ځبي ځًٙز وًاٍْ ٽَڇ) سىٕبٕبّٔىبسب .ًٙوي ډٓ اوٖبن ثين ياٍى ډبَٓ ي ځبي هًٻ، ٴ آڅًىٌ َبْ ځًٙز

 ٽذټ اُ ثَهٓ ٵلاييٓ ي ٓيإٓذَّٔڄ س٤ًٕ ٽٍ َٖشىي، ٱٌائٓ ٕمًډٕز ډًڅي ٹبٍؿٓ ٕمًڇ ډُمشَٔه َب آٵلاسًٽٖٕه .إز

 ٱٌائٓ ډًاى ىٍ   ، 2B ,1G ،1B،2G،سبْ آوُب/ ٽٍ ىاٍوي يػًى ډُڈ آٵلاسًٽٖٕه و٫ً ٙ٘ ًٙوي، ډٓ أؼبى ىٔڂَ َبْ

 اوي ٙيٌ سٲٌٍٔ آٵلاسًٽٖٕه ثٍ آڅًىٌ هًٍاٻ اُ ٽٍ كًٕاوبسٓ َٕٙ ىٍ M2 يM 1 ٔٮىٓىٔڂَ و٫ً 2 ي ًٙوي ډٓ أؼبى ډوشچٴ

 .ًٙى ډٓ ىٔيٌ ئٌْ ًٍر ثٍ ٱلار ي ُډٕىٓ ثبىاڇ ىٍ ي إز و٫ً سَٔه ٙب٬ٔ 1Bآٵلاسًٽٖٕه .ًٙى ډٓ ىٔيٌ

 :اُ إز ٭جبٍر ٱٌائٓ ډًاى ىٍ ٕٙمٕبئٓ ه٦َُاْ ٭ًاډڄ ډُمشَٔه :ٕٙمٕبئٓ ډوب٥َار )-

 ٕٙمٕبئٓ َبْ ًٙٔىيٌ -

َب،  ٽ٘ ٹبٍؽ َب، ٽ٘ ٭چٴ َب، ٽ٘ كٌَٚ :ډظڄ .ًٙى ډٓ إشٶبىٌ آوُب اُ ٽٚبيٍُْ ثو٘ ىٍ ٭ميسبً ٽٍ َب ٽ٘ آٵز -

 اوجبٍ، ٱٌائٓ ىٍ ډًاى ْ ٽىىيٌ ډلبٵ٪ز دَويځبن، ي كًٕاوبر ْ ٽىىيٌ ىٵ٬ سَٽٕجبر َب، إذَْ اوًا٫ ؿًح، ډلبٵ٨ سَٽٕجبر

ٝىٮشٓ  ي هبوڂٓ ثُياٙشٓ َبْ ٵَآيٍىٌ ډًًْ، ػبوًٍان ثَويَٓ ثٕه اُ ډًاى

 .وَيى ٵَاسَ ډؼبُ كي اُ َب ٽ٘ آٵز ثبٹٕمبويَٓ ٽٍ ًٙى ا٭مبڃ َبئٓ ٽىشَڃ HACCP ثبٔي ٕٕٖشڈ ىٍ .

 ُا كٖبٕٕز سَٽٕجبر -

 ٕمٓ ٵچِار -

 وٕشَيُ N - سَٽٕجبر ي َب وٕشَار ي َب وٕشَٔز -

 ثىيْ ثٖشٍ اُ سَٽٕجبر اُ ثَهٓ وٶًً ي ٽىىيٌ وَڇ ډًاى -

 ىاډٓ ىاٍيَبْ ثٺبٔبْ -

ٕٙمٕبئٓ  َبْ اٵِيىوٓ -

 

 

 :اُ إز ٭جبٍر ٱٌائٓ ډًاى ثٍ ډَث٣ً ٵِٕٔپٓ ه٦َُاْ ٭ًاډڄ ډُمشَٔه :ٵِٕٔپٓ ه٦َار).

 (آٵبر ي دلإشٕټ ؿًة، ډبٍٕ، ي ٙه ي ٕىڀ َبْ هَىٌ ٵچِار، ٍٕٙٚ،

ـ سٚوٕٜ ه٦َار ثبڅٺًٌ ىٍ ٵَأىي َٕئٔ ٱٌأٓ، ا٥لا٫ ٔبٵشه اُ أىپٍ ٍٖٔټ ؿٍ ه٦َاسٓ ٱٌاْ سٍُٕ ٙيٌ ٍا دٕ٘ اُ  

 (سُئي ډٓ ٽىي ي ؿڂًوٍ ډٓ سًان أه ه٦َار ٍا ٽىشَڃ ومًى

ه٦َار ډٕپَيثًٕڅًُٔټ ،ثو٘ ىٍٔبٵز ، اوجبٍ، آډبىٌ ٕبُْ ي ٭١ٍَ ،ََٽياڇ ثبٔي ډظلا ىډب ثٍ ٭ىًان ٭بډڄ ٽىشَڅٓ ثَاْ 

 ډلييىٌ ىډبٔٓ ډىبٕت هًى ٍا ىاٙشٍ ثبٙىي سب ه٦َ ٍٙي ثبٽشَُٔبْ اكشمبڅٓ ثٍ كياٹڄ ثَٕي

  .وٺب٣ ٽىشَڃ ثلَان ه٤ سًڅٕي ٍا ٙىبٕب ٔٓ ومبٔىي5 اٝڄ ىيڇ 
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، اُ ډبىٌ هبڇ سب ډلًٞڃ وُبئٓ يكشٓ َىڂبڇ ٵَيٗ ثٍ ډٚشَْ إز ٽٍ ىٍ آن أه وٺب٣ ٙبډڄ ٽچٍٕ ډَاكچٓ اُ سًڅٕي ډبىٌ ٱٌائٓ 

ثَاْ ثٕبن ( ډبوىي دوشه،َٕى ٽَىن،ثٖشٍ ثىيْ ٽَىن ي آُډبٔ٘ ٕىؼ٘ ٵچِار ٕىڂٕه( ه٦َاكشمبڅٓ ډٓ سًاوي ٽىشَڃ ٔب كٌٳ ځَىى

ََ وٺ٦ٍ ٔب .وُب ، آڅًىځٓ ٍا كٌٳ ٔب ٽىشَڃ ٽَىٕبىٌ سَ، وٺب٣ ٽىشَڃ ثلَاوٓ، وٺب٣ ٔب ډَاكچٓ اُ ٵَأىي إز ٽٍ ډٓ سًان ثب ٽىشَڃ آ

 ډَكچٍ أٓ اُ ډَاكڄ سٍُٕ ٱٌا إز ٽٍ اُ ىٕز ٍٵشه ٽىشَڃ ىٍ آن وٺ٦ٍ ډًػت ٍٖٔټ ٱَٕ ٹبثڄ ٹجًڃ ثَاْ ډَٞٳ ٽىىيٌ ًٙى

اٵِأ٘  ىٍػٍ ٕبوشٕڂَاى ٍٖٔټ ثبٹٓ ډبوين ثَهٓ اُ ډٕپَياٍځبوٕٖڈ َبْ ثٕمبٍِٔا ٍا3(.2دوشه ځًٙز ډَٯ ٽٍ ٭يڇ سبډٕه ىډبْ 

 ډٓ ىَي

 (ډلييىٌ َبْ ثلَاوٓ ٍا ثَاْ ََ ٔټ اُ وٺب٣ ٽىشَڃ ثلَاوٓ سٮٕٕه ومب ٕٔي5 اٝڄ ًٕڇ 

سٮٕٕه ډٓ  #ccp$ ٽىشَڃ ثلَاوٓ ډلييىٌ َبْ ثلَاوٓ اهشلا ٳ ثٕه َٙا٤ٔ لاُڇ ثَاْ سًڅٕي ٵَايٍىٌ أمه ي ٕبڅڈ ٍا ثَاْ وٺب٣ . 

  . اٙىي ، ځبٌ ډمپه إز كي ثبلا ي ٔب كي دبٕٔه سٮٕٕه ًٙىومبٔي ، ډلييىٌ ثبٔي ٽمٕز َبْ ٹبثڄ اوياٌُ ځَْٕ ة

،  pH، ٥ًٍثز وٖجٓ، ( aw )ىډب ، ٵٚبٍ، ُډبن ،ٵٮبڅٕز اث5ٓډبوىي ٽٍ لاُڇ إز ثَاْ اوُب ډلييى ٌ سٮٕٕه ًٙى  ډًاٍىْ ډُڈ سَٔه 

ىځٓ ډٕپَيثٓ، ډٺياٍ ثبٹٕمبويٌ ٽچَ ډٺياٍ اٙٮٍ ػٌة ٙيٌ، كي اڅً( ٥ًٍثز ٵَايٍىٌ، ډٺياٍ ومټ ، ثبٹٕمبويٌ ٕمًڇ يډًاى اٵِيىوٓ 

  ٽٍ ثَاْ ثٖٕبٍْ اُ اوُب ىٍ ٕٕٖشڈ َب هًىٽبٍ ٕىًٍٖ ډًطَ يػًى ىاٍى( اُاى ىٍ اة ډَٞٵٓ ثَاْ ډٺبٝي ډوشچٴ 

ثبٔي ډلييىٌ أٓ اُ ٙبهٜ ٹبثڄ اوياٌُ ځَْٕ سٮٕٕه ًٙى سب ثياوٕڈ ٽٍ وٺ٦ٍ ٽىشَڃ ثلَان ىٍ كبڃ ٽىشَڃ  CCPثَاْ ََ 

 إز ٔب هَٕ

طبڃ، ثَاْ ٔټ ډبىٌ ٱٌائٓ دوشٍ، أه ٍيُٙب ډمپه إز سچٶٕٸ كياٹڄ ىډب ي ُډبن ډًٍى وٕبُثَاْ ٵَأىي دوشه ثبٙي سب اُ ثَاْ ڇ

 .كٌٳ ََ ځًوٍ ٭بډڄ ډ٢َ ا٥مٕىبن كبٝڄ ًٙى

ىٍػٍ  3(.2طبوٍٕ ىډبْ  0,ډظلا ثَاْ ډَٞٳ ثبٹٕمبويٌ ډَٱٓ ٽٍ ٩َُ سٍُٕ ٙيٌ ثٍ ٭ىًان ٙبڇ ثبٔي ډٲِ ځًٙز ډَٯ كياٹڄ 

 اسلمڄ ومبٔيٍ

 (ٔيْسٮٕٕه ومبٍا ٕٕٖشڈ َبْ اوياٌُ ځَْٕ يومبٔ٘ ډلييىٌ َبْ ثلَاوٓ وٺب٣ ٽىشَڃ ثلَان 5 اٝڄ ؿُبٍڇ 

أىي ي سلز ٽىشَڃ ىٍ ايٍىن ان ١َيٍْ إز ٍسٮٕٕه أه ٕٕٖشڈ َب ثَاْ اوياٌُ ځَْٕ ډلييىٌ َبْ ثلَاوٓ ثَاْ سٮئڄ ٳ . 

 (ئٖپًُډشَ ي ډبوىي أه َبډبوىي ىډبٕىغ ٵٚبٍٕىغ،  ُډبن ٕىغ ، ( 

اډب اوـٍ ډُڈ إز أه ٽٍ أه ٍيٗ َب ثبٔي اُ دٕ٘ س٤ًٕ ( ٍيٗ اوياٌُ ځَْٕ ډمپه إز ىٕشڂبَٓ ي ځبَٓ ىٕشٓ ثبٙي  

١مىب ٵبٝچٍ ُډبوٓ ثبٍُٕٓ ي ٽىشَڃ َڈ ثبٔي اُ ( ډًٖيڅٕه سٮٕٕه ٙيٌ ثبٙي، ي ٽبٍٽىبن اػَأٓ وجبٔي ثٍ ډٕڄ هًى اوُب ٍا سٲَٕٕ ىَىي 

  سٮٕٕه ٙيٌ ثبٙي دٕ٘

ثٍ أه ډٮىٓ ٽٍ ََ ٽىشَڃ ٔبثي ىٍ ؿٍ ىډب ي ىٍ ؿٍ   CCP ثلَاوٓ وٺ٦ٍ ٽىشَڃ سٮٕٕه ىٕشًٍ اڅٮمچٓ ثَاْ ٽىشَڃ) -

ُډبوٓ ي ؿڂًوٍ اوياٌُ ځَْٕ ًٙى ي َمـىٕه  ډٚبَياسٓ ٽٍ ډٓ سًاوي ډجىبْ أٍُبثٓ  ياٹ٬ ًٙى وِٕ ىٍ أه اٝڄ سٮَٔٴ 

 ډٓ ًٙوي

 ( ولًٌ اوشٺبڃ ٱٌا ثًٕٕچٍ دَٕىڄ ثب ډٚبَيٌ ٹبثڄ أٍُبثٓ إز -

 

  . ٭مچٕبر اٝلا كٓ ٍا ثَاْ ډًاٍى ْ ٽٍ ٵَأىي اُ ډلييىٌ أمه هبٍع ٙيٌ ثَٹَاٍ ومبٔىي5 اٝڄ دىؼڈ 
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 ٭مچٕبر أه ډَكچٍ ثبٔي ىٍ ثَځَٕويٌ ٭مچٕبر لاُڇ ثَاْ سلز ٽىشَڃ ىٍ ايٍىن ٵَأىي ي سٞمٕڈ ځَْٕ ىٍثبٌٍ ٵَايٍىٌ -

  . َىڂبډٓ ٽٍ هبٍع ثًىن ٵَأىي اُ ډلييىٌ ٽىشَڃ سًڅٕي ٙيٌ ثبٙي

 ىٍ ًٍٝر ډٚبَيٌ اولَاٳ اُ كييى سٮٕٕه ٙيٌ ىٍوٺ٦ٍ ٽىشَڃ ثلَان ثبٔي اٹياڇ اٝلاكٓ اوؼبڇ ًٙى -

اځَ ډَٯ ثبٔي ىٍ َٙا٤ٔ ډىؼمي سلًٔڄ ځَٵشٍ ًٙى اډب ىٍ ُډبن ىٍٔبٵز وٚبوٍ َبْ ٍٵ٬ اوؼمبى ىٍ آن  ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، -

 اَيٌ ٙيٌ ثبٔي ډلًٞڃ ٍى ًٙىډ٘

 .ٵَأىي ډؼيى ٔب ډٮييڇ ٽَىن ډًاى ٱٌائٓ ،ىٍ ًٍٝسٕپٍ كياٹڄ ىډبْ لاُڇ ثَاْ ٵَأىي دوز ا٭مبڃ وٚيٌ ثبٙي  -

ثَٹَاٍ  HACCP وً٭ٓ ٕٕٖشڈ ٵٮبڃ ي ډًطَ ثَاْ ١ج٤ ىاىٌ َب ي ا٥لا ٭بر ي ډٖشىي ٕبُْ ٕٕٖشڈ5 اٝڄ ٙٚڈ 

 (ومبٔىي

سلز ٽىشَڃ ثًىٌ ي ٭مچٕبر اٝلا كٓ  HACCP ر ثَاْ اطجبر أه ٽٍ ٕٕٖشڈػم٬ ايٍْ ىاىٌ َب ي ا٥لا ٭ب .  -

ي أه ٭مڄ ثٕبوڂَ أه إز ٽٍ سًڅٕي ىٍ َٙا٤ٔ اډه ًٍٝر ( ډىبٕت ىٍ ډًاٍى لاُڇ ث٦ًٍ ډًطَ اوؼبڇ ٙيٌ ١َيٍْ إز 

ځَٵشٍ إز 

 ىٌ وِٕ ثبٔي طجز ًٙىََ َٙا٦ٔٓ اُ ٽىشَڃ ا٥لا٭بر ثبٔي ثبطجز آوُب ًٍٝر ځَٕى ي ََ اٹياڇ اٝلاكٓ اوؼبڇ ٗ -

 ډبوىي( ثبٙي دوز ياكي ډىبٕت ٭مچپَى اُ ا٥مٕىبن ثَاْ ٙيٌ، طجز ُډبن ي ىډب ٽبٍائٓ ىَىيٌ وٚبن ٽٍ ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، ًٌٕٙ َبٔٓ . 

 .ډٕپَيثٓ آُډبٔٚبر

 (وً٭ٓ ٕٕٖشڈ سإٔٔي ي و٪بٍر ثَ ٹَاٍ ومبٕٔي5 اٝڄ َٶشڈ 

  . ثٍ ٥ًٍ ډًطَ اوؼبڇ ډٕڂَٕى ١َيٍْ إز HACCP ٽٍ ٕٕٖشڈثَٹَاٍْ أه ٕٕٖشڈ ثَاْ كًٞڃ ا٥مٕىبن اُ أه  . 

ٔب أىپٍ ډلًٞڃ ثَاْ اُډبٔ٘ ( ثَاْ ډظبڃ ثٍَٕٓ ي ثبُوڂَْ ا٥لا٭بر طجز ٙيٌ ، ىٹز ىٍ طجز آوُب أٍُبثٓ ًٙى -

 ډٕپَيثًٕڅًُٔټ ډًٍى آُډبٔ٘ ٹَاٍ ځَٕى 

اوؼبڇ ٙيٌ ثَاْ  لاُڇ اٹياډبر ي أمىٓ وٕبَُبْ دبٔ٘ أه ياكي ا٥لا٭بر ډپشًة اُ ه٦َار ي ٍيُٙبْ ٽىشَڃ آوُب، -

 سٞلٕق ډٚپلار اكشمبڅٓ ىٍ ثَ ډٓ ځَٕى

ډبوىي إشٶبىٌ اُ ډٺبلار ؿبح ٙيٌ ي ( وپشٍ ډُڈ آن إز ٽٍ ََ ٽياڇ اُ أه ډًاٍى ثبٔي ثَ إبٓ و٪َار ډشوٕٞٞه ثبٙي  -

 . ثٕمبٍُٔبْ ٱٌائٓ ىٍ ډًٍى ىډب ي ُډبن لاُڇ ثَاْ ٽىشَڃ دبسًّوُبْ ډًڅي يَمـىٕه ډٮشجَ ډٕپَية ٙىبٕٓ 

ىٍ ډًٍى اٝڄ ايڃ ثَاْ سٮٕٕه ٍٖٔټ َبْ ډَث٣ً ثٍ ډَاكڄ ٽبٙز ، ىاٙز ثَىاٙز ، ػب ثٍ ػبٔٓ يوڂُياٍْ ، ٵَايٍىٌ يثٖشٍ ثىيْ 

ډٚوٜ ًٙى أه ٽب  F سب A يس٬ًُٔ ي ډَٞٳ ، ثَاْ َٙي٫ ٽبٍ ثبٔي ومًىاٍ ه٤ سًڅٕي ىٍ ىٕشَٓ ثًىٌ ي ډلييىٌ َبْ ه٦َ اُ

  . ثَاْ ومًوٍ ثٍ َٙف َُٔ اوؼبڇ ځَٵشٍ إز NACMCF س٤ًٕ ٕبُډبن

A _ اٵَاى ْ إز ٽٍ ٕٕٖشڈ أمىٓ ١ٮٕٴ ىاٍوي ي ْٕثَاْ ىٕشٍ اُ ډًاى ٱٌأٓ ٱَٕ إشَٔڄ إز ٽٍ ډٞبٍٳ اوٖبوٓ ىاٍوي ، ي ي ٌ

  . ، ي ثٍِځٖبلاناٵَاىْ ډبوىي ، ٽًىٽبن ، ثٕمبٍان ي ٽٖبوٕپٍ ىيٌٍ وٺبَز ٍا ډٓ ځٌاٍوي  . ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ إٕت دٌَٔ َٖشىي

B _ ثَاْ ىٕشٍ ىٔڂَْ اُ ډًاى ٱٌا ٔٓ إز ٽٍ ډلشًْ ډًاى ٵٖبى دٌَٔ َٖشىي .  

C _  ٌ ثَاْ ډًاى ٱٌا ٔٓ إز ٽٍ ٵَأىي َب ٽىشَڃ ٙي ٌ اْ ٍيْ اوُب اوؼبڇ وڂَٵشٍ ي ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ ث٦ًٍ ډ٦ئمه ٕبڅڈ ٕبُْ وٚي
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  . اوُب اوؼبڇ وڂَٵشٍ ىډب ي ُډبن ان ثب ىٹز لاُڇ اوياٌُ ځَْٕ وٚيٌ اوي ي ثَاْ ومً وٍ اځَ دبٕشًٍِٔإًٕن ثَاْ ٕبڅڈ ٕبُْ

D _ ثَاْ ومًوٍ ثٖز َبْ ٽىَٖي وٶًًدٌَٔٔب ثٖشٍ َبْ ( ثَاْ ٵَايٍىٌ َب ٔٓ إز ٽٍ اډپبن اڅًىځٓ ىٍثبٌٍ اوُب يػًى ىاٍى

ان وٶًً ثبٽشَْ ، ي ًَا ثٍ ىاهڄ اوُب يػًى إذشٕټ ٽٍ ډبىٌ ٱٌا ٔٓ اوُب ٕبڅڈ إز اډب ډمپه إز ثٖشٍ اوُب ٕبڅڈ ٕبُْ وٚيٌ ٔب اډټ

  . ىاٍى

E _ ثَاْ ډًاٍىْ إز ٽٍ اډپبن ٭مچپَى وبىٍٕز ي ډَٞٳ ٱَٕ ٝلٕق س٤ًٕ يا٦ٍٕ َب ٔب ډَٞٳ ٽىىيٌ يػًى ىاٍى ، ډبوىي

ويٌ ٍ٭بٔز ٔب سًٍٕٝ َبْ سًڅٕي ٽىىيٌ ثٍ ډَٞٳ ٽه( ډًاٍىْ ٽٍ ډلًٞڃ ٵچٍ اْ ىيثبٌٍ ثٖشٍ ثىيْ ډٓ ًٙى، اډب ثب ٍيٗ وبىٍٕز 

  .ومٓ ًٙى

F _ ثَاْ ډًاٍىْ إز ٽٍ َٕؾ ٵَأىي ىډب ٔٓ دٔ اُ ثٖشٍ ثىيْ ٔب َىڂبڇ دوز ىٍ ډىِڃ ٍيْ ډلًٞڃ اوؼبڇ ومٓ ځَٕى . 

 

  HACCP ډَاكڄ اػَأٓ

  : ، ډًاٍى َُٔ ثَاْ ٥َاكٓ ي اػَاْ ٕٕٖشڈ ثبٔي ډًٍى سًػٍ ثبٙي HACCP ثب سًػٍ ثٍ اًٝڃ َٶشڂبوٍ

  HACCPسٚپٕڄ سٕڈ ) – 1

 سَٚٔق ٵَآآيٍىٌ ډًٍىو٪َ) – 2

 سٮٕٕه ډًاٍى إشٶبىٌ ٵَآيٍىٌ) 3

 سَٕٕڈ ومًىاٍػَٔبن ه٤ سًڅٕي ) 4

 HACCPسبٕٔي ومًىاٍػَٔبن ىٍډلڄ ٽبٍهبوٍ س٤ًٕ سٕڈ  ) 5

 # ,اٝڄ  $ٙىبٕبٔٓ ه٦َار ثبڅٺًٌ ي سٮٕٕه اٹياډبر ٽىشَڅٓ ثَاْ آوُب ) 6

 # -اٝڄ  $#َب  CCP $سٮٕٕه وٺب٣ ٽىشَڃ ثلَاوٓ ) 7

 # .اٝڄ  $ #َب  CCP $سٮٕٕه كييىثلَاوٓ ثَاْ وٺب٣ ٽىشَڃ ثلَاوٓ) 8

 # /اٝڄ  $ #َب  CCP $أؼبى ٕٕٖشڈ ٽىشَڃ ي دبٔ٘ ثَاْ وٺب٣ ٽىشَڃ ثلَاوٓ) 9

 # 0اٝڄ  $اٹياډبر اٝلاكٓ ثَاْ اولَاٵبر اكشمبڅٓ )10

 # 1اٝڄ  $سٮٕٕه ٍيُٙبْ سبئٕي ٕٕٖشڈ  )11

 # 2اٝڄ  $ډٖشىي ٕبُْ ي ثبٔڂبوٓ )12
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 5 ٵَايٍىٌ َبْ ٱٌأٓ اُ و٪َ و٫ً ي ډِٕان ٍٖٔټ اڅًىځٓ ثٍ ٔپٓ اُ ٥جٺبر َُٔ سٺٖٕڈ ډٓ ًٙوي

  . يىځٓ ي ٵٖبى وٕٖشىيآڃٵَايٍىٌ َب ٔٓ ٽٍ ثٍ َٕؾ يػٍ ىٍ ډٮَٟ  ),

  . ٵَايٍىٌ َب ٔٓ ٽٍ ىٍ ډٮَٟ ٔپٓ اُ ه٦َار ٭مًډٓ َٖشىي )2

  . ٵَايٍىٌ َب ٔٓ ٽٍ ىٍ ډٮَٟ ىي ه٦َ ٭مًډٓ َٖشىي )3

  . ٵَايٍىٌ َب ٔٓ ٽٍ ىٍ ډٮَٟ ََ ٔټ اُ ٍٕ ه٦َ ٭مًډٓ َٖشىي )4

  . ٵَايٍىٌ َب ٔٓ ٽٍ ىٍ ډٮَٟ ََ ٔټ اُ ؿُبٍ ه٦َ ٭مًډٓ َٖشىي )5

  . ٹَاٍ ٍىاٍوي F سب B ٵَايٍىٌ َب ٔٓ ٽٍ ىٍ ډٮَٟ ه٦َ َبْ دىؼڂب وٍ اُ )6

  . َٖشىي A ٵَايٍىٌ َب ٔٓ ٽٍ ىٍ ډٮَٟ ځَيٌ ه٦َ )7

 5اْ سٮٕٕه وٺ٦ٍ ٽىشَڃ ثلَان ، ډُڈ سَٔه ډًاٍى ٭جبٍسىي اُةٍ -ىٍ ډًٍى اٝڄ 

  . ډبوىي دبٕشًٍِٔإًٕن ي إشَٔچِٕإًٕن( ډَاكچٓ ٽٍ ىٍ ان ثبٔي ٍاث٦ٍ ُډبن يىډب ثَاْ ٕبڅڈ ٕبُْ ٵَايٍىٌ ثٍ ىٹز ٽىشَڃ ًٙى  ) 

  . ٍىډَاكچٓ ٽٍ ىٍ اوؼمبى ډلًٞڃ ثبٔي دٕ٘ اُ ٵَٝز ثَاْ ٍٙي ډٕپَياٍځبوٕٖڈ َب اوؼبڇ ځٓ_

ثَاْ ػچًځَْٕ اُ ٍٙي ثبٽشَْ  PH ٵَايٍىٌ ثبٔي ثَاْ ٵَډًلإًٕن ، ځِٔى٘ و٫ً ٵَأىي ي سٮئڄ PH ډَاكچٓ ٽٍ ىٍ ان _

 ٽىشَڃ ځَىَب

  . ډَاكچٓ ٽٍ ثُياٙز ٵَىْ ي ډل٤ٕ ىاٍاْ اَمٕز ُٔبىْ ثَاْ كٶ٨ ٕلاډز ډلًٞڃ إز . 

 

ىاډبر لاُڇ اوؼبڇ ٙيٌ ثَاْ سٞلٕق اٷ ي أمىٓ وٕبَُبْ دبٔ٘ أه ياكي ا٥لا٭بر ډپشًة اُ ه٦َار ي ٍيُٙبْ ٽىشَڃ آوُب،

 .ډٚپلار اكشمبڅٓ ٍا ىٍ ثَډٓ ځَٕى

ډبوىي إشٶبىٌ اُ ډٺبلار ؿبح ٙيٌ ي ډٮشجَ ( وپشٍ ډُڈ آن إز ٽٍ ََ ٽياڇ اُ أه ډًاٍى ثبٔي ثَ إبٓ و٪َار ډشوٕٞٞه ثبٙي 

 . دبسًّوُبْ ډًڅي ثٕمبٍُٔبْ ٱٌائٓډٕپَية ٙىبٕٓ ، ىٍ ډًٍى ىډب ي ُډبن لاُڇ ثَاْ ٽىشَڃ 

 HACCP ډٚبٱڄ ډَسج٤ ثب 

 5اُ اثشياْ سٍُٕ ډًاى ايڅٍٕ سب دبٔبن ثٖشٍ ثىيْ ي ٭١ٍَ ډلًٞڃ ثٍ ډٚشَْ و٪َٕ

 آډبىٌ ٕبُْ ډًاى ٱٌأٓ •

 ٵَآيٍْ ډًاى ٱٌأٓ •

 سًڅٕي ډًاى ٱٌأٓ •

 ثٖشٍ ثىيْ ډًاى ٱٌأٓ •

 ٕبَٔ ډٚبٱڄ ډَسج٤ ثب سًڅٕي ډًاى ٱٌأٓ •

  HACCPآډًُٙٓ دَٕىڄ ىٍ ٕٕٖشڈ وٕبُډىيْ َبْ 

  ٓٔثبٔي  #اُ سًڅٕي ايڅٍٕ سب ډَٞٳ وُبٔٓ$َٙٽشُبْ سًڅٕيٽىىيٌ، س٬ًُٔ ٽىىيٌ ي ٽچٍٕ َٙٽشُبْ ډَسج٤ ىٍ ُوؼٌَٕ ډبىٌ ٱٌا

 (ډ٦مئه ًٙوي ٽٍ ٽچٍٕ دَٕىڄ ډؼَْ، آډًُُٙبْ لاُڇ ٍا ىٍ ډًٍى ثُياٙز ډبىٌ ٱٌأٓ ډَسج٤ ثب ٵٮبڅٕشٚبن ځٌٍاويٌ اوي
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  ْډإطَ ٕٕٖشڈ ثَاْ اػَاHACCP ٍډَاٽِ سٍُٕ ،س٬ًُٔ ،ٵَيٗ  ي اٵِأ٘ آځبَٓ ډَٞٳ ٽىىيځبن، آډًُٗ دَٕىڄ ى

 ١َيٍْ إزياډبٽه ٭مًډٓ   يكمڄ يوٺڄ ډًاى هًٍىوٓ آٙبډٕيوٓ

 

 : ثٍ َٙف َُٔ ډٓ ثبٙي HACCP ثَهٓ اُډِأبْ 

 ٕشىي ډجشىٓ ثَأه اډَاٍسٺبء ٦ٕق أمىٓ ډًاىٱٌأٓ سًڅٕيٙيٌ ىٍٽبٍهبوٍ ي اٍائـٍ ًٙاَي ڇ          -

 ىٕشٕبثٓ ثٍ ٍاَپبٍَبْ ػئي ثَاْ دٕٚڂَْٕ َبْ ډىبٕت ىٍ ثو٘ أمىٓ ډًاىٱٌأٓ           -

 ٽمټ ثٍ ٙىبهز ٍاَُبْ اٍسٺبء ٵَآٔىي سًڅٕي           -

 اٵِأ٘ ٽٕٶٕز ي طجبر ډلًٞلار سًڅٕي ٙيٌ           -

 ٽبَ٘ َِٔىٍ َبْ ډَث٣ً ثٍ آُډًن ډلًٞڃ وُبٔٓ           -

 ٽبَ٘ َِٔىٍ ٽڄ اُ ٥َٔٸ ٽبَ٘ ١بٔٮبر ي ىيثبٌٍ ٽبٍُٔبْ ٙٲچٓ           -

 اٵِأ٘ ډِٕان و٪بٍر ي ٽىشَڃ ى٥ًٍڃ دَيٍٕ سًڅٕي           -

 أؼبى ٙىبهز يىٍٻ ٭مٕٸ سَ ٽبٍٽىبن ٽبٍهبوٍ اُ اَمٕز ٍ٭بٔز أمىٓ ډًاىٱٌأٓ           -

 وٕبُ ٽمشَ ثٍ ډىبث٬ ٵىٓ ي سپىٕپٓ ، ثيڅٕڄ سٮٕٕه وٺب٣ ثلَاوٓ ي ٽىشَڃ آوُب ى٥ًٍڃ ٵَآٔىي          -

 اٵِأ٘ كٔ سٮُي ي ډٖئًڅٕز ٽبٍٽىبن           -

 اٵِأ٘ ٭مچپَى ٽبٍٽىبن ي وِٕ ډِٕان ثٌَُ يٍْ آوبن ىٍكٕه اوؼبڇ ٽبٍَبْ سٕمٓ           -

 ىٍٽبٍٽىبن ثب ٵَاَڈ آيٍىن ډل٤ٕ ٽبٍ ثُياٙشٓ ي دبٽٌِٕ أؼبى ىڅڂَډٓ ي سلَٻ ثٕٚشَ          -

 إشٶبىٌ ٽبٍآډي اُسمبډٓ ډىبث٬ ډًػًى ىٍٽبٍهبوٍ           -

 ٽبَ٘ اكشمبڃ ثَيُ سجچٕٲبر ًٕء ثَ٭چٍٕ ډلًٞڃ سًڅٕيْ           -

 سًڅٕي ًُٕڅز ٽبٍ ثبٍُٕبن ه٤ سًڅٕي ي اٍائـٍ ډٖشىيار ي ځِاٍُٙبْ طجز ٙيٌ ى٥ًٍڃ دَيٍٕ           -

 اٵِأ٘ ډِٕان ١ٍبٔز ډٚشَْ اُډَٞٳ ډلًٞڃ وُبٔٓ           -

 اٵِأ٘ ا٭شمبى ډٚشَْ ي ډَٞٳ ٽىىيٌ ثٍ ډلًٞڃ ي ٽبٍهبوٍ           -
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 اٵِأ٘ ُٕڈ ثبُاٍ           -

 څچٓ أؼبى َٙا٤ٔ ډىبٕت ثَاْ ك٢ًٍ ىٍ ثبُاٍَبْ ثٕه اڅمچچٓ ، ثبسًػٍ ثٍ ٍ٭بٔز إشبوياٍىَبْ ثٕه اڅڈ          -

 اٵِأ٘ طجبر ي اډىٕز سؼبٍر           -

 ثُجًى ٍياث٤ ثٕه سًڅٕيٽىىيځبن ، ٵَيٙىيځبن ډًاىايڅٍٕ ، ثبٍُٕبن ي ډَٞٳ ٽىىيځبن وُبٔٓ ډلًٞڃ           -

 #.(ISO 9000ډبوىي سپمٕڄ اَياٳ اػَأٓ ي او٦جبٷ ثب ثَٹَاٍْ ٕبَٔ ٕٕٖشڈ َبْ ډئَٔز ٽٕٶٕز          -

 

 5ثٖشىٓ سًڅٕي #ٽبٍهبوٍ$ىٍٔټ ٽبٍځبٌ  HACCPومًوٍ اْ اُؿُبٍؿًة ډَاكڄ 
 

  

 سٮٕٕه دٕٚڂَْٕ، ي ٕىؼ٘ ډوب٥َار، سٮٕٕه ثلَاوٓ، ٽىشَڃ ٣ وٺب سٮٕٕه ٵَآٔىي، ډَاكڄ، ثٖشىٓ سًڅٕي ه٤ ومًىاٍػَٔبن سَٕٕڈ

 ثٖشىٓ سًڅٕي #ٽبٍهبوٍ$ىٍٽبٍځبٌ  ډٖئًڅٕشُب يسٮٕٕه اٹياډبر اٝلاكٓ و٪بٍسٓ، اٹياډبر ثلَاوٓ، ډلييىٌ

 

 ثٖشىٓ ومًىاٍٽچٓ سًڅٕي                     

 اوشوبة ډًاى ايڅٍٕ),

 ډلبٕجبر ډوچ٣ً)-

 سٍُٕ ډوچ٣ً).

 َمًّوِٕإًٕن)/

 دبٕشًٍِٔإًٕن)0

 َٕى ٽَىن ي ٍٕبوٕين ډوچ٣ً)1

 ًَاىَٓ ي اوؼمبى)2

 ثٖشٍ ثىيْ)3

ٕوز ٽَىن ي َٕىهبوٍ ځٌاٍْ )4

 

 ىٍ ډلڄ سًڅٕي ثٖشىٓ ثٍَٕٓ ٵچًىٔبځَاڇ سًڅٕي
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  (وبضذب٘ٝ،وبضٌبٜ)زضٔحُ تِٛیس ثؿتٙی  آِٛزٌی ٔٙبثغ ٚ ثیِٛٛغيىی ذُطات ِیؿت  رسَٚ

 

 ٔربَـطٜ

 
 ا٘ـٛاع

 
 ٔٙـبثـغ

 

 ٔٛاز اِٚیٝ -1

 

  

 قىط

 

قٕبضـ ٞٛاظی ـ وّؿتطيسيْٛ ـ اؾٕٛفیُ 

 ؾبوبضٚٔیؿؽ

ضَٛثت ظيبز ـ زٔبی ضقس ٔٙبؾت ـ 

 آِٛزٌی حب٘ٛيٝ ٚ ٍٟ٘ساضی
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 پٛزض وبوبئٛ

 

 قٕبضـ وّی ـ اقطقیبوّی ـ وپه

 

 فطآيٙس ٘بٔٙبؾت ـ ضَٛثت ـ آِٛزٌی حب٘ٛيٝ

 

 قىلات

 

 قٕبضـ وّی ـ اقطقیبوّی ـ وپه

 

 فطآيٙس ٘بٔٙبؾت ـ آِٛزٌی حب٘ٛيٝ

 

 پبيساض وٙٙسٜ

 
 قٕبضـ وّی ـ اقطقیبوّی

 
 فطآيٙس ٘بٔٙبؾت ـ آِٛزٌی حب٘ٛيٝ

 

 ٌّٛوع

 

 اقطقیبقٕبضـ وّی ـ ٔرٕط ـ وپه ـ 

 

 ضَٛثت ـ زٔبی ضقس ـ آِٛزٌیٟبی حب٘ٛی

 

 قیطذكه

 
 قٕبضـ وّی ـ وّیفطٟٔب ـ اؾتبفیّٛوٛن

 
 ضَٛثت ـ فطآيٙس ٘بٔٙبؾت ـ آِٛزٌی حب٘ٛيٝ

 

 قیط ذبْ

 

قٕبضـ وّی ـ وپه ـ ٔرٕط 

 اؾتطپتٛوٛوٛؼ ـ لاوتٛثبؾیّٛؼ

 

 -ثیٕبضی زاْ ـ ثٟساقت قیطزٚقی

 حُٕ ٚ ٘مُ -ٍٟ٘ساضی

 

 ثٙسی ثؿتٝٔٛاز  -2

 

  

 ِفبف

 
 قٕبضـ وّی

 
 ضَٛثت ـ زٔبی ضقس ـ آِٛزٌی حب٘ٛيٝ

 ِیٛاٖ

 

 قٕبضـ وّی

 

 ضَٛثت ـ زٔبی ضقس ـ آِٛزٌی حب٘ٛيٝ

 قٕبضـ وّی چٛة

 
 ضَٛثت ـ زٔبی ضقس ـ آِٛزٌی حب٘ٛيٝ
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 ٞؿتٙس زاضای قطايٍ يىؿبٖ ٘یؿتٙس ٚ ثطای تفىیه ايٗ ٘مبٌ ٚ (ccp) ٘مُٝ وٙتطَ ثحطا٘ی ٘مبَی وٝ

. ثیبٖ اذتلاف اٟ٘ب ، ثٝ ٞطيه وس ػسزی زازٜ ٔی قٛز 
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 (تؼییٗ قسٜ ثهٛضت ٔؿتٕط )تِٛیس ثؿتٙی (CCP )٘مب ٌ وٙتطَ ثحطا٘ی ٔطاحُ ٘ظبضت ثط رسَٚ 

 ٔطاحُ فطآيٙس

 

٘مُٝ قٕبضٜ 

 وٙتطَ ثحطا٘ی

 

 ٔربَطٜ

 

ؾٙزف ٚ 

 پیكٍیطی

 

 ٔحسٚزٜ ثحطا٘ی

 

 ٘ظبضت

 

 الساْ انلاحی

 

 ٔؿئِٛیت

 

 قیط
وٙتطَ ٘مُٝ 

 1 ثحطا٘ی

M.O  ٝٔمبْٚ ث

ٌطٔب، ا٘ٛاع وپه 

ٚ ثمبيبی ؾْٕٛ 

 ٔیىطٚثی

آظٟٔٛ٘بی 

 ٔیىطٚثی لاظْ

اضائٝ ٌٛاٞی ٔطاوع اظ 

ؾلأتی قیطذبْ تِٛیسی 

 (زأپعقىی)

ثبظضؾی ٚ 

ٌیطی ٚ  ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبی M.Oوكت 

 ٞسف

تؼٛيى ٔٙجغ تٟیٝ 

قیط يب انلاح ٚ اظ 

 ثیٗ ثطزٖ آِٛزٌی

 ٔسيطيت ذطيس

 قیطذكه
وٙتطَ ٘مُٝ 

 2 ثحطا٘ی

M.O  ٝٔمبْٚ ث

ٌطٔب، ا٘ٛاع وپه 

ٚ ثمبيبی ؾْٕٛ 

 ٔیىطٚثی

آظٟٔٛ٘بی 

 ٔیىطٚثی لاظْ

اضائٝ ٌٛاٞی تًٕیٗ ویفیت 

 ضثٍ فطٚقٙسٜ يب ٔطارغ شی

ثبظضؾی ٚ 

ٌیطی ٚ  ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبی M.Oوكت 

 ٞسف

 ٔسيطيت ذطيس تؼٛيى ٔٙجغ ذطيس

 ٌّٛوع
٘مُٝ وٙتطَ 

 3 ثحطا٘ی

M.O  ٝٔمبْٚ ث

ٌطٔب، ا٘ٛاع وپه 

ٚ ثمبيبی ؾْٕٛ 

 ٔیىطٚثی

آظٟٔٛ٘بی 

 ٔیىطٚثی لاظْ

اضائٝ ٌٛاٞی تًٕیٗ ویفیت 

 ضثٍ فطٚقٙسٜ يب ٔطارغ شی

ثبظضؾی ٚ 

ٌیطی ٚ  ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبی M.Oوكت 

 ٞسف

 ٔسيطيت ذطيس تؼٛيى ٔٙجغ ذطيس

 پبؾتٛضيعاؾیٖٛ
٘مُٝ وٙتطَ 

 4 ثحطا٘ی

ثمبيبی ػٛأُ 

 ثیٕبضيعا

فطآيٙس نحیح 

 حطاضتی
    T>90,t=20” 

وٙتطَ زٔب ٚ 

 فطآيٙس

تؼٕیط ٚ ضفغ ػیت، 

پبؾتٛضيعاؾیٖٛ 

 زٚثبضٜ

ٔسيط تِٛیس 

 فٙی

 تب٘ه ػُٕ
٘مُٝ وٙتطَ 

 5 ثحطا٘ی

ضقس ػٛأُ 

 ثیٕبضيعا

ؾطٔبيف ؾطيغ ٚ 

 ٍٟ٘ساضی زض ؾطٔب
T<7,t<24h 

وٙتطَ زٔب ٚ 

 فطآيٙس

تؼٕیط ٚ ضفغ ػیت 

 ؾیؿتٓ تجطيس

ٔسيط فٙی ٚ 

 تِٛیس

 ثٙسی ِیٛاٖ ثؿتٝ
٘مُٝ وٙتطَ 

 6 ثحطا٘ی
 آِٛزٌی حب٘ٛی

ثٟساقت پطؾّٙی 

 ٚ ا٘جبض

ویفیت   اضائٝ ٌٛاٞی

 ثٙسی وٙتطَ ٚ ثبظضؾی ثؿتٝ

وٙتطَ ظٔبٖ 

ثٙسی ٚ  ثؿتٝ

 ا٘تمبَ

تؼٛيى ٔٙجغ ذطيس، 

اضائٝ َطحٟبی ٘ٛيٗ 

ثٙسی، اضتمبء  ثؿتٝ

 آٔٛظـ پطؾُٙ

ٔسيطيت 

ضثٍ  شی

 (ذطيس)

 ثٙسی ویٓ ثؿتٝ
 ٘مُٝ وٙتطَ

 7 ثحطا٘ی
 آِٛزٌی حب٘ٛی

ثٟساقت پطؾّٙی 

 ٚ ا٘جبض

اضائٝ ٌٛاٞی ویفیت 

 ثٙسی وٙتطَ ٚ ثبظضؾی ثؿتٝ

وٙتطَ ظٔبٖ 

ثٙسی ٚ  ثؿتٝ

 ا٘تمبَ

تؼٛيى ٔٙجغ ذطيس، 

اضائٝ َطحٟبی ٘ٛيٗ 

ثٙسی، اضتمبء  ثؿتٝ

 آٔٛظـ ثطؾُٙ

ٔسيطيت 

ضثٍ  شی

 (ذطيس)

 ؾطزذب٘ٝ
٘مُٝ وٙتطَ 

 8 ثحطا٘ی

ضقس ػٛأُ 

 ثیٕبضيعا

وٙتطَ فٙی ٚ 

 ٔؿتٕط
h 12  T>   ، T>18”    
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  غصايی ٔٛاز ثطای ؾطز ظ٘زیطٜ تبٔیٗ -

 اُ ډَكچٍ$ (ٕچًٖٕٓ ىٍػٍ 5 اُ سَ دبٕٔه ىډبْ ثٍ ٍٕٕين ي َٕى ُوؼٌَٕ سبډٕه ثَاْ لاُڇ سؼُِٕار ي اٹياډبر ومًىن ٵَاَڈ

 ( #ٍٕي ډٓ ٽىىيٌ ډَٞٳ ىٕز ثٍ آٙبډٕيوٓ ي هًٍىوٓ ډًاى ٽٍ ُډبوٓ سب سًڅٕي
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 ًهٌَٕ ي وٺڄ ي ډَكچٍ كمڄ ىٍ$ ٍٕي ډٓ ٽىىيٌ ډَٞٳ ىٕز ثٍ ٽٍ ُډبوٓ سب ثبٔي ثبٙي ډٓ ډىؼمي ًٍٝر ثٍ ٽٍ ٱٌأٓ ډًاى -

 .ځَىى وڂُياٍْ اوؼمبى ىډبْ ىٍ #ٕبُْ

 

   غصايی ٔٛاز ثطای ٌطْ ظ٘زیطٜ تبٔیٗ-

ډَكچٍ  اُ $ (ٕچًٖٕٓ ىٍػٍ 60 اُ ثبلاسَ ىډبْ ثٍ ٍٕٕين ي ځَڇ ُوؼٌَٕ سبډٕه ثَاْ لاُڇ سؼُِٕار ي اٹياډبر ومًىن ٵَاَڈ)

 .#ٍٕي ډٓ ٽىىيٌ ډَٞٳ ىٕز ثٍ آٙبډٕيوٓ ي هًٍىوٓ ډًاى ٽٍ ُډبوٓ سب سًڅٕي

  غصايی ٔٛاز پرت زٔبی -

 ډٓ كًٕاوٓ هبڇ ٱٌأٓ ډًاى كبيْ ٽٍ ٱٌاَبٔٓ ي ډبٽٕبن ٹَډِ،ځًٙز ډبَٓ،ځًٙز ډَٯ، سوڈ و٪َٕ كًٕاوٓ هبڇ ٱٌأٓ ډًاى -)

 ٹٖمز سمبڇ ثٍ ىډب ٥جن كٕه ىٍ ُا ثبٔي ثٕمبٍْ َبْ ډٕپَياٍځبوٕٖڈ ٍٵشه ثٕه اُ ػُز ػبر ډًٌٕ ي ٕجِٔؼبر وِٕ ي ثبٙىي

 :ځَىى ًٔڄ ٍ٭بٔز َٙف ثٍ ىډبٔٓ َٙا٤ٔ ي ثَٕي ٔپىًاهز ٥ًٍ ثٍ ٱٌأٓ ډًاى َبْ

 

 ًٍٝر ثٍ ٽٍ ىًٍٍٝسٓ$ ػبر ډًٌٕ ي ٕجِٔؼبر ٥جن كٕه ىٍ ٕچًٖٕٓ ىٍػٍ 58 كياٹڄ ىډبْ -

 #ځَىى ډَٞٳ دوشٍ

 .#ځَىى َٕي ٽٍ ثلاٵبٝچٍ ًٍٝسٓ ىٍ$ طبوٍٕ 15 ډير ثٍ ډَٯ سوڈ ٥جن كٕه ىٍ ثبلاسَ ٔب ٕچًٖٕٓ ىٍػٍ 63 كياٹڄ ىډبْ --

  

 ٵَآيٍىٌ و٫ً أه ثب ٱٌأٓ ٽٍ ډًاى و٫ً ََ ي ډبَٓ ځًٙز، ٥جن كٕه ىٍ طبوٍٕ 15 ډير ٕچًٖٕٓ ىٍػٍ 68 كياٹڄ ىډبْ --

 .اوي ٙيٌ ډوچ٣ً ځًٙشٓ َبْ

 كبيْ ٔب دَ ٙپڈ ډَٯ ي ډبَٓ ډبٽٕبن، ځًٙز ٥جن ىٍكٕه طبوٍٕ 15 ډير ثٍ ثٕٚشَ ٔب ٕچًٖٕٓ ىٍػٍ 74 كياٹڄ ىډبْ -)

 .َب ؿبٙىٓ ي ػبر اىئٍ كبيْ ځًٙز اوًا٫ َمـىٕه َب، ؿبٙىٓ ي اىئٍ

 

 َجد اظ ثؼس وطزٖ ؾطز

 ىډبْ ثبٔي ًٙوي وڂُياٍْ ٔوـبڃ ىٍ ٥جن اُ ثٮي ه٦َوبٻ ثبڅٺًٌ ٱٌأٓ ډًاى ثبٙي ٹَاٍ اځَ )اڅٴ

 ٥ٓ ىٍ ٕذٔ ي ٔبثي ٽبَ٘ ځَاى ٕبوشٓ ىٍػٍ 21 ثٍ ځَاى ٕبوشٓ ىٍػٍ 57 اُ ٕب٭ز 2 ډير ىٍ آن

 ؛)ٕب٭ز 6 ډؼم٫ً ىٍ( ٔبثي ٽمشَٽبَ٘ ٔب ځَاى ٕبوشٓ ىٍػٍ 5 ثٍ ځَاى ٕبوشٓ ىٍػٍ 21 اُ ٕب٭ز 4

 ٕذٔ ي َٕى اسبٷ ىډبْ ىٍ ٥جن ي ٕبُْ آډبىٌ اُ ثٮي ه٦َوبٻ ثبڅٺًٌ ٱٌأٓ ډًاى ثبٙي ٹَاٍ اځَ )ة

 ٔب ځَاى ٕبوشٓ ىٍػٍ 5 ثٍ ځَاى ٕبوشٓ ىٍػٍ 20 اُ ٕب٭ز 4 ډير ىٍ ثبٔي ًٙوي وڂُياٍْ ٔوـبڃ ىٍ

 ىٍػٍ 5 ثبلاْ ثَيىر َٙا٤ٔ سلز ٽٍ ه٦َوبٻ ثبڅٺًٌ ٱٌأٓ ډًاى َبْ ډلمًڅٍ )ع .ومًى َٕى ٽمشَ

 ثٍ ثبٔي ىٍٔبٵز اُ ثٮي اثىي،ډٕٓ اوشٺبڃ ډَٞٳ ي ٭١ٍَ ډَاٽِ ثٍ ٽىىيٌ سًڅٕي ٽبٍهبوٍ اُ ځَاى ٕبوشٓ

 ىٍ ٔوـبڃ ىٍ ىٍٔبٵز ثبٔي اُ ثٮي َڈ هبڇ َبْ ډَٯ سوڈ )ى .ًٙوي َٕى ٽمشَ ٔب ځَاى ٕبوشٓ ىٍػٍ 5 ىډبْ سب ٕب٭ز 4 ډير

 (ًٙوي وڂُياٍْ ٽمشَ ٔب ځَاى ٕبوشٓ ىٍػٍ 7 ىډبْ

 

 َُٔا ومًى وڂُياٍْ ٽًسبَٓ ډير ثَاْ ىډب ٽىشَڃ ثيين سًان ډٓ ٍا ه٦َوبٻ ثبڅٺًٌ ٱٌأٓ ډًاى

 اځَ ثىبثَأه وياٍى يػًى ٽًسبٌ ډير ىٍ ٕڈ سًڅٕي اډپبن ٔب َب ٽَٕياٍځبوٕٖڈ ڇ سًػٍ ٹبثڄ ٍٙي َٕؾ

 اسبٷ ىډبْ ىٍ ډيسٓ ٔب ًٙى ىاىٌ ومبٔ٘ ٵًٍْ ډَٞٳ ػُز ه٦َوبٻ ثبڅٺًٌ ٱٌأٓ ډًاى ثبٙي ٹَاٍ

 ٱَٕ ىٍ اوؼبډي ث٦ًڃ ٕب٭ز 2 اُ ثٕ٘ وجبٔي )اډظبڅُڈ ٔب ٔن ٽىبٍ ىٍ وڂُياٍْ ثيين( ًٙى وڂُياٍْ

 .ًٙى ٍٔوشٍ ىيٍ ثبٔي أىًٍٞر
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  غصايی ٔٛاز ٔزسز وطزٖ ٌطْقطايٍ  -

  .سبٌُ ٱٌاْ ثب ىاىٌ ٽٕٶٕز سٲَٕٕ ي ډبويٌ ٱٌأٓ ډًاى ٽَىن ډوچ٣ًډمىً٭ٕز -

 ثب ٕچًٖٕٓ ىٍػٍ 74 ىډبْ ثٍ كياٹڄ ٱٌأٓ ډبىٌ ىډبْ ثبٔي ٱٌأٓ ډًاى ډؼيى ځَىن ځَڇ ثَاْ)

 .ثَٕي طبوٍٕ 15 ُډبن

 ىٹٕٺٍ 2 كياٹڄ ثٍ ډير ٕچًٖٕٓ ىٍػٍ 74 ثٍ ٱٌأٓ ډًاى َبْ ٹٖمز سمبڇ ىٍ ىډب ثبٔي ډبٽَيئً اُ إشٶبىٌ ًٍٝر ىٍ-

 .ثَٕي

  

 

 

 5ثبٙي ډٓ َُٔ َٙف ثٍ ډبٽَيئً ىٍ ٱٌأٓ ډًاى ٕبُْ آډبىٌ-

 كٶ٨ ثَاْ ي ثبٙي ؿَه٘ كبڃ ىٍ ډبٽَيئً ىٍ ٱٌأٓ ډبىٌ ٩َٳ ثبٔي ٱٌأٓ ډًاى َبْ ٹٖمز َمٍ ىٍ ځَډب س٬ًُٔ ډى٪ًٍ ثٍ -

 ثٮييثَٕي  ٕچًٖٕٓ ىٍػٍ 74 ثٍ ٱٌأٓ ډًاى َبْ ٹٖمز َمٍ ىٍ ىډب كياٹڄ١مىب .ثبٙي ثٖشٍ دوز كٕه ٩َٳ ةىٍ ٥ًٍثز

 ځَڇ ي ٥جن ثَاْلاُڇ ثٍ س١ًٕق إز  ثمبوي ثٖشٍ ىٹٕٺٍ 2 ډير ثٍ ٩َٳ ةىٍ ځَډبٔٓ سٮبىڃ أؼبى ډى٪ًٍ ثٍ ٱٌا دوز اسمبڇ اُ

 .ځَىى إشٶبىٌ إز ىٍډبٽَيئً إشٶبىٌ ډؼًُ ىاٍاْ ٽٍ ډوًٞٛ ٩َيٳ اُ ثبٔي ډبٽَيئً ىٍ ٱٌأٓ ډًاى ځَىن

  

 

  ا٘زٕبز ٚ ؾطز زٔبی زض غصايی ٔٛاز ٍٟ٘ساضیقطايٍ  -    

 .ٽمشَ ٔب ٕچًٖٕٓ ىٍػٍ ٝٶَ ىډبْ ىٍ ٙيٌ ډىؼمي ٱٌأٓ ډًاى وڂُياٍْ -

 ىاډٓ ډىٚب ثب دَيسئٕىٓ َبْ ٵَآيٍىٌ وڂُياٍْ ئٌْ َبْ َٕىهبوٍ ي ٵٍََِٔب ىٍ ٕچًٖٕٓ ىٍػٍ )  /-سب – 3,ىډبْ سبډٕه )

 .#ډبَٓ ي ډَٯ ځًٙز،$

 

  .ٕچًٖٕٓ ىٍػٍ 4 سب ٝٶَ ثٕه ٔوـبڃ ىډبْ سبډٕه)

 (ٕبڅڈ ىډبٕىغ ثٍ َٕىهبوٍ ي ٵٍَِٔ ٔوـبڃ،ثًىن ډؼُِ)

 اُ ثبلاسَ اٍسٶب٫ ىٍ ثبٖٔشٓ ًٙى إشٶبىٌ ډٓ َب ٔوـبڃ ٔب َٕىٽىىيٌ ياكيَبْ ًَاْ ىډبْ ځَْٕ اوياٌُ ػُز ٽٍ َبٔٓ ىډبٕىغ-

  .ځَىى وٞت ٔوـبڃ ٔب ياكي اٍسٶب٫ ًٕڇ ٔټ

 

 اٍسٶب٫ ىٍ ثبٔي ًٙى، ډٓ إشٶبىٌ ځَڇ ٱٌأٓ ډًاى ٕبُْ ًهٌَٕ َبْ ياكي ًَاْ ىډبْ ځَْٕ اوياٌُ ػُز ٽٍ َبٔٓ ىډبٕىغ-

 .ځَىى وٞت ٕبُْ ًهٌَٕ ياكي ًٕڇ ٔټ اُ سَ دبئٕه

 

 .ډىؼمي ځَىى ي ثىيْ ثٖشٍ ٽًؿپشَ ٹ٦ٮبر ىٍ ډَٯ ي ځًٙز ٽٍ إز لاُڇ ٱٌأٓ ډًاى ثُشَ اوؼمبى ثَاْ-

 ٵٍَِٔ ي ٔوـبڃ ىٍ دًٙ٘ ثيين ٱٌأٓ ډًاى ىاىن ٹَاٍ اُ هًىىاٍْ -

  ( ٔوـبڃ ىٍ َڈ ٽىبٍ ىٍ وٖٚشٍ ي ٖٙشٍ هبڇ، ي دوشٍ ٱٌائٓ ډًاى وڂُياٍْ اُ هًىىاٍْ)

  ( ٔوـبڃ ي َٕىهبوٍ ىٍ ٕٶٕي ي ٹَډِ َبْ ػياځبوٍ ځًٙز وڂُياٍْ  -

  ډلًٞلار ثٕه َٕى ًَاْ ډىبٕت ؿَه٘ ي َب ٵٍَِٔ ي هـبڃىٍْ  ٽبٵٓ ٵ٢بْ ثًىن ىاٍا )
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 ٹَاٍ ډىبٕت دًٙ٘ ٔټ ىٍ ثبٔي ٔوـبڃ ىٍ وڂُياٍْ اُ ٹجڄ، ٙيٌ ىاىٌ ثَٗ ٽبڅجبٓ ي ًٕٕٕٔ ډبوىي دَيسئٕىٓ ډلًٞلار)

 .ًٙى ىاىٌ

 .ثبٙي اوٺ٢بء سبٍٔن سَسٕت إبٓ ثَ َب آن ډَٞٳ ي ٙيٌ ىٍع َٕىهبوٍ ي ٵٍَِٔ ٔوـبڃ، ثٍ ډًاى يٍيى سبٍٔن أية)

 

 
 :ثبقس ٔی شيُ قطح ثٝ ؾطزذب٘ٝ يب فطيعض يرچبَ، زض غصايی ٔٛاز ٍٟ٘ساضی ظٔبٖ ٔست -

 

 (0-4) يرچبَ زٔبی غصايی ٔبزٜ ٘بْ ضزيف

 ؾّؿیٛؼ زضرٝ

 (-18)فطيعض  زٔبی

 ؾّؿیٛؼ زضرٝ
 ٌٛقت وبُٔ َیٛضٔب٘ٙس 1

غبظ،ٔطؽ  ،ثٛلّٕٖٛ  

ضٚظ3-2  ٔب12ٜ 

اضزن  وبُٔ ٌٛقت 2

 

 

ضٚظ3-2  ٔب6ٜ 

3  

َیٛضٔب٘ٙسلُؼبت   

 

غبظ،ٔطؽ  ،ثٛلّٕٖٛ  

 

 ٔب9ٜ ضٚظ3-2

4  

 زضؾتٝ ٔبٞی

پٛقب٘ی  يد ثب)ضٚظ 3-5

 0-2زٔبی يب وبُٔ

 (ؾّؿیٛؼزضرٝ 

 ٔب5ٜ-6  1ةچط ٔبٞی

 

 

 

 

 ٔبٜ  8 2-9 ةٔبٞی وٓ چط

5  

 (ثٙسیتٝ ثؽ ثب)زٚزی زضؾتٝ ٔبٞی

ٔب5ٜ  - 

6  

 (ثٙسی ٖ ثؿتٝٚثس)ؾٛز ٕ٘ه زضؾتٝ ٔبٞی

 

زضرٝ ؾّؿیٛؼ  5-10زض زٔبی 

ٔب10ٜ  

- 

 

7 

ضٚظ3 اؾتیه يب ٚ فیّٝ ذبِی، قىٓ ٔبٞی  ٔبٜ 6 چطة ٔبٞی 

 ٔب9ٜ-10 چطة وٓ ٔبٞی

8 

 

ضٚظ5 ٌبٚ وبُٔ لاقٝ  ٔبٜ 12 پیچی ِفبف ثب 

 

9 

ضٚظ3 ٌبٚ ٌٛقت ٞبی لُؼٝ  ٔب12-10ٜ 

 

10 

ضٚظ3 ثع ٚ ٌٛؾفٙس زضؾتٝ لاقٝ  ٔبٜ 9 پیچی ِفبف ثب 

 

11 

ٌٛقت  ٞبی لُؼٝ

 ثع ٚ ٌٛؾفٙس

ضٚظ3  ٔب9ٜ 
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 .آلا لعَ ٚ ؾبضزيٗ ا٘ٛاع ٔب٘ٙس- 1

 .ؾٍٙؿط قیطٔبٞی، ؾیٓ، ؾفیس، ٔبٞی ٔبٞی، حّٛا،وفكه ٔبٞی، ؾفطٜ ٔب٘ٙس 2-

 ٝثٙسی ثؿتٝ ضٚی ثط ٔٙسضد ا٘مًبی ٚ تِٛیس تبضيد ثب ُٔبثك ثبيس ٌطزز ذطيساضی ثٙسی ثؿتٝ نٛضت ثٝ ٌٛقتی ٔحهٛلات چٙب٘چ 

 .قٛز ػُٕ

 

 

 

 
 ا٘زٕبز حبِت اظ غصايی ٔٛاز وطزٖ ذبضد ٘حٜٛ-

 :ٕ٘ٛز شيُ ٞبی ضٚـ اظ تٛاٖ ٔی ٔطوع قطايٍ ثٝ تٛرٝ ثب غصايی ٔٛاز ظزايی يد ثطای-

 ٙين ٔن ًية سب سَ دبٕٔه ٔب ٕچًٖٕٓ ىٍػٍ 5 ىډبْ ىٍ ي ٔوـبڃ ىډبْ ىٍ ډىؼمي ٱٌأٓ ډبىٌ وڂُياٍْ)

 ىٍ ثبٔي ٱٌأٓ ډبىٌ سَ ثبٙي، دبٕٔه ٔب ٕچًٖٕٓ ىٍػٍ 21 آة ىډبْ ٽٍ ًٍٝسٓ ىٍ$ آة ىٍ ډىؼمي ٱٌأٓ ډبىٌ ٽَىن ډٖشٲَٷ)

 ي وَٕي ٕچًٖٕٓ ىٍػٍ 5 ثبلاْ ثٍ ٙيٌ َبْ ًية ٹٖمز ىٍ ىډب ي ًٙى ىاىٌ ٹَاٍ ثبٙي وياٙشٍ وٚشٓ ٽٍ دلإشٕپٓ َبْ ٽٍٕٖ

 (#ًٙى دوشٍ ُىأٓ ٔن اُ ثٮي ثلاٵبٝچٍ ٱٌأٓ ډًاى

 .# ًٙى دوشٍ ٱٌأٓ ډبىٌ ثبٔي ثلاٵبٝچٍ ډبٽَيئً ىٍ ٱٌأٓ ډبىٌ ُىأٓ ٔن اُ ثٮي$ ډبٽَيئً ىٍ ډىؼمي ٱٌأٓ ډبىٌ ُىأٓ ٔن )

 ؾطٚيؽ ٔیعؾّف زض غصايی ٔٛاز اضائٝقطايٍ -

 ػُز ٽبٍٽىبن س٤ًٕ ٽبډڄ و٪بٍر ثبٔي َٕئٔ ٕچٴ ډِٕ ٥َٔٸ اُ هيډبر اٍائٍ ډير سمبڇ ىٍ)

 ٱٌأٓ ډًاى ثبٹٕمبويٌ ثب سبٌُ ٱٌأٓ ډًاى ٽَىن ډوچ٣ً اُي .ثبٙي ىاٙشٍ يػًى ډٚشَٔبن س٤ًٕ ٱٌأٓ ډًاى آڅًىځٓ اُ ػچًځَْٕ

 َمٕه ثٍ ي ًٙى ٍٔوشٍ ىيٍ ثبٔي َٕئٔ ٕچٴ ډِٕ ىٍ ثبٹٕمبويٌ ٱٌأٓ ډًاى١مىب  .ځَىى هًىىاٍْ َٕئٔ ٕچٴ ډِٕ ىٍ ډًػًى

 .ثبٙي كياٹڄ ىٍ َٕئٔ ٕچٴ ډِٕ ىٍ ٙيٌ اٍائٍ ډًاى ٱٌأٓ كؼڈ ثبٔي ډى٪ًٍ

 سمبڇ ثبٔي َٕٵٍ ي ٔب٭٦ٍٖ ٱجبٍ ي ځَى كَٚار، س٤ًٕ َٕئٔ ٕچٴ ډِٕ ىٍ ډًػًى ٱٌأٓ ډًاى آڅًىځٓ اُ ػچًځَْٕ ػُز)

 .إز ٙيٌ وٚبن ىاىٌ َٕئٔ ٕچٴ ډِٕ ىٍ ٱٌا ډلبٵ٨ اُ ومًوٍ ؿىي .ىنثبٗ ډلبٵ٨ ىاٍاْ ٱٌأٓ ډًاى

 

 

  
 .إز ثلاډبو٬ ٱٌا اُ ډلبٵ٪ز ثَاْ َب ٍيٗ ي اٙپبڃ ٕبَٔ اُ إشٶبىٌ ثُياٙشٓ ډًأُه ٍ٭بٔز ًٍٝر ىٍ-

 اُ إشٶبىٌ ي ثبٙي ىاٙشٍ يػًى ډوًٞٛ ٹبٙٸ ٔب ي ؿىڂبڃ ٽبٍى، اوجَٻ، ثبٔي َٕئٔ ٕچٴ ډِٕ اُ ٱٌأٓ ډًاى ثَىاٙشه ثَاْ)

 ډٓ ډٖشظىٓ َب وًٕٙيوٓ اُ إشٶبىٌ$ثبٙي ډٓ ډمى٫ً َٕئٔ ٕچٴ ډِٕ اُ ٱٌا ٽٕٚين ثَاْ ډٚشَْ ډِٕ ىٍ إشٶبىٌ ډًٍى يٕبٔڄ
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 ډًاى ىاهڄ ىٍ اوجَٻ ٔب ٹبٙٸ ٙىبيٍٕبُْ ٭يڇ ثَاْ لاُڇ سمُٕيار ثبٔي ډٚشَٔبن س٤ًٕ ٱٌأٓ ډًاى ثَىاٙشه َىڂبڇي( #ثبٙي

 .ًٙى ځَٵشٍ و٪َ ىٍ ٱٌأٓ

 ىٍػٍ 5 اُ سَ دبٕٔه ىډبْ ىٍ ه٦َوبٻ ثبڅٺًٌ ٱٌأٓ ډًاى .ځَىى ٍ٭بٔز َٕئٔ ٕچٴ ډِٕ ىٍ ثبٔي ٱٌأٓ ډًاى ىډبْ)

 ډِٕ ىٍ ٕب٭ز ىي اُ ٽمشَ ىٍُډبن ٱٌأٓ ډًاى أىًٍٞر ٱَٕ ىٍ .ځَىى وڂُياٍْ ٕچًٖٕٓ ىٍػٍ 60 اُ ثبلاسَ ٔب ٕچًٖٕٓ

 .ځَىى َٕي َٕئٔ ٕچٴ

 

 

 غصايی ٔٛاز ٘مُ ٚ حُٕ-

 ٔطاوع زاذُ زض غصايی ٔٛاز ٘مُ ٚ حُٕ٘حٜٛ -

 0ثبٙي ىاٙشٍ يػًى ٱٌأٓ ډًاى آڅًىځٓ اكشمبڃ ٽمشَٔه ٽٍ ځَىى كمڄ اْ ځًوٍ ثٍ ثبٔي ٱٌأٓ ډًاى-

 َىڂبڇ ىٍ ثبٔي ًٙى ډٓ إشٶبىٌ إٓبوًٍٖ اُ ٥جٺبر ثٕه ىٍ ٱٌأٓ ډًاى كمڄ ثَاْ ٽٍ ًٍٝسٓ ىٍي

 .إز ډمى٫ً آن ىاهڄ ثٍ آڅًىٌ إٙبء ٔب ي ډشٶَٹٍ اٵَاى يٍيى ي ًٙى إشٶبىٌ ٱٌأٓ ډًاى ثَاْ ٵٺ٤ اهشٞبٝٓ ٥ًٍ ثٍ كمڄ

 سَاڅٓ اُ إشٶبىٌ ًٍٝر ىٍ ي ثبٙي ډىبٕت دًٙ٘ ىاٍاْ ثبٔي ډَٞٳ آډبىٌ ٱٌأٓ ډًاى ٥جٺبر، ثٕه ىٍ ٱٌأٓ ډًاى كمڄ َىڂبڇ

 .ثبٙي سمِٕ ٽبډلا آن ٦ٕق ثبٔي ٱٌأٓ ډًاى كمڄ ثَاْ

 ٔطاوع اظ ذبضد زض غصايی ٔٛاز ٘مُ ٚ حُٕ٘حٜٛ 

 ي .ځَىى إشٶبىٌ ډًاىٱٌأٓ كمڄ هًىٍيْ اُ ثبٔي #ډٚشَٔبن ثٍ ىَٓ َٕئٔ$ ډَاٽِ اُ ىٍهبٍع ٱٌأٓ ډًاى كمڄ ىًٍٍٝر-

 سًان ډٓ ٍا ٱٌأٓ ډًاى يوٕٖز، وٺچٍٕ يٕٕچٍ ثٍ وٕبُ إز ٽًسبٌ ډٖبٵز ؿىبوـٍ ډَاٽِ اُ هبٍع ىٍ ٱٌأٓ ډًاى كمڄ ًٍٝر ىٍ

 .ومًى كمڄ ىاٍ ىٍدًٗ ي ډىبٕت ٩َيٳ ىٍ

  ثٍ ډؼُِ ثبٔي ًٙى ډٓ إشٶبىٌ ٱٌأٓ ډًاى كمڄ ثَاْ ډًسًٍ ډبوىي وٺچٍٕ يٕبٔڄ اُ ٽٍ ىًٍٍٝسٓ-

 #ٹَاٍځَٕى ډلٶ٪ٍ ىاهڄ ىٍ ىاٍ دًٗ ىٍ ٩َٳ ثب ثبٔي ٱٌأٓ ډًاى إز ًٽَ ثٍ لاُڇ$ ثبٙي ىاٍة ىٍ ي ډوًٞٛ ډلٶ٪ٍ

 غصايی ٔٛاز حُٕ ٔرهٛل ی ذٛزضٚ اظ اؾتفبزٜ ثب غصايی ٔٛاز حُٕقطايٍ  

 ُوؼٌَٕ كٶ٨ ػُز ډىبٕت َٕډبٔٚٓ ځَډبٔٚٓ، يٕبٔڄ ثٍ ثبٔي ٱٌأٓ ډًاى و٫ً ثب ډشىبٕت ٱٌأٓ ډًاى وٺڄ ي كمڄ َبْ ډبٕٙه-

 ىٍػٍ 5 اُ سَ دبٕٔه ىډبْ ىٍ ثبٔي ه٦َوبٻ ثبڅٺًٌ ٱٌأٓ ډًاى كمڄ َىڂبڇي .ثبٙىي ډؼُِ ٕبڅڈ ىډبٕىغ وِٕ ي ځَڇ ي َٕى

 ډلًٞلار ثَاْ ثبٔي ٱٌأٓ ډًاى وٺڄ ي كمڄ َبْ ډبٕٙه َٕىهبوٍ.ځَىى وڂُياٍْ ٕچًٖٕٓ 60 اُ ثبلاسَ ىډبْ ىٍ ٔب ٕچًٖٕٓ

 ډلٶ٪ٍ ىډبْ .ثبٙي ٕچًٖٕٓ#)/- سب )3, $ىډبْ ډىؼمي ډلًٞلار ثَاْ ي ٕچًٖٕٓ  4+ سب ٝٶَ ىډبْ ىاٍاْ ډىؼمي ٱَٕ

 ٱٌأٓ ډًاى كمڄ ډلٶ٪ٍي ثَٕي ډًاىٱٌأٓ كمڄ ثَاْ و٪َ ډًٍى ىډبْ ثٍ ثبٍځَْٕ اُ ٹجڄ ٕب٭ز ٔټ ثبٔي ٱٌأٓ ډًاى كمڄ

 ًٍٝر ىٍ .ځَىى كٶ٨ وٺڄ ي كمڄ ٥ًڃ ىٍ ىډب ي ثبٙي وياٙشٍ يػًى ًَا وٚز ځًوٍ َٕؾ ٽٍ ځَىى ٥َاكٓ اْ ځًوٍ ثٍ ثبٔي

 اُ ٔب ثبٙي ثَاْ وڂُياٍْ ډلًٞلار ػياځبوٍ ډلٶ٪ٍ ىاٍاْ هًىٍي ثبٔي ډىؼمي ٔب َٕى ي ځَڇ ډلًٞلار َمِډبن كمڄ

  .ځَىى إشٶبىٌ ډلًٞلار كمڄ ثَاْ ػياځبوٍ هًىٍيَبْ

 ( ځَىى ځىيُىأٓ ي سمِٕ ډَست ٥ًٍ ثٍ ثبٔي إز ٱٌأٓ ډًاى ثب ډٖشٺٕڈ سمبٓ ىٍ ٽٍ ٦ًٕكٓي

 دَىاهشٍ ؿًة ٔب ٽبٍسه ػىٔ اُ$ ثبٙي وِن ُوڀ ػىٔ اُ ثبٔي إز ٱٌأٓ ډًاى ثب ډٖشٺٕڈ اٍسجب٣ ىٍ ٽٍ ٦ًٕكَٓمـىٕه 

 .#وجبٙي وٚيٌ

 .ځَىى اوؼبڇ ثبٍ سوچٍٕ سَسٕت إبٓ ثَ ډلًٞلار ثبٍځَْٕ سَسٕت ثبٔي ثبٍځَْٕ َىڂبڇ ىٍ

  ٽٍ ثبٙي اْ ځًوٍ ثٍ ځٌاٍْ دبڅز ثبٔي ٱٌأٓ ډًاى ثٕه َٕى ًَاْ ډ٦چًة ځَىٗ أؼبى ډى٪ًٍ ثٍ -
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 كمڄ ډلٶ٪ٍ ډشٞيْ س٤ًٕ ثبٔي ٱٌأٓ ډًاى ثبٍځَْٕ اُ ٹجڄ .ثبٙي ىاٙشٍ يػًى ٽٴ ي ىًٔاٍَب ثب َب دبڅز ثٕه هبڅٓ ٵ٢بْ

 ځًوٍ ثٍ ثبٔي سوچٍٕ ي ثبٍځَْٕ وٺ٦ٍ (ځَىى كبٝڄ ا٥مٕىبن آن ثًىن سمِٕ اُ سب ځَٕى ٹَاٍ ډًٍى ثٍَٕٓ ٽبډڄ ٥ًٍ ثٍ ٱٌأٓ ډًاى

 .ثبٙي ىاٙشٍ هًىٍي ىٍ ثب ٍا ٵبٝچٍ ٽمشَٔه ٽٍ ځَىى سٮٕٕه اْ

 ثٍ ٔب وڂُياٍْ ډوًٞٛ ډلٶ٪ٍ ىٍ ثبٔي ٔن آڅًىځٓ اُ ػچًځَْٕ ػُز هًٍاٽٓ ٔن كمڄ َىڂبڇ-

 ىٍ ٽَىن َٕى ثَاْ وجبٔي ىاٍوي ٍا آة ٔب ٔن ىٍٽىبٍ ډٖشٺٕڈ سمبٓ ډمىً٭ٕز ٽٍ ٱٌأٓ ډًاىيځَىى  كمڄ ثىيْ ثٖشٍ ًٍٝر

 ډًاى وٺڄ ي كمڄ َبْ ډبٕٙه ٍاوىيٌ ځَىى ومٓ طجز هًىٽبٍ ًٍٝر ثٍ ىډب ٽٍ هًىٍيَبٔٓ ىٍ .ځَىوي وڂُياٍْ آة ٔب ٔن ٽىبٍ

 ٍيْ ثَ ٙيٌ وٞت ډوًٞٛ َبْ ٵَڇ ٍيْ ثَ ي ىاىٌ اوؼبڇ ٩َُ اُ ثٮي ي ٝجق وًثز ىي ىٍ ٍا َب ىډبٕىغ ٽىشَڃ ثبٔي ٱٌأٓ

 .ومبٔي طجز هًىٍي َٕىهبوٍ ىٍ

 

 

  .ثبٙي ډٓ ډمى٫ً ډلًٞلار ٕبَٔ كمڄ ثَاْ ٱٌأٓ ډًاى كمڄ هًىٍيْ اُ إشٶبىٌ

 

 

 اُ دَياوٍ ىاٍاْ ثبٔي ومبٔىي، ډٓ ىاډٓ هبڇ َبْ ٵَآيٍىٌ كمڄ ثٍ ډجبىٍر ٽٍ هًىٍيَبٔٓ ٽچٍٕ- -

 ىاٍاْ ثبٔي ومبٔىي، ډٓ #ىاډٓ هبڇ َبْ ٵَآيٍىٌ ثؼِ$ ٱٌأٓ ډًاى كمڄ ثٍ ډجبىٍر ٽٍ هًىٍيَبٔٓ ي ثبٙىي ىاډذِٙپٓ ٕبُډبن

 .ثبٙىي دِٙپٓ ٭چًڇ َبْ ىاوٚپيٌ /َب ىاوٚڂبٌ ثُياٙشٓ َبْ ډٮبيوز اُ ثُياٙشٓ دَياوٍ

 ىٍ ي ځَډَٖٕ ډىب٥ٸ ىٍ ٥ًلاوٓ َبْ ډٖبٵز ثَاْ سبٌُ هًٍاٽٓ َبْ ډَٯ سوڈ وٺڄ ي كمڄ ىٍ-

 ٽبډًٕن ىاٍٹ٦بٍ، َٕىهبوٍ َبْ ياځه :ډبوىي ىاډذِٙپٓ ٕبُډبن سبئٕي ډًٍى ىاٍ، َٕىهبوٍ وٺچٍٕ يٕبٔڄ اُ ثبٔي ٕبڃ، ځَڇ ٵًٞڃ

 .ًٙى إشٶبىٌ ،#ٕچًٖٕٓ ىٍػٍ 7 سب ٝٶَ ىډبْ$ ىاٍ َٕىهبوٍ َبْ

 ياوز، ٔب ٽبډًٕن اُ سًان ډٓ ٽًسبٌ، َبْ ډٖبٵز ثَاْ سبٌُ هًٍاٽٓ َبْ ډَٯ سوڈ سَاثَْ ىٍ-

 .ومًى إشٶبىٌ

 ٱٌأٓ ډًاى وٺڄ ي كمڄ ىٍ ډٖشٺٕڈ ٥ًٍ ثٍ ٽٍ اٵَاىْ ٽچٍٕ ي ٱٌأٓ ډًاى كمڄ هًىٍيْ ٍاوىيٌ-

 .ثبٙىي ډٓ اٝىبٳ آډًُٙٓ ىيٌٍ ځًإَىبډٍ ي ثُياٙز ٽبٍر ثًىن ىاٍا ثٍ ډچِڇ َٖشىي ىهٕڄ

 

 ٽٴ ٕٙت ىاٍ، ٕٙت ٦ًٕف ىٍ هًىٍي ٹَاٍځَْٕ و٪َٕ$ هًىٍي ډلٶ٪ٍ ٖٙشًْٚ اُ كبٝڄ ٵب١لاة هَيع ثَاْ لاُڇ سمُٕيار

 .ًٙى ځَٵشٍ و٪َ ىٍ#هًىٍي ٽٴ ىٍ ٕٙبٍ يػًى ډلٶ٪ٍ،

 قسٜ ثٙسی ثؿتٝ غصايی ٔٛازتی زضػطيٝ ٍٟٚ٘ساضی ثٟساـ ٘ىبت ٟٔٓ-

 ٕبُْ ًهٌَٕ ٔب إشٶبىٌ اُ ٹجڄ ي هَٔياٍْ ي ىٍٔبٵز اُ دٔ آٙبډٕيوٓ ي هًٍىوٓ ډًاى ثىيْ ثٖشٍ ٦ٕق ومًىن ٽبډڄ سمِٕ -

 (آڅًىٌ ٔب ډٮًٕة ثىيْ ثٖشٍ ثب آٙبډٕيوٓ ي هًٍىوٓ ډًاى اُ ٕشٶبىٌ٭يڇ  وڂُياٍْ ،ٵَيٗ يا-

 ثىيْ ثٖشٍ آٙبډٕيوٓ ي هًٍىوٓ ډًاى ځٌاٍْ وٚبوٍ ډىيٍػبر ٕبَٔ ي اوٺ٢بء سًڅٕي، سبٍٔن ومًىن ډوييٗ ٔب سٲَٕٕډمىً٭ٕز  -

 ( ٙيٌ

 (FOOD GradE) .(  ٱٌأٓ ډًاى ثىيْ ثٖشٍ ثَاْ إشٶبىٌ ډًٍى ډًاى ثًىن ػىٔسبٕٔي ډًٍى  -  

ي  إز ٙيٌ ىٍع ٱٌأٓ ډبىٌ آن ثىيْ ثٖشٍ ٍيْ ثَ ٽٍْ سَٽٕجبر ثب ٙيٌ ثىيْ ثٖشٍ ٱٌأٓ ډًاى ىَىيٌ سٚپٕڄ ډ٦بثٺز ډًاى -

 ( آن ىٍ ىٔڂَْ ډبىٌ ََ يػًى ٙين سٺچت ىٍ ًٍٝر  ډلًٖة
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  ( ډؼبُ ي ډٮشجَ ډىبث٬ اُ ٱٌأٓ ډًاى سٍُٕ َمٍ-

  .ٱٌأٓ ډًاى ىٍ كَٚار ي آٵز ُىځٓ، ٽذټ وبډ٦ج٫ً، ثًْ ٥جٕٮٓ، ٱَٕ ٍوڀ وياٙشه -

  .وٚيٌ ٖٙشٍ ي هبڇ ٱٌأٓ ډًاى اُ ډَٞٳ آډبىٌ ٱٌأٓ ډًاىػياځبوٍ  وڂُياٍْ -

 هٚټ َبْ ډًٌٕ ډٲِآػٕڄ، اوًا٫ و٪َٕ$ ثبٙي ډٓ ډَٞٳ آډبىٌ ي ٭١ٍَ ثىيْ ثٖشٍ ٱَٕ ًٍٝر ثٍ ٽٍ ٱٌأٓ وڂُياٍْ ډًاى -

 دًٙ٘ ىاٍاْ ٔب ىاٍ ةىٍ ي ډىبٕت ٩َيٳ ىٍ #وُباآ اډظبڃ ي هٚټ ٕجِٔؼبر وجبر، ٙپَ، ٹىي، اوؼَٕ، َچً، ثَٿ ډبوىي

 .ډىبٕت

  .هًٍٕٙي وًٍ ډٖشٺٕڈ سبث٘ ډٮَٟ ىٍ آٙبډٕيوٓ ي هًٍىوٓ ډًاى ىاىن ٹَاٍ٭يڇ  -

  .آڅًىٌ ٦ًٕف ثب ثىيْ ثٖشٍ ٱَٕ ي ثىيْ ثٖشٍ اُ ا٭ڈ ٱٌأٓ ډًاى سمبٓ اُ هًىىاٍْ -

  ثٖشٍ ٍيْ ثَ ٙيٌ ٹٕي ىٕشًٍ٭مڄ ٥جٸ ډىبٕت َٙا٤ٔ ىٍ ثىيْ ثٖشٍ آٙبډٕيوٓ ي هًٍىوٓ ډًاى وڂُياٍْ ي كمڄ -  

 15 كياٹڄ اٍسٶب٫ ثب دبڅز ٔب ٹٶٍٖ ٍيْ ثَ ٱٌأٓ ډًاى ي وڂُياٍْ ُډٕه ٽٴ ثب ٱٌأٓ ډًاى ډٖشٺٕڈ سمبٓ اُ هًىىاٍْ  -  

 ( ُډٕه ٽٴ اُ ٕبوشٕمشَ

 ىٍ ثؼِ$ ٱٌأٓ ډًاى ٕبَٔ اُ ٕبُْ آډبىٌ ي وڂُياٍْ وٺڄ، ي كمڄ ډَكچٍ ىٍ كًٕاوٓ هبڇ ٱٌأٓ ډًاىػياځبوٍ   وڂُياٍْ  -  

 (#ثبٙي ٝىٮشٓ ثىيْ ثٖشٍ ىاٍاْ ي ٙيٌ ٵَِٔ ًٍٝر ثٍ ٱٌأٓ ډًاى اُ ځَيٌ أه ٽٍ ډًاٍىْ

  .ٵٍَِٔ ي ٔوـبڃ ىٍ دًٙ٘ ثيين ٱٌأٓ ډًاى ىاىن ٹَاٍ اُ هًىىاٍْ -

  .ٔوـبڃ ىٍ َڈ ٽىبٍ ىٍ وٖٚشٍ ي ٖٙشٍ هبڇ، ي دوشٍ ٱٌأٓ ډًاى وڂُياٍْ اُ هًىىاٍْ -

 .ٔوـبڃ ي َٕىهبوٍ ىٍ ٕٶٕي ي ٹَډِ ځًٙزػياځبوٍ   وڂُياٍْ - 

 

 

 

ا١بٵٓ ىٔڂَْ  ٵَأىي ځًوٍ َٕؾ ٕبُْ آډبىٌ ي سٍُٕ اُ ثٮي ٽٍ ٱٌأٓ ډًاى :ٔهطف آٔبزٜ غصايی ٔٛاز

 آډبىٌ ي ځَىى ومٓ آن اوؼبڇ ٍيْ ثَ ٱٌأٓ ډًاى ثٕٚشَ أمىٓ ثٍ ىٕشٕبثٓ ډى٪ًٍ ثٍ #َٕډبٔ٘ كَاٍر، ٖٙشًٚ، ٥جن، و٪َٕ $ 

 .إز هًٍىن

  

 

 (نٙؼتی) ٚضٚز يب ؾبذت پطٚا٘ٝ ٔكَٕٛ ثٙسی ثؿتٝ آقبٔیس٘ی ٚ ذٛضز٘ی ٔٛاز ٔكرهبت

 ىٕشًٍ٭مڄ ي ٝىٮشٓ سلٺٕٺبر ي إشبوياٍى ډًٍٕٖ 4470 ٙمبٌٍ ډچٓ إشبوياٍى ډ٦بثٸ  ډٚوٞبر ؿٖت ثَ ثًىن ىاٍا -

 (ثُياٙز ىٍډبن يآډًُٗ دِٙپٓ يُاٍر ىاٍيْ ي ٱٌا ٕبُډبن

  وبڇ ثَىاٍويٌ ىٍ ٕبهز دَياوٍ ډٚمًڃ ثىيْ ثٖشٍ آٙبډٕيوٓ ي هًٍىوٓ ډًاى ډٚوٞبر ثَؿٖت )

 ډؼًَُبْ ي ىَىيٌ سٚپٕڄ سَٽٕجبر وڂُياٍْ، َٙا٤ٔ اوٺ٢بء، ي سًڅٕي سبٍٔن سًڅٕيْ، ياكي وٚبوٓ ي وبڇ ،#سؼبٍْ وبڇ$ډلًٞڃ

 .ثبٙي ډٓ لاُڇ

 ( دَياوٍ ډٚمًڃ ياٍىاسٓ ثىيْ ثٖشٍ ٱٌأٓ ډًاى يٍيى دَياوٍثًىن  ىاٍا -
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 ٘ظبضت قٙبؾٝ ٔكَٕٛ ثٙسی ثؿتٝ آقبٔیس٘ی ٚ ذٛضز٘ی ٔٛاز ٔكرهبت -

 ياكي وٚبوٓ ي وبڇ :ٙبډڄ ىنثبٗ ډٓ و٪بٍر ٙىبٍٕ ډٚمًڃ ٽٍ ډلًٞلاسٓ ډٚوٞبر ؿٖت ثَ ثًىن ىاٍا

 .وڂُياٍْ َٙا٤ٔ ي ٕبهز َْٕ اوٺ٢بء، ي سًڅٕي سبٍٔن سؼبٍْ، وبڇ ٙىبٍٕ، ٙمبٌٍ سًڅٕيْ،

 ؾٙتی ثٙسی ثؿتٝ ثب آقبٔیس٘ی ٚ ذٛضز٘ی ٔٛاز ٔكرهبت -

ثَاْ  ىَىيٌ سٚپٕڄ سَٽٕجبر ي وڂُياٍْ َٙا٤ٔ سًڅٕي، سبٍٔن آىٍٓ، سًڅٕيْ، ياكي وبڇ ػمچٍ اُ ډٚوٞبر ثَؿٖت ثًىن ىاٍا)

 څجىٕبسٓ ډبوىي  ځَىوي ٭١ٍَ ډٓ ي سٍُٕ ٕىشٓ ٽبډلا ًٍٝر ثٍ ي ثبٙىي ومٓ ٕبهز دَياوٍ ي ٙىبٍٕ ډٚمًڃ ٽٍ ٕىشٓ ډلًٞلار

 . ځَىى ډٓ سٍُٕ ٕىشٓ ًٍٝر ثٍ ٽٍ

 ىٍ $َٕٙ ػًٙبوين ډبوىي ثُياٙشٓ َبْ سًٍٕٝىٍع  ٹجڄ، ثىي ٍ٭بٔز ثَ ٭لايٌ ومبٔىي ډٓ ٕىشٓ څجىٕبر سٍُٕ ثٍ اٹياڇ ٽٍ ډَاٽِْ -

 .١َيٍْ إز ثىيْ ثٖشٍ ٍيْ ثَ ػًٙبوين ُډبن ډير ي ٽٚټ ٔب #هبڇ َٕٙ ٭١ٍَ ًٍٝر

 

 ٘بٖ ٚ ضٚغٗ ، ٕ٘ه تی زض اؾتفبزٜ اظثٟساـ ٘ىبت -

   ٱٌا ٥جن ٱٌا ىٍ دوز و٫ً ثب ډىبٕتي  9131   ٙمبٌٍ ډچٓ إشبوياٍى ٍيٱه ډ٦بثٸ اُ إشٶبىٌ -

 0 كييى ثبٔي 9131 ٙمبٌٍ ډچٓ إشبوياٍى اٝلاكٍٕ إبٓ ثَ سَاؤ ؿَة َبْ إٕي ډؼم٫ً ثٕٕٚىٍ  -

 .ثبٙي ىٍٝي

  ثبٙىي ډٓ ثبلا دَاٽٖٕي ىاٍاْ ي ىاىٌ ٍوڀ سٲَٕٕ ٽٍ ډَٞٵٓ َبْ ٍيٱه اُ ډپٍَ ٕشٶبىٌډمى٫ً ثًىن ا  )

 .ٍيٱه ٩َٳ ثٍ ٙيٌ ډَٞٳ ٔپجبٍ ٽٍ ٍيٱىٓ ثَځَىاوينډمى٫ً ثًىن   - 

 .ىٍىٍ ٩َيٳ ىٍة ىاٍ ٍيٱه وڂُياٍْ -

   26 ٙمبٌٍ ډچٓ إشبوياٍى ٱٌأٓ ثب ډًاى ٵَآيٍْ ي ٥جن ػُز ډَٞٵٓ ډ٦بثٺز ومټ -

 .#ځَىى وڂُياٍْ وًٍ اُ ىيٍ ي ٔب يٍيى ٕبهز دَياوٍ ىاٍاْ ٔياٍ، هًٍاٽٓ ٙيٌ، سٞٶٍٕثبٔي  ډَٞٵٓ  ومټ$ 

 ًهٌَٕ ي َڈ ٍيْ ىاٯ ثَ َبْ وبن ؿٕين$( وڂَىى آڅًىٌ ډَٞٳ اُ ٹجڄ ي كمڄ َىڂبڇ سب، ډىبٕت ډلبٵ٨ ىٍ وبنىاىن  ٹَاٍ -

 (#ومبٔي ډٓ س٬َٖٔ ٍا وبن ٵٖبى ي ٽذټ أؼبى آن ٕبُْ

 .ىٍ وبن آن اډظبڃ ي ډً كَٚار، ثٺبٔبْ ٙه، ٕىڀ، ٙبډڄ هبٍػٓ ډًاى ٹيانٳ-

 .ٕىشٓ وبن ډَاٽِسٍُٕ ٕبَٔ ٔب وبوًأٓ ىٍ وبن ٵَآيٍْ ثَاْ ډؼبُ ٱَٕ َبْ اٵِيىوٓ ٕبَٔ ي َٕٙٔه ػًٗ اُ إشٶبىٌ٭ٕز ډمىً)

 ٕچًٖٕٓ ىٍػ5ٍ سب 1 ىډبْ ىٍ ډبٍٔ ځَىى همَٕ ډٓ إشٶبىٌ وبن ٵَآيٍْ ثَاْ #سَ$ ډ٥ًَة ډبٍٔ همَٕ اُ ٽٍ ًٍٝسٓ ىٍ

 ي.وجبٙي آن ىٍ سؼٍِٔ ٔب ٵٖبى اُ اْ وٚبوٍ ي ثًىٌ ُىځٓ ٽذټ آطبٍ ثيين ،هبٍػٓ ډًاى اُ وبن ٭بٍْ ډبٍٔ همَٕي ځَىى وڂُياٍْ

 ٕچًٖٕٓ ىٍػٍ 25 َُٔ ىډبْ ىٍ ثبٔي ي ثبٙي ډٓ ٍِٔ كجٍ ٔب يٍٹٍ يٍٹٍ ٍِٔ، َبْ ىاوٍ دًىٍ، ٙپڄ ثٍ ډٮمًلا هٚټ ډبٍٔ همَٕ

 ٕٙمٕبٔٓ ٽىىيَبْ ٕٶٕي اُ ٕشٶبىٌيا.#ځَىى وڂُياٍْ ٔوـبڃ ىډبْ ىٍ ډب٬ٔ همَٕ ثبٔي ثٖشٍ ٙين ثبُ اُ دٔ $ ځَىى وڂُياٍْ

 (ډمى٫ً ډٓ ثبٙي وبن سٍُٕ ىٍ ثلاوپز ډبوىي

 ډَث٥ًٍ ډچٓ إشبوياٍىَبْ ثب َبثبٔي آن ئْځٓ ډٮ٦َ، َبْ ىاوٍ ي َب ٕجِْ اىئٍ، ٕجًٓ، ٍيٱه، ٙپَ، اُ إشٶبىٌ ًٍٝر ىٍ

 .ثبٙي ىاٙشٍ ډ٦بثٺز

 ٕچًٵبن، اسٕچه، دچٓ دَيدٕچه، دچٓ ډبوىي ډؼبُ َبْ ثىيْ ثٖشٍ ىٍ ٔب ثبُ ًٍٝر ثٍ سًاوي ډٓ وبن

 ٙمبٌٍ ډچٓ إشبوياٍىَبْ ثب ثبٔي َب ثىيْ ثٖشٍ ئْځٓ .ًٙى ثىيْ ثٖشٍ يٽبٍسه ٵًٔڄ آڅًډٕىًٕڇ ډؼبُ، ي ډىبٕت ٽبٱٌَبْ

 .ثبٙي ىاٙشٍ ډ٦بثٺز 3341 ي 3115
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 ٔٛاز ٚ ( ٞب وٙٙسٜ قیطيٗ ٞب، زٞٙسٜ َؼٓ ٞب، ضً٘ اؾب٘ؽ،) ذٛضاوی افعٚز٘ی ٔٛاز )

 تعئیٙی

 دَياوٍ ْ ىاٍا ثبٔي ٱٌأٓ ډًاى ىٍ ډَٞٳ ثَاْ #َب ٽىىيٌ َٕٙٔه َب، ىَىيٌ ٥ٮڈ ي َب ٍوڀ إبؤ،$ هًٍاٽٓ اٵِيىوٓ ډًاى

 ي ىَىيٌ ٥ٮڈ إبؤ، ٍوڀ، اُ ٕشٶبىٌي ا(ثًىٌ يياكيَبْ ٝىٶٓ ٵٺ٤ ډؼبُ ثٍ إشٶبىٌ اُ ٍوڂُب ثب دبٍٔ ځٕبَٓ ډٓ ثبٙىيٕبهز 

 (ياكيَبْ ٝىٶٓ ډؼبُ ومٓ ثبٙي ىٍ ٕٙمٕبٔٓ َبْ ٽىىيٌ َٕٙٔه

 

 ربت نیفی ٚ ؾجعيزبت ثٟساقت

 ډ٦بثٸ ي ٝلٕق ًٌٕٙ ثٍ ډَٞٳ اُ ٹجڄ ثبٔي ځَىى ډٓ ډَٞٳ هبڇ ًٍٝر ثٍ ٽٍ ٕبلاىْ ډلًٞلار ي ٱلار ػًاوٍ ٕجِٔؼبر،-

 .ځَىوي ٕبُْ ٕبڅڈ ٭مڄ ىٕشًٍ

 

 :ثبٙي ډٓ ًٔڄ َٙف ثٍ ٕجِٔؼبر ٕبُْ ٕبڅڈ ىٕشًٍ٭مڄ-

  آن لاْ ي ځڄ ي ُائي ډًاى سب ځَىى ٖٙشًٚ ي دبٻ هًثٓ ثٍ ٕجِٔؼبر قؿتكٛ، :اَٚ ٔطحّٝ 1-

 .ًٙى ث٥ََٳ

  5 سب 3 $ ًٙٔٓ ٩َٳ ډب٬ٔ كبيْ آة څٕشَْ 5 ٩َٳ ٔټ ىٍ ٕجِٔؼبر ظزايی، اٍُ٘ :زْٚ ٔطحّٝ -2-

 آة ثب ي ځَىى هبٍع ٩َٳ اُ ٕجِٔؼبر آٍاډٓ ثٍ ىٹٕٺٍ 5 اُ ثٮي ي ًٙى ىاىٌ ٹَاٍ #آة څٕشَ ََ اُاْ ثٍ ٩َٵًٚٔٓ ډب٬ٔ ٹ٦ٌَ

 .ًٙى ىاىٌ ٖٙشًٚ

  ٹبٙٸ ٔټ ٔب) دَٽچَٔه دًىٍ ٹبٙٸ (ؿبٔوًٍْ ٹبٙٸ ٝٴ$ ځَڇ ٔټ ٌٙسظزايی، :ؾْٛ ٔطحّٝ -3-

 5 ډير ثٍ ٕجِٔؼبر ي ځَىى كڄ آة څٕشَ 5 ىٍ #ىٍٝي 5 ّايڃ آة ډَثبهًٍْ ٹبٙٸ ىي ٔب ىٍٝي 10 ّايڃ آة ډَثبهًٍْ

 .ًٙى ىاىٌ ٹَاٍ ډلچًڃ ىاهڄ ىٍ ىٹٕٺٍ

 ثبٹٕمبويٌ سب ًٙوي ٖٙشٍ ٕبڅڈ آة ثب ډؼيىاً ٙيٌ ځىيُىأٓ ٕجِٔؼبر ،آة ثب قؿتكٛ :چٟبضْ ٔطحّٝ 4-

 .ځَىى ػيا آن اُ ځىيُىا ډبىٌ ٔب ٽچَ

 ځىيُىأٓ ي ثًىٌ يٍيى ٔب ٕبهز دَياوٍ ىاٍاْ ډًاى أه ثبٔي ځَىى ډٓ إشٶبىٌ ٕجِٔؼبر ځىيُىاْ ډًاى ٕبَٔ اُ ٽٍ ًٍٝسٓ ىٍ

 .ځَىى اوؼبڇ ٕبُويٌ َٙٽز ىٕشًٍ٭مڄ ډ٦بثٸ ٕجِٔؼبر

 ځىيُىأٓ ثٍ وٕبُْ ي ځَىى ٖٙشًٚ ي دبٻ هًثٓ ثٍ ٥جن اُ ٹجڄ ثبٔي ځَىى ډٓ ډَٞٳ ٥جن اُ ثٮي ٽٍ ػبسٓ ٕٝٶٓ ي ٕجِْ

 ثٖشٍ ٕجِٔؼبر ثبٔي ځَىى ډٓ ډَٞٳ ي هَٔياٍْ ٙيٌ ځىيُىأٓ ي ثىيْ ثٖشٍ ًٍٝر ثٍ ٕجِٔؼبر ٽٍ ًٍٝسٓ ىٍ .وٕٖز

 ثبٙي ومٓ ٕجِٔؼبر ٕبُْ ٕبڅڈ ثٍ وٕبُ ًٍٝر أه ىٍ ثبٙىي ٕبهز دَياوٍ ىاٍاْ ثىيْ

 ثؿتٙی ٚ ٔیٜٛ،آثٕیٜٛ ٘ىبت ثٟساقتی زضػطيٝ -

 .إشٶبىٌ اُ ٹجڄ ٥جٸ ىٕشًٍ ٭مڄ ٕبڅڈ ٕبُْ  ډَٞٵٓ ػبر ډًٌٕٽبډڄ  ځىيُىأٓ ي ٖٙشًٚ -

 ( ٔوـبڃ ىډبْ ىٍ ىاٍ ىٍدًٗ ٩َٳ ىٍ ٔب ډىبٕت دًٙ٘ ثب ٙيٌ ٹ٦ٮٍ ٹ٦ٮٍ ي هًٍىٌ ثَٗ َبْ ډًٌٕ وڂُياٍْ)
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 دَياوٍ ىاٍاْ ډَٞٵٓ ياٽٔ ثبٔي ځَىى ډٓ إشٶبىٌ ػبر ډًٌٕ ډبويځبٍْ اٵِأ٘ ثَاْ ياٽٔ اُ ډًٌٕ ٭١ٍَ ډَاٽِ ىٍ ؿىبوـٍ)

 .ثبٙي ٱٌأٓ ٝىب٬ٔ ىٍ إشٶبىٌ ثَاْ ډىبٕت ي ثًىٌ يٍيى ٔب ٕبهز

ىٍ ډَاٽِ  ډلًٞڃثَ ٍيْ  ډٚوٞبر ثَؿٖت وٞت ي ځبوٍػيا ثٍ ًٍٝر  ػبر ډًٌٕ ٕبَٔ اُ اٍځبوٕټ ػبر وڂُياٍْ ډًٌٕ )

 .٭١ٍَ ډًٌٕ

 ډٓ ٕىشٓ َبْ آثمًٌٕ سٍُٕ ثٍ اٹياڇ ٽٍ ډَاٽِْ ىٍ (َٕٙډًُ و٪َٕ آثمًٌٕ ٔب ثٖشىٓ سٍُٕ ثَاْ دبٕشًٌٍِٔ هبډٍ ي َٕٙ اُ إشٶبىٌ )

 .ځَىى ډَٞٳ سٍُٕ آثمًٌٕ اُ دٔ ثلاٵبٝچٍ ثبٔي، َب ٵَيٙٓ آثمًٌٕ ډبوىي) ومبٔىي

 ياكي ىاهڄ ىٍٕبُ ىٕشڂبٌ ثٖشىٓ ي ٹَاٍ ىاىن سوچٍٕ ثبٍ ََ اُ ثٮي ٝىٶٓ ياكي ىٍٕبُ ثٖشىٓ ىٕشڂبٌ يځىيُىأٓ ٽبډڄ ٖٙشًٚ))

 ( ٝىٶٓ

  ډلڄ ىٍ ىاډذِٙپٓ سبئٕئٍ ٔب ٵبٽشًٍ ي يػًى  ٙيٌ ٭١ٍَ ٔب ډَٞٵٓ هبڇ َٕٙثًىن  سبئٕي ډًٍى -

 ،ػًٙبوين ثٍ وٕبُ ًٍٝر ىٍ ي وڂُياٍْ َٙا٤ٔ هًٞٛ ىٍ ډٚشَْ ثٍ لاُڇ ٍٕبوٓ ا٥لا٫ ي ډلًٞڃ ٍيْ ثَ ا٥لا٭برىٍع  )

 ( ٕىشٓ څجىٕبر ٭١ٍَ ډَاٽِ ىٍ

 

  َیٛض ٌٛقت ٘ىبت ثٟساقتی زضػطيٝ ٚحُٕ ٚ٘مُ

  ځىؼبٔ٘ ثب ىاٍ دبٍٔ ډٚجټ ٕجيَبْ$ ډىبٕت ٩َيٳ ىٍين ثبٔي ٙيٌ، هىټ سبٌُ ٥ًٍٕ ځًٙز كمڄ -,

 .ځَىى اوؼبڇ# ٍىٔٴ ىي كياٽظَ

  ډؼبُ #إشبوٓ هبٍع /إشبوٓ ىاهڄ$ ډَٯ كمڄ ػُز ٔن دًىٍ اُ إشٶبىٌ ٔب ډَٯ دًٙبوٓ ٔن)-

 .ثبٙي ومٓ

  كبيْ َبْ ٽبٍسه ي ثًىٌ ٕچًٖٕٓ ىٍػٍ #) 18$ ثَيىر ىاٍاْ ثبٔي ډىؼمي ډَٯ وڂُياٍْ َٕىهبوٍ 3-

 .ثَٕي َب ثٖشٍ سمبډٓ ثٍ ٕبڅه ثَيىر سب ًٙى ؿٕيٌ ٥ًٍْ ډىبٕت ٥ًٍ ثٍ دبڅز ىٍ ډىؼمي ډَٯ

  ي َب ثٖشٍ ومًىن ثبُ ي ًٙى ثىيْ ثٖشٍ ٥ًٍٕ، ٝىٮشٓ َبْ ٽٚشبٍځبٌ ىٍ ثبٔي ډَٯ هًٍاٽٓ اويٍيوٍ 4-

 .ثبٙي ډٓ ډمى٫ً ٵچٍ ٙپڄ ثٍ آن ٭١ٍَ

 ثبٙي ډٓ ډمى٫ً ىاډٓ هبڇ َبْ ٵَآيٍىٌ ٕبَٔ ثب سبٌُ ډَٯ سًاڇ كمڄ 5-

 .ثبٙي ىاٙشٍ يػًى هًوبثٍ ٔب آة وجبٔي ډىؼمي ٔب سبٌُ ډَٯ ځًٙز ثىيْ ثٖشٍ ىاهڄ ىٍ 6-

  ثَاثَ ډَث٥ًٍ ځٌاٍْ وٚبوٍ ىاٍاْ ي ووًٍىٌ ىٕز ٕبڅڈ، َبْ ثٖشٍ ىٍ ثبٔي ډىؼمي ٔب سبٌُ ډَٯ ځًٙز7-

 .ځَىى ٭١ٍَ ١ًاث٤

  .ځَىى إشٶبىٌ ډىؼمي ډَٯ ثىيْ ثٖشٍ ػُز ٙٶبٳ ٱَٕ وبٔچًن اُ وجبٔي 8-

  ومٓ ډؼبُ ٭١ٍَ ډَاٽِ ىٍ #آن اډظبڃ ي ٽجبة ػًػٍ سٍُٕ ٽَىن، ٹ٦ٮٍ ٹ٦ٮٍ$ ډَٯ ځًٙز ٵَآيٍْ 9-

 .إز ثلاډبو٬ آن ك٢ًٍ ىٍ ي ډٚشَْ ىٍهًإز ثٍ ثىب ٵٺ٤ ي ثبٙي

 .ثبٙي ډٓ ثلاډبو٬ إز ثُياٙشٓ دَياوٍ ىاٍاْ ٽٍ ثىيْ ثٖشٍ ٙيٌ ٵَآيٍْ ځًٙشٓ ډلًٞلار ٭١ٍَ :تجهطٜ

  لطٔع ٌٛقت ٘ىبت ثٟساقتی زضػطيٝ  ٚ ٍٟ٘ساضی --

  .ځَىى اوؼبڇ آن ك٢ًٍ ىٍ ي ډٚشَْ ىٍهًإز ثٍ ثىب ثبٔي ٭١ٍَ ډَاٽِ ىٍ ٽَىٌ ؿَم ځًٙز سٍُٕ -,

 .ثبٙي ډٓ ثلاډبو٬ إز ثُياٙشٓ دَياوٍ ىاٍاْ ٽٍ ثىيْ ثٖشٍ ٽَىٌ ؿَم ځًٙز ٭١ٍَ :تجهطٜ

  .ثبٙي ىاٙشٍ يػًى هًوبثٍ ٔب آة وجبٔي #ډىؼمي /ٌُسب$ٹَډِ ٌٽَى ؿَم ځًٙز ثىيْ ثٖشٍ ىاهڄ ىٍ 2-

 اُ ځًٙز ٙين څِع ي وَڇ$ثبٙي وَڇ ي څِع وجبٔي ي ثًىٌ هًى ٥جٕٮٓ ٕٶشٓ ي ٹًاڇ ىاٍاْ ثبٔي ځًٙز 3-

 (#إز ځًٙز ٽچٓ ٵٖبى ٭لائڈ
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 ثبٙي سٮٶه ٔب سَٕٙيځٓ ثًْ و٪َٕ ٥جٕٮٓ ٱَٕ ثًْ ٵبٹي ي ثبٙي ٥جٕٮٓ ٽبډلاً ثبٔي ځًٙز ثًْ 4-

  ثبٙي وبډ٦ج٫ً ثًْ ٵبٹي ي ثًىٌ ٥جٕٮٓ ٍوڀ ثٍ ي ٕٶز ثبٔي ځًٙز ؿَثٓ 5-

 ثبٙي وياٙشٍ ؿَيٽٕيٌ ي هٚټ كبڅز ي ثًىٌ ٥جٕٮٓ ٥ًٍثز ىاٍاْ ثبٔي ځًٙز ٦ٕق6-

  څِع ي څِٕ آن ٦ٕق ي ٽَىٌ كٶ٨ ٍا هًى ٥جٕٮٓ ٹًاڇ ثبٔي اوؼمبى ٍٵ٬ اُ دٔ ډىؼمي، ٹَډِ ځًٙز7-

 .وجبٙي

  .ثبٙي ډٓ ډمى٫ً ٔوـبڃ اُ هبٍع ىٍ آن اډظبڃ ي ځبي،ځًٕٶىي ػمچٍ اُ ىاڇ لاٍٙ ي ٙٺٍ وڂُياٍْ -8-

 ًٍٝر ثٍ ي ثبٙي ٙيٌ ډىؼمي آة ٔب هًوبثٍ هبٍػٓ، ډًاى ٵبٹي ثبٔي ډىؼمي ځًٙز ثىيْ ثٖشٍ ىاهڄ -9-

 .ثَٕي ٽىىيٌ ډَٞٳ ىٕز ثٍ ډىؼمي ٽبډلا

 #هبٽٖشَْ سب ځـٓ ٕٶٕي ٍوڀ ثب َبٔٓ څپٍ$ اوؼمبى اُ وبٙٓ ًٕهشڂٓ آطبٍ ٵبٹي ثبٔي ډىؼمي ځًٙز10-

 .ثبٙي ُىځٓ ٹبٍؽ ٔب ي

  زضيبيی ذٛضاوی ٔحهٛلات ٚ ٔیٍٛ ٔبٞی، ٌٛقت ٘ىبت ثٟساقتی زضػطيٝ  ٚ ٍٟ٘ساضی --

  ثًْ ي ثبٙي ىاٙشٍ هًى ثٍ ډوًٞٛ ٥جٕٮٓ ٍوڀ ثبٔي ٭١َٓ ثَٗ ي ډٺ٬٦ ىٍ ًٍٙ ډبَٓ ځًٙز 1-

 .ثبٙي وياٙشٍ وبډ٦ج٫ً ي ٥جٕٮٓ ٱَٕ

 آٔي ىٍ همَٕ ثًٍٞر اوڂٚشبن ډبڅ٘ َُٔ ي ٵٚبٍ اطَ ىٍ وجبٔي ًٍٙ ډبَٓ ځًٙز 2-

  ډوًٞٛ ٥جٕٮٓ ٍوڀ ي ثَاٷ ٕٶز، ډٺ٬٦ ىاٍاْ آن ځًٙز ثبٔي ىيىْ ډبَٓ ثَٔين َىڂبڇ ىٍ 3-

 .ثبٙي وبډ٦ج٫ً ثًْ ٵبٹي ي ډلپڈ آن اْ ٕٕىٍ َبْ ثبڅٍ ي ثبٙي ىاٙشٍ

  ځًٙشٓ ي ډلأڈ ثًٔٓ ىاٍاْ سبٌُ ډٕڂًْ$ثبٙي ٍوڀ سٲَٕٕ ي ُوىيٌ ثًْ و٫ً ََ ٵبٹي ثبٔي ٕبڅڈ ډٕڂًْ 4-

 .(إز څِػٓ ي څِْٕ كبڅز ٵبٹي آن ځًٙز ٔب دًٕشٍ ي إز ٹًاڇ ثب

  .ًٙى ىٔيٌ آن ځًٙز ٔب دًٕشٍ ٍيْ ثَ ٕٕبٌ وٺ٦ٍ ٔب څپٍ ځًوٍ َٕؾ وجبٔي سبٌُ ډٕڂًْ 5-

  دٚشٓ ٭٢لار ٍيْ ثَ وٚبوٍ اوڂٚز ٵٚبٍ ثب ٽٍ ثبٙي اٍسؼب٭ٓ كبڅز ىاٍاْ ثبٔي ٕبڅڈ ډبَٓ ځًٙز 6-

 .ومبوي ثبٹٓ ٭٢لار ٍيْ ثَ اوڂٚز ٵٚبٍ اُ وبٙٓ ٍٵشڂٓ ٵَي اطَ ډبَٓ ٵٺَار ٕشًن ا٥َاٳ

  .ثبٙي ډًٽًٓ ثيين ي ٍيٙه ٹَډِ ثبٔي ٕبڅڈ ي سبٌُ ډبَٓ ىٍ َب آثٚ٘ 7-

  ىاهڄ ثين، دًٕز ٍيْ اُ ثً سٚوٕٜ$ثبٙي ٥جٕٮٓ ٱَٕ ي وبډ٦ج٫ً ثًْ ََځًوٍ ٵبٹي ثبٔي سبٌُ ډبَٓ 8-

 .#ځَٕى اوؼبڇ ىَبن ىاهڄ ي َب ثَاوٚٓ

  ٙٶبٳ ٹَوٍٕ ي ٍيٙه ډَىډټ ثب ي ثَآډيٌ ٽبډلا ي ډلية ثَاٷ، َب ؿٚڈ ثبٔي ٕبڅڈ ي سبٌُ ډبَٓ ى9ٍ-

 .ثبٙي

 آثِٔبن ثُياٙشٓ، َٙا٤ٔ ىٍ ثشًاوىي ٽٍ ثبٙىي َبٔٓ ئشَٔه ثٍ ډؼُِ ثبٔي سبٌُ آثِٔبن ٭١ٍَ ډلڄ 10-

 ىٍػٍ 4 سب ثٕه ٝٶَ آن ىډبْ ٽٍ ىاٍ ٔوـبڃ َبْ ئشَٔه ىٍ سبٌُ آثِٔبن ٭١ٍَ اډپبن ؿٍ اځَ$ومبٔىي ٭١ٍَ ٔن ٽىبٍ ىٍ ٍا سبٌُ

 .#ځَىى ٭١ٍَ َبْ ثُياٙشٓ ئشَٔه ىٍ ٔن ٽىبٍ ىٍ سبٌُ آثِٔبن ځَىى ډٓ سًٍٕٝ يڅٓ ىاٍى يػًى وِٕ ثبٙي ډٓ ٕچًٖٕٓ

  ځَىى اسوبً سَسٕجٓ ثبٔي ځَىوي ډٓ ٭١ٍَ ثُياٙشٓ َبْ ئشَٔه ىٍ ٔن ٽىبٍ ىٍ سبٌُ آثِٔبن ؿىبوـ11ٍ-

 .ثبٙي ىاٙشٍ يػًى آثِْ ا٥َاٳ ي ثٕه ىٍ ٔن دًىٍ ٽبٵٓ ډِٕان ډًاٹ٬ سمبډٓ ىٍ ٽٍ

  ُډبن أه اڅجشٍ$ ثبٙي ډٓ ٍيُ 7 ٔن ٽىبٍ ىٍ ٕٝي ُډبن اُ سبٌُ آثِٔبن وڂُياٍْ ُډبن ډير كياٽظ12َ-

 (#إز ډشٶبير آن اډظبڃ ي وڂُياٍْ َٙا٤ٔ ډبَٓ، و٫ً ثٍ سًػٍ ثب

  .ثبٙىي ډٚوٞبر ثَؿٖت ىاٍاْ ثبٖٔشٓ ًٙوي، ډٓ ٭١ٍَ ثىيْ ثٖشٍ ي سبٌُ ًٍٝر ثٍ ٽٍ آثِٔبوٓ 13-
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 ٭١ٍَ ثَؿٖت ي ثىيْ ثٖشٍ ثيين سًاوىي ډٓ ځَىوي ډٓ ٭١ٍَ ٵَآيٍْ ځًوٍ ََ ثيين ي سبٌُ ًٍٝر ثٍ ٽٍ آثِٔبوٓ 14-

 .ځَىوي وڂُياٍْ ٽبٵٓ ٔن دًىٍ ډؼبيٍ كشمبً ثبٖٔشٓ آثِٔبن أه .ځَىوي

  ٽبډڄ ٍئز اُ ٹجڄ ٭١ٍَ ډلڄ ىٍ (آن اډظبڃ ي ٽَىن ٵٕچٍ ثىيْ، ٹ٦ٮٍ ) ٙيٌ ٵَآيٍْ ډبَٓ ٭١ٍَ 15-

 .إز ډمى٫ً ٭١ٍَ ډلڄ ىٍ ډبَٓ ٹجچٓ ٵَآيٍْ ٔب ډٚشَْ س٤ًٕ ډبَٓ

 ثبٙي ډٓ ډمى٫ً سبٌُ ډبَٓ ٭ىًان ثٍ آن ٭١ٍَ ي ډىؼمي ډبَٓ ُىأٓ ٔن )1,

 ځَىى ػيا آة ډوِن ٦ٕق ىٍ ٙيٌ سًڅٕي ٽٴ ثبٔي ُويٌ ډبَٓ ٭١ٍَ ډَاٽِ ىٍ 17-

  .ثبٙي ومٓ ډؼبُ وڂُياٍْ ډير ٥ًڃ ىٍ ي ډوِن ىاهڄ ىٍ ىاىن ٱٌا ُويٌ، ډبَٓ ٭١ٍَ ډَاٽِ ىٍ 18-

  سمبٓ اُ ي ځَىى وڂُياٍْ ډىبٕت ډلڄ ىٍ ثبٔي ٕٝي ډوًٞٛ اىيار ُويٌ، ډبَٓ ٭١ٍَ ډَاٽِ ى19ٍ-

 .ځَىى ػچًځَْٕ آڅًىٌ ٦ًٕف ثب

 ي ثًىٌ ځىيُىأٓ ي ٖٙشًٚ ٹبثڄ ي ٝبٳ ٦ٕق ىاٍاْ ثبٔي ډبَٓ، ٕٝي ډوًٞٛ ٩َيٳ ُويٌ، ډبَٓ ٭١ٍَ ډَاٽِ ىٍ 20-

 .ثبٙي ىاٙشٍ آة هَيع ډؼَاْ

 

 إز ډمى٫ً اٽٕياً آة ىاهڄ ىٍ ٙيٌ سچٴ ډبَٓ ٵَيٗ ي ٭١ٍَ ُويٌ ډبَٓ ٭١ٍَ ډَاٽِ ىٍ ),-

 .#إز دَٔيٌ ٍوڀ آة ىٍ ٙيٌ سچٴ ډبَٓ آثٚ٘$

 ٔطؽ ترٓ ٚ ٍٟ٘ساضی ٘ىبت ثٟساقتی زضػطيٝ ،حُٕ ٚ٘مُ --

 ثُياٙشٓ دَياوٍ ٙمبٌٍ ثبٔي هًٍاٽٓ، َبْ ډَٯ سوڈ كبيْ َبْ ٽبٍسه ٔب ي َب ٙبوٍ َب، ثٖشٍ ٍيْ ثَ)1

 .ًٙى ځٌاٍْ ثَؿٖت ٔب ؿبح ، 219 ٙمبٌٍ ډچٓ إشبوياٍى ىٍ ٙيٌ وًٙشٍ َبْ وٚبوٍ ثَ ٭لايٌ ډَٱياٍْ ياكي

 ي ډبٌ ٍيُ، ثٍ$ سًڅٕي سبٍٔن ي سًڅٕيْ ياكي سؼبٍْ ٭لاډز ٔب وبڇ ثبٔي هًٍاٽٓ ډَٯ سوڈ ٭يى ََ ٍي2ْ-

 .ًٙى ىٍع ،#ٕبڃ

 ډَٯسوڈ $ځَٕى هًٍاٽٓ ٹَاٍ َبْ ډَٯ سوڈ ډؼبيٍر ي وِىٔپٓ ىٍ دَسٺبڃ ي وبٍوغ َٕٕ، دٕبُ، ډبوىي ډًاىْ وجبٔي َٕىهبوٍ ىٍ).

 #ٽىي ډٓ ػٌة ٍا ډوشچٴ ثًَبْ إٓبوٓ ثٍ ي ثًىٌ كٖبٓ ثً ػٌة ثٍ وٖجز

 

 ځَڇ ٵًٞڃ ىٍ ي ځَډَْٖٕ ډىب٥ٸ ٥ًلاوٓ، َبْ ډٖبٵز ثَاْ سبٌُ هًٍاٽٓ َبْ ډَٯ سوڈ سَاثَْ ىٍ)/

 7 سب 0 ىډبْ ىٍ$ىاٍ َٕىهبوٍ َبْ ٹ٦بٍ،ٽبډًٕن ىاٍ َٕىهبوٍ َبْ ياځه :ډبوىي ىاٍ، َٕىهبوٍ ډؼُِ وٺچٍٕ يٕبٔڄ اُ ثبٔي ٕبڃ،

 .ًٙى إشٶبىٌ ،#ٕچًٖٕٓ ىٍػٍ

 

 إشٶبىٌ ياوز، ٔب ٽبډًٕن اُ سًان ډٓ ٽًسبٌ، َبْ ډٖبٵز ثَاْ سبٌُ هًٍاٽٓ َبْ ډَٯ سوڈ سَاثَْ ىٍ )0

 .ومًى

 أه ډؼبُ ٵَيٗ ي ٭١ٍَ ډَاٽِ ىٍ ځٌاٍْ سوڈ ُډبن اُ دٔ سبٌُ هًٍاٽٓ َبْ ډَٯ سوڈ ؿىبوـٍ)1

 ىٍٝي، كياٽظَ 80 سب 70 وٖجٓ ٥ًٍثز ىٍ ي ٕچًٖٕٓ ىٍػٍ 15 سب 10 ىډبْ ىٍ ٍا َب آن سًان ډٓ ځَىى س٬ًُٔ ٵَآيٍىٌ

 ډَاٽِ ثٍ ٝٶَ َٕىهبوٍ ثبلاْ ىٍ ٕبُْ ًهٌَٕ اُ ثٮي ډَٯ سوڈ ؿىبوـٍ أىًٍٞر ٱَٕ ىٍ .ٽَى وڂُياٍْ َٶشٍ 2 ډير ثَاْ

 .ًٙى وڂُياٍْ ٕچًٖٕٓ ىٍػٍ 7 كياٽظَ ىډبْ ىٍ ٭١ٍَ ډَاٽِ ىٍ ثبٔي ځَىى ډىشٺڄ ٭١ٍَ

 

 ٥جن ثٍ وٕبُ ٽٍ ٱٌأٓ ډًاى ثوًٞٛ ٱٌأٓ ډًاى ىٍ سَٻ ىاٍاْ ٔب ٙپٖشٍ َبْ ډَٯ سوڈ اُ إشٶبىٌ )2

 .إز ډمى٫ً ٕبلاى ثَاْ إشٶبىٌ ډًٍى ٕٔ ٔب هبډٍ ډبوىي وياٍى

 .ثبٙي ډٮشجَ دَياوٍ ىاٍاْ ثبٔي ًٙى ډٓ إشٶبىٌ دبٕشًٌٍِٔ ډَٯ سوڈ اُ ؿىبوـٍ)3



197 

 

 وٚيٌ ٵَآيٍْ ډَٯ سوڈ ٍُىٌ ي ٕٶٕيٌ ٍوڀ ډ٦بثٸ ثبٔي ٙيٌ دبٕشًٌٍِٔ ډَٯ سوڈ ٍُىٌ ي ٕٶٕيٌ ٍوڀ)4

 .ثبٙي

 ډ٦بثٺز 13248 ٙمبٌٍ ډچٓ إشبوياٍى ىٍ ډىيٍع ډٚوٞبر ثب ثبٔي دبٕشًٌٍِٔ ډَٯ سوڈ ډٚوٞبر 10-

 .ثبٙي ىاٙشٍ

 

إز  اٍسجب٣ ىٍ هًٍىن آډبىٌ ٱٌأٓ ډًاى ثب ٽٍ ٦ًٕكٓ ٍيْ ثَ هبڇ ډَٯ سوڈ ىاىن ٹَاٍ اُ ثبٔي11-

 (ځَىى هًىىاٍْ

 

 ذُط٘بن ثبِمٜٛ غصائی ٔٛازی ٍٟ٘ساضی  زٔب   

 وڂُياٍْ #ىٍػٍ ٕچًٖٕٓ 60 سب 5 ثٕه ىډبْ$ ه٦َوبٻ ىډبْ ډلييىٌ ىٍ ٕب٭ز ىي اُ ثٕ٘ وجبٔي ه٦َوبٻ ثبڅٺًٌ ٱٌائٓ ډًاى

 .ځَىى وڂُياٍْ ىٍػٍ ٕچًٖٕٓ 60 اُ ثبلاسَ ىډبْ ىٍ ٔب ٕچًٖٕٓ ىٍػٍ 5 اُ سَ دبٕٔه ىډبْ ىٍ ثبٔي ي ځَىى

 

 
  : (غصايی ٔٛاز ايٕٙی حفظ ثطای زٔب /ظٔبٖ وٙتطَ) ذُط٘بن ثبِمٜٛ غصايی ٔٛاز

 ي ىډب ُډبن ٽىشَڃ ثٍ وٕبُ َب آن اُ وبٙٓ ٕڈ سًڅٕي ي َب ډٕپَياٍځبوٕٖڈ ٍٙي اُ ػچًځَْٕ ي أمىٓ كٶ٨ ثَاْ ٱٌأٓ ٽٍ ډًاى

 ََ ٔب ډبَٓ، ډَٯ، سوڈ ډَٯ،ځًٙز، څجىٓ، ډلًٞلار ٔب َٕٙ آن اُ ثوٚٓ ٔب سمبڇ ىٍ ٽٍ ډًاىْ ثَ إز ډٚشمڄ ډًاى أه .ىاٍوي

 .ىاٍى يػًى ثبٙىي ٕڈ ډًڅي ٔب ُا ثٕمبٍْ َبْ ډٕپَياٍځبوٕٖڈ ٍٙي اُ كمبٔز ثٍ ٹبىٍ ٽٍ ىٔڂَ ىَىيٌ سٚپٕڄ ډًاى اُ ٔټ

 .ًٙوي ومٓ ٱٌأٓ ډًاى اُ ىٕشٍ أه ډٚمًڃ َٖشىي ٽمشَٔب +*30 آثٓ ٵٮبڅٕز ىاٍاْ ي سَ دبٕٔه ٔب /*1 آنpH  ٽٍ ٱٌاَبٔٓ

 

 قطايٍ ٚ ٔست ٍٟ٘ساضی ٔٛازغصايی

 ٔحُ ٍٟ٘ساضی ٍٟ٘ساضی زٔبی ظٔبٖ ٍٟ٘ساضی ٔست ٘بْ ٔحهَٛ ضزيف

 ذبضد ٚ زاذُ يرچبَ زٔبی ٔحیٍ ٔبٜ 3حساوخط  قیطاؾتطِیعٜ 1

 زاذُ يرچبَ 1-4 ضٚظ 3حساوخط  قیط پبؾتٛضيعٜ 2

 زاذُ يرچبَ 1-4 ٔبٜ 3حساوخط  قیط وبوبئٛ اؾتطِیعٜ 3

 زاذُ يرچبَ 1-4 ٔبٜ 3حساوخط  ذبٔٝ اؾتطِیعٜ 4

 زاذُ فطيعض ظيط نفط حساوخط يىؿبَ وطٜ پبؾتٛضيعٜ 5

 زاذُ يرچبَ 1-4 حساوخط يىؿبَ وكه ٔبيغ 6
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 زاذُ فطيعض ظيطنفط يىؿبَ ثؿتٙی 7

 يرچبَ زاذُ 1-6 ٔبٜ 3 زٚؽ 8

 يرچبَ زاذُ 1-6 ضٚظ 30 ٔبؾت 9

 يرچبَ زاذُ 1-4 ٔبٜ 6 پٙیط 10

 فطيعض زاذُ ظيط نفط ٔبٜ 6 پٙیط پیتعا 11

 يرچبَ زاذُ 1-6 ضٚظ 4 وكه تٟیٝ قسٜ اظ ٔبؾت 12

 يرچبَ زاذُ 1-6 ضٚظ 40 پٙیط ذبٔٝ ای 13

 زٔبی ٔحیٍ ؾبَ 2 ا٘ٛاع ضقتٝ ٚ ٔبوبضٚ٘ی 14
زض ٔحیٍ ذكه ٚ ذٙه 

 ٍٟ٘ساضی قٛز

15 
 –ثط٘ذ  –ا٘ٛاع آضز ٌٙسْ 

 غلات ٚ حجٛثبت
 زٔبی ٔحیٍ ٔبٜ 12-8

 ذٙه ٚ ذكه ٔحیٍ زض

 قٛز ٍٟ٘ساضی

 ٔحُ ٍٟ٘ساضی ٍٟ٘ساضی زٔبی ظٔبٖ ٍٟ٘ساضی ٔست ٘بْ ٔحهَٛ ضزيف

 زٔبی ٔحیٍ يىؿبَ ا٘ٛاع آضز ؾٛذبضی 16
 ذٙه ٚ ذكه ٔحیٍ زض

 قٛز ٍٟ٘ساضی

 زٔبی ٔحیٍ ؾب2َ ؾٛح ٞبی ذكه 17
 ذٙه ٚ ذكه ٔحیٍ زض

 قٛز ٍٟ٘ساضی

 زٔبی ٔحیٍ يىؿبَ لٟٜٛ –پٛزض وبوبئٛ  18
 ذٙه ٚ ذكه ٔحیٍ زض

 قٛز ٍٟ٘ساضی

 يرچبَ زاذُ 1-3 ضٚظ 3حساوخط  قیطيٙی ٞب 19

 زٔبی ٔحیٍ ضٚظ 8-18 پٛزض غصای فٛضی 20
 ذٙه ٚ ذكه ٔحیٍ زض

 قٛز ٍٟ٘ساضی

 ٔحیٍ زٔبی ٔبٜ 1-2 ویه 21
 ذٙه ٚ ذكه ٔحیٍ زض

 قٛز ٍٟ٘ساضی

 ذٙه ٚ ذكه ٔحیٍ زض ٔحیٍ زٔبی ٔبٜ 2 وّٛچٝ 22
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 قٛز ٍٟ٘ساضی

 ٔحیٍ زٔبی ٔبٜ 6 پفه 23
 ذٙه ٚ ذكه ٔحیٍ زض

 قٛز ٍٟ٘ساضی

 فطيعض زاذُ -18 ٔبٜ 6 ٕٞجطٌط 24

25 
 ٌٛقت چطخ قسٜ

 ٌٛقت چطخ قسٜ

 ؾبػت 12

 ٔبٜ 3

4-0 

18- 

 زاذُ يرچبَ

 فطيعض زاذُ

26 

لُؼبت ٌٛقت ٌبٚ ثؿتٝ 

 ثٙسی قسٜ

ٌبٚ ثؿتٝ لُؼبت ٌٛقت 

 ثٙسی قسٜ

 ضٚظ 3-2

 

 ٔبٜ 9

4-0 

18- 

 

 يرچبَ زاذُ

 فطيعض زاذُ

 ٔحُ ٍٟ٘ساضی ٍٟ٘ساضی زٔبی ظٔبٖ ٍٟ٘ساضی ٔست ٘بْ ٔحهَٛ ضزيف

 يرچبَ زاذُ 0-4 ضٚظ 3 ٌٛقت ٔطؽ تبظٜ 27

 فطيعض زاذُ- 18 ٔبٜ 7-12 ٌٛقت َیٛض 28

 يرچبَ زاذُ  ضٚظ 1-2 ٔبٞی تبظٜ 29

 فطيعض زاذُ- 18 ٔبٜ 3 ٔبٞی پط چطة 30

 فطيعض زاذُ- 18 ٔبٜ 4-5 ٔبٞی وٓ چطة 31

 يرچبَ زاذُ 0-4 ٔبٜ 1 ؾٛؾیؽ ٚ وبِجبؼ 32

 زاذُ ٔحیٍ زٔبی ٔحیٍ ؾبَ 2 وٕپٛؾت ٚ وٙؿطٚ 33

 ٔحیٍ زاذُ ٔحیٍ زٔبی ٔبٜ 6 ٘ٛقبثٝ ٞبی ٌبظزاض 34

 زٚض اظ تبثف ٔؿتمیٓ آفتبة زٔبی ٔحیٍ ؾبَ 2 ٌلاة ٚ ػطلیبت ٌیبٞی 35

 زض ربی ذٙه زٔبی ٔحیٍ ٚ يرچبَ ؾبَ 2 آة ٔیٜٛ ربت 36

 زٔبی ٔحیٍ ٚ يرچبَ -18 ٔبٜ 6 ثؿتٙی يری 37
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 ٔحیٍ زاذُ ٔحیٍ زٔبی ٔبٜ 12ٔبٜ تب  9 قطثت پطتمبِی 38

39 
قطثت  –قطثت ؾىٙزجیٗ 

 آِجبِٛ
 ٔحیٍ زاذُ ٔحیٍ زٔبی ؾبَ 2

 ٔحیٍ زاذُ ٔحیٍ زٔبی ٔبٜ 6 ا٘ٛاع ؾؽ لطٔع 40

 ؾبَ 2 قطثتٔطثب ٚ  41
 زٔبی ٔحیٍ ٚ پؽ اظ ثبظ وطزٖ زضة زاذُ يرچبَ

 

 ٍٟ٘ساضی زٔبی ظٔبٖ ٍٟ٘ساضی ٔست ٘بْ ٔحهَٛ ضزيف

 يرچبَ زاذُ زضة وطزٖ ثبظ اظ پؽ ٚ ٔحیٍ زٔبی ؾبَ 4 ؾطوٝ 42

 يرچبَ زاذُ زضة وطزٖ ثبظ اظ پؽ ٚ ٔحیٍ زٔبی ؾبَ 2تب  5/1 تطقیزبت ٚ قٛضربت 43

 يرچبَ زاذُ زضة وطزٖ ثبظ اظ پؽ ٚ ٔحیٍ زٔبی ؾبَ 1 آثّیٕٛ ٚ آثغٛضٜ 44

 يرچبَ زاذُ زضة وطزٖ ثبظ اظ پؽ ٚ ٔحیٍ زٔبی ؾبَ 2 ضة ا٘بض 45

 يرچبَ زاذُ زضة وطزٖ ثبظ اظ پؽ ٚ ٔحیٍ زٔبی ؾبَ 2 ضة ٌٛرٝ فطٍ٘ی وٙؿطٚ 46

 ٔحیٍ زٔبی ؾبَ 2 ازٚيٝ ربت 47
 ٚ ذكه ٔحیٍ زض

 قٛز ٍٟ٘ساضی ذٙه

 ٔحیٍ زٔبی ؾبَ 2 ِٛاقه 48
 ٚ ذكه ٔحیٍ زض

 قٛز ٍٟ٘ساضی ذٙه

 ٔحیٍ زٔبی ؾبَ 1 ٔٛاز پطن 49
 ٚ ذكه ٔحیٍ زض

 قٛز ٍٟ٘ساضی ذٙه

 ٔحیٍ زٔبی ؾبَ 2 چبی 50

 ٚ ذكه ٔحیٍ زض

 قٛز ٍٟ٘ساضی ذٙه

 

 ٔحُ ٍٟ٘ساضی ٍٟ٘ساضی زٔبی ظٔبٖ ٍٟ٘ساضی ٔست ٘بْ ٔحهَٛ ضزيف

 ٚ ذكه ٔحیٍ زض ٔحیٍ زٔبی  چیپؽ 51
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 قٛز ٍٟ٘ساضی ذٙه

 ٔحیٍ زٔبی ؾبَ 1 حجٛثبت 52
 ٚ ذكه ٔحیٍ زض

 قٛز ٍٟ٘ساضی ذٙه

 1-6 ؾبَ 1 ثبزاْ –ٌطزٚ  –پٛزض ٘بضٌیُ  53
 ٚ ذكه ٔحیٍ زض

 قٛز ٍٟ٘ساضی ذٙه

 ٔحیٍ زٔبی ؾبَ 2 پٛزض غِٝ 54
 ٚ ذكه ٔحیٍ زض

 قٛز ٍٟ٘ساضی ذٙه

 زاذُ يرچبَ ٔحیٍ زٔبی ضٚظ 3-5 ؾجعی ذبْ ثؿتٝ ثٙسی 55

 ٔحیٍ زٔبی ؾبَ 2-3 ػؿُ 56
 ٚ ذكه ٔحیٍ زض

 قٛز ٍٟ٘ساضی ذٙه

 ٔحیٍ زٔبی ؾبَ 1 ذكىجبض 57
 ٚ ذكه ٔحیٍ زض

 قٛز ٍٟ٘ساضی ذٙه

58 
ثیؿىٛيت ٚ ثیؿىٛيت 

 وطٔساض
 ٔحیٍ زٔبی ٔبٜ 12-6

 ٚ ذكه ٔحیٍ زض

 قٛز ٍٟ٘ساضی ذٙه

 

 

 ٔحُ ٍٟ٘ساضی ٍٟ٘ساضی زٔبی ظٔبٖ ٍٟ٘ساضی ٔست ٘بْ ٔحهَٛ ضزيف

 ٔحیٍ زٔبی ؾبَ 1 يسزاضٕ٘ه  59
 ٚ ذكه ٔحیٍ زض

 قٛز ٍٟ٘ساضی ذٙه

 ٔحیٍ زٔبی ؾبَ 1 قىلات 60
 ٚ ذكه ٔحیٍ زض

 قٛز ٍٟ٘ساضی ذٙه

 ٔحیٍ زٔبی ؾبَ 2 شضت وبُٔ –رٛ  –ٌٙسْ  61
 ٚ ذكه ٔحیٍ زض

 قٛز ٍٟ٘ساضی ذٙه

 ٔحیٍ زٔبی ؾبَ 1 ٔٛؾیط ذكه 62
 ٚ ذكه ٔحیٍ زض

 قٛز ٍٟ٘ساضی ذٙه
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63 
 ترٓ ٔطؽ

 ٔطؽترٓ 

 ٞفتٝ 4-3

 ٞفتٝ 1

6-4 

20-18 

 زاذُ يرچبَ

 ذبضد اظ يرچبَ

 ٔحیٍ زٔبی ؾبَ 2 ضٚغٗ ربٔس 64
 ٚ ذكه ٔحیٍ زض

 قٛز ٍٟ٘ساضی ذٙه

 ٔحیٍ زٔبی ؾبَ 1 ضٚغٗ ٔبيغ 65
زٚض اظ تبثف آفتبة 

 ٍٟ٘ساضی قٛز

66 
ؾطخ )ؾجعی آقی ٔٙزٕس 

 (٘كسٜ
 زاذُ فطيعض- 18 ؾبَ 1

 فطيعض زاذُ- 18 ؾبَ 1 (ؾطخ قسٜ)ؾجعی ذطزٜ قسٜ  67

 فطيعض زاذُ- 18 ٔبٜ 6 پیتعا ٔٙزٕس 68

 

 

 : تمّت زض ٔٛاز غصايی

سٺچت ىٍ ډًاى ٱٌأٓ كبلار هبٝٓ ىاٍى ٽٍ ىٍ ٽمشَ ډلًٞڅٓ ىٔيٌ ډٓ ًٙى ٽٍ ډُمشَٔه آوُب، إشمَاٍ ډَٞٳ ي ٍيُډٌَ ثًىن إز 

أه سٺچجبر ثب ٕلاډز ٭مًډٓ ػبډٮٍ إز، ډ١ًً٭ٓ ٽٍ  ٽٍ أه سٺچت ٍا ثٍ ٔټ ػَڇ ډٖشمَ سجئڄ ډٓ ٽىي ي ىيڇ اٍسجب٣ ډٖشٺٕڈ

( دبٍٔ اْ سَٔه ي٩ٕٶٍ ََ ىيڅشٓ إز ي ثَ َمٕه إبٓ ډٺبثچٍ ثب آن وِٕ ىٍ َمٍ ػبْ ىوٕب ثب دٚشًاوٍ ٹًْ ىيڅشٓ اوؼبڇ ډٓ دٌَٔى

ىاٍى؟ ٔټ ٍاٌ سٺٖٕڈ ثىيْ  كبڃ ثُشَ إز ثٍ أه ډ٫ً١ً ثذَىأُڈ ٽٍ ياٹٮبً سٺچت ىٍ ډًاى ٱٌأٓ ؿٕٖز ي ؿٍ كبلار ي ػىجٍ َبٔٓ

( سٺچجبر ٍا ډٓ سًان ثَ إبٓ ډِٕان ه٦َار آن ٹَاٍ ىاى

 : تمّجبت ذُط٘بن ٚ تمّجبت وٓ ذُط

ثٍ ٭ىًان ډظبڃ اٵِيىن وٚبٕشٍ ثٍ ډبٕز ٔټ سٺچت إز يڅٓ ه٦َْ ثَاْ ٕلاډشٓ ډَٞٳ ٽىىيٌ وياٍى ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ إشٶبىٌ اُ 

( ڃ هٕبًٍٍٙ ډٖشٺٕمب ٕلاډز ډَٞٳ ٽىىيٌ ٍا ډًٍى ه٦َ ٹَاٍ ډٓ ىَيٍوڀ ٕجِ ٝىٮشٓ ثَاْ ُٔجب ٕبهشه ډلًٞڅٓ ډض

ٔٮىٓ ډَٞٳ ( ٔپٓ اُ وپبسٓ ٽٍ َمًاٌٍ ثبٔي ثَ ٍيْ ثَؿٖت ثٖشٍ ثىيْ ډًاى ٱٌأٓ ًٽَ ًٙى كؼڈ ي يُن هبڅٜ ډلًٞڃ إز

ٔه َٕٙ آة ا١بٵٍ ٙيٌ ثبٙي ٌ ثٍ اثٓ، هَٔياٍْ ډٓ ٽىي ي ىٍ ًٍٝسٓ ٻؿَ"   -*0ٍٔبڃ ، ٔټ څٕشَ َٕٙ ((( ٽىىيٌ ىٍ اُاْ دَىاهز 

ي ٔب ؿَثٓ آن ثٕ٘ اُ كي ځَٵشٍ ًٙى، ډَٞٳ ٽىىيٌ َمبن ٔټ څٕشَ ډلًٞڃ ٍا هًاَي هَٔي ي څٓ أه ډلًٞڃ َمبن َْٕٙ ٽٍ ثبٔي 
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( ٽٍ ٵٺ٤ كؼڈ آوُب ىٍ ث٦َْ َمبن ډٺياٍْ ٽٍ ثَ ٍيْ ث٦َْ ًٽَ ٙيٌ وٕٖز ٍډظڄ وًٙبثٍ َبْ ځبُ ىأب ډظبڃ ىٔڂَ  (ثبٙي، وٕٖز

( ثٍ كٖبة آيٍىدَ ه٦َ  ن ، كبڅز ډًٍى و٪َ ىٍ اٝڄ ٽڈ ٵَيٙٓ إز ي ومٓ سًان آن ٍا سٺچت ثىبثَاْ

ځبَٓ ايٹبر وِٕ ( ىٍ ډًٍى يُن ډلًٞڃ َڈ ٙبٔي ثشًان اُ ٕىڂٕه ٽَىن ډًاى ٱٌأٓ ځَان ٹٕمز ثب ډلًٞلار ٽڈ اٍُٗ وبڇ ثَى

ىٍ  ة ډَٞٳ ٽىىيٌ إز، سمبډٓ اٵِيىوٓ َبْ ډؼبُسٺچت وٍ ه٦َوبٻ إز ي وٍ ًاسبً ٱَٕ ډؼبُ ډٓ ثبٙي يڅٓ َيٳ اُ آن ٵَْ

ًٍٝسٓ ٽٍ ػبًثٍ َبْ ٱَٕ ياٹٮٓ ثَاْ ډلًٞڃ ثٍ يػًى ثٕبيٍوي ي ٍوڀ ي ٩بََ ډلًٞڃ ٍا ځًڃ ُوىيٌ ثپىىي، آوُب ىٍ كبلار هبٛ 

 (ي ډَٞٳ آوُب ډمپه إز ٭ًاٍٟ ىاٙشٍ ي ثَاْ ٕلاډشٓ ډ٢َ ثبٙي ٹبىَٔ ډٚوٜ، وً٭ٓ سٺچت هًاَي ثًىي ثٍ ڇ

ىٔڂَ سٺچت، ًٕء إشٶبىٌ اُ وبڇ ، آٍڇ ي ٭لاډز ي ٔب كشٓ ا٭شجبٍ ٔټ ډلًٞڃ ٙىبهشٍ ٙيٌ هًاَي ثًى ٽٍ ىٍ أىؼب ٕٕٖشڈ ثٖشٍ و٫ً 

ثىبثَأه ىٍ ٩َيٳ ىَبن ځٚبى ٍٕٙٚ اْ ثبٔي وًاٍ ؿٖت ( ثىيْ ٝلٕق إز ٽٍ أمىٓ لاُڇ ىٍ ډٺبثڄ سٺچت ٍا س٢مٕه هًاَي ٽَى

اڃ ىٍة ثٍ ٍٕٙٚ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي سب ٽٖٓ وشًاوي ٹجڄ اُ ىٕشَٕٓ ډَٞٳ ٽىىيٌ ثٍ ډلًٞڃ ثٍ ىاٍاْ آٍڇ ي ٭لأڈ ثَ ٍيْ ډلڄ اسٜ

آن ىٕشَٕٓ ٔبثي ي ٔب ىٍ ٩َيٳ دلإشٕپٓ كبيْ َٙثز َبْ ډوشچٴ ٭لايٌ ثَ ىٍثىيْ هبٛ ٽٍ ثَ اطَ ثبُ ٽَىن إٕٓت ډٓ ثٕىي، ثَ 

ٽٍ ثَاْ ىٕشَٕٓ ثٍ ډلًٞڃ ثبٔي آن ٍا اُ ىَبوٍ ٩َٳ ػيا  ٍيْ ىَبوٍ ٩َٳ ىٍ َُٔ ٔټ لأٍ اُ آڅًډٕىًٕڇ ي دلإشٕټ يػًى ىاٍى

(  ومًى

5 ىٍ سمبډٓ أه ډًاٍى ي ډًاٍى ډٚبثٍ آن ثبٔي ىي اٝڄ ډي و٪َ ٹَاٍ ثڂَٕى

 #ٽىَٖيَب$أىپٍ ډلشًاْ ثٖشٍ ثىيْ ثٍ إٓبوٓ ٹبثڄ ىٕشَٕٓ وجبٙي ډظڄ ٩َيٳ ٵچِْ  -

ىٍ ًٍٝر ََ و٫ً ىٕشَٕٓ ثٍ ډلًٞڃ سٲَٕٕار ثَځٚز وبدٌَْٔ ىٍ ثٖشٍ ثىيْ ثًػًى ثٕبٔي ٽٍ ډَٞٳ ٽىىيٌ وُبٔٓ ثب  -

( ُ هَٔياٍْ ٔب ډَٞٳ آن اػشىبة ومبٔياډٚبَيٌ آن، 

 : قیط

ٙبٔي وشًان آن  سٺچت ىٔڂَ ىٍ َٕٙ ٽٍ( سٺچجبر َٕٙ ډٓ سًاوي ٙبډڄ ځَٵشه ؿَثٓ ٔب ا١بٵٍ ٽَىن آة ي ٔب ََ ىيْ آوُب ثب َڈ ثبٙىي

ٍا ٔټ سٺچت ډٖشٺٕڈ ثٍ كٖبة آيٍى اُ ثٕه ثَىن سَٕٙيځٓ وبٙٓ اُ ٵٖبى َٕٙ ثب إشٶبىٌ اُ ػًٗ َٕٙٔه إز ٽٍ ٩بََ ٵٖبى َٕٙ 

أه سٺچجبر ډشبٕٶبوٍ ىٍ َىڂبڇ ٵَيٗ ي ٔب ىٍ ډىِڃ اُ ٩بََ َٕٙ ٹبثڄ سٚوٕٜ وٕٖز ډڂَ أىپٍ أه سٺچجبر ( ٍا ډوٶٓ ډٓ ٽىي

( ځَٵشٍ ثبٙي ٽٍ ډٮمًلا ىٍ ؿىٕه َٙا٦ٔٓ ٩بََ ډلًٞڃ آوٺيٍ سٲَٕٕ ډٓ ٽىي ٽٍ سٺچت آن ٽبډلا آٙپبٍ ډٓ ًٙىثٕ٘ اُ كي اوؼبڇ 
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اڅجشٍ َٕٙ سَٙٓ ٽٍ ثب ػًٗ َٕٙٔه هىظٓ ٙيٌ ثبٙي ثب ػًٙبوين ډؼيىا سَٗ هًاَي ٙي ٽٍ أه ٍيٗ ٔپٓ اُ ٍاَُبْ ٙىبٕبٔٓ 

ٵَآيٍىٌ َبْ ٝىٮشٓ ثٍ ػبْ ډلًٞلار ثٓ وبڇ ي وٚبن ي َٕځَىان ىٍ ډًٍى َٕٙ ډ٦مئه سَٔه ٍاٌ، ډَٞٳ ( ََٕٙبْ سٺچجٓ إز

( إز

 : وكه

اًٝلا ٔټ ډلًٞڃ ٽبډلا ٕىشٓ ي ٍيٕشبٔٓ إز ثٍ ٱَٕ اُ ٔټ ٔب ىي ٽبٍهبوٍ ٽٍ سب كييىْ سًڅٕي أه ډلًٞڃ ٍا ٝىٮشٓ ٽَىٌ اوي 

سٺچت اٝچٓ (ډب٬ٔ ٭١ٍَ ډٓ ځَىى ٭مًډب اُ ٦ٕق ٍيٕشبَب ػم٬ آيٍْ ډٓ ځَىى ٽٍ ٔب ثٍ َمبن ًٍٝر هٚټ ٔب ثٍ ًٍٝر ٽٚټ

ٽٚټ، ا١بٵٍ ٽَىن آٍى ثٍ ډلًٞڃ إز ٽٍ ىٍ ؿىٕه َٙا٦ٔٓ ٽٚټ ډب٬ٔ سًڅٕي ٙيٌ ثٍ اوياٌُ ٽبٵٓ إٕيْ وجًىٌ ي ٔپٓ اُ ٭ًاډڄ 

 (ډٖمًډٕز َبْ ٽٚىيٌ ډبوىي ثًسًڅٕٖڈ ثَ اطَ ډَٞٳ أه ډبىٌ ٱٌأٓ إز، اٝچٓ أؼبى ه٦َ

 : ٔبؾت

ثَاْ اٵِأ٘ ٹًاڇ إز ٽٍ ،ىٍ ډًٍى ډبٕز، ٭لايٌ ثَ اكشمبڃ سٺچت ىٍ َٕٙ ډًٍى إشٶبىٌ ثَاْ سًڅٕي ډبٕز اډپبن اٵِيىن ډًاىْ 

ځبَٓ ايٹبر َڈ ، ؿىبوـٍ (ثب ا١بٵٍ ٽَىن ٔي ثب وٚبن ىاىن ٍوڀ آثٓ ډٓ سًان ىٍ ثَهٓ ډًاٍى أه سٺچت ٍا ډًٍى ٙىبٕبٔٓ ٹَاٍ ىاى

ؿَثٓ ډبٕز ډمپه إز اُ اوياهشه ٔټ ىٕشمبڃ ٽبٱٌْ ثَ ٍيْ ٦ٕق ٽبٍٕ ٔب ٦ٕڄ ډبٕز إشٶبىٌ ٙب٬ٔ إز ثَاْ وٚبن ىاىن 

( ًٙى

 : وطٜ

ؿَثٓ لااٹڄ ىٍ ٽًٍٚ ډب، ځَان سَٔه ٹٖمز َٕٙ إز ٽٍ ثًٍٞر ٽٌَ ډَٞٳ ٙيٌ ي ىٍ ډٕبن سمبډٓ ډلًٞلار سًڅٕي ٙيٌ اُ َٕٙ 

٣ ٽَىن آن ثب ٍيٱه َبْ وجبسٓ إز ٽٍ اڅجشٍ وٕبُ ثٍ سؼَثٍ ي ىٹز ٔپٓ اُ سٺچجبر اكشمبڅٓ ٽٌَ، ډوچً(اُ َمٍ ځَان سَ ډٓ ثبٙي

( ثٕٚشَْ وٖجز ثٍ ٕبَٔ سٺچجبر ىاٍى يڅٓ ثٍ ٭چز اهشلاٳ ٹٕمز ي ٙجبَز ډبَٕز ٽبډلا اډپبن دٌَٔ إز

 : ضٚغٗ حیٛا٘ی

ځَان هًى ي ٭يڇ سًڅٕي أه ډلًٞڃ ثب سًػٍ ثٍ ٹٕمز ( ٍيٱه كًٕاوٓ َڈ ثٍ ولًْ اُ ٵَآيٍىٌ َبْ ػبوجٓ َٕٙ ثٍ كٖبة ډٓ آٔي

ثًٍٞر ٝىٮشٓ ٔپٓ اُ ډلًٞلاسٓ إز ٽٍ َمًاٌٍ ډًٍى سٺچت ي ًٕء إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٓ ځَٕى ؿٍ اُ وٺ٦ٍ و٪َ اهشلا٣ ثب ٍيٱه َبْ 

( وجبسٓ ػبډي ي ؿٍ ا١بٵٍ ٽَىن ډًاىْ ډظڄ ٕٕت ُډٕىٓ ثَاْ ثيٕز آيٍىن ثبٵشٓ ډٚبثٍ ٍيٱه ٥جٕٮٓ كًٕاوٓ

 : فطآٚضزٜ ٞبی ٌٛقتی
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ٕٕٔ، ٽبڅجبٓ ي َمجَځَ، اُ ٵَآيٍىٌ َبْ ځًٙشٓ ٍأغ ىٍ ٽًٍٚ ډب َٖشىي، ٙبٔي ٝىب٬ٔ ځًٙز ثٕٚشَٔه اډپبن سٺچت ٍا اوًا٫ ًٕ

ىٍ ثٕه ځَيَُبْ ډوشچٴ ډًاى ٱٌأٓ ىاٙشٍ ثبٙىي َُٔا ډًاى ايڅٍٕ دٔ اُ ډوچ٣ً ٙين ي ٔپىًاهز ٙين، ىٍ ٩بََ ٹبثڄ ٙىبٕبٔٓ 

( وٕٖشىي

ډٮمًلا ىٍ آُډبٔٚڂبٌ ثب ,أه سٺچت ( ثبٙي((( ٵبىٌ ثٕٚشَ اُ ډلًٞلار اٍُاوشَ ډظڄ آٍى، ًٕٔب ي ثىبثَأه ايڅٕه سٺچت ډٓ سًاوي إز

 (اوياٌُ ځَْٕ ډٺياٍ ٹىي ي دَيسئٕه ډلًٞڃ ٹبثڄ أٍُبثٓ إز يڅٓ سٚوٕٜ آن ثَاْ ډَٞٳ ٽىىيٌ ثٖٕبٍ ډٚپڄ هًاَي ثًى

 

 : ظػفطاٖ

٭لايٌ ډوچ٣ً ٽَىن ثب ځچَوڀ ځڄ ٽبػٌَٕ، ځڄ َمٍٕٚ ثُبٍ، ٙٺبٔٸ، ثٍ  #(((ػبڇ ځڄ، هًى ځڄ ي $ٹٖمشُبْ ډوشچٴ هًى ُ٭ٶَان 

ٽٍ ډمپه إز ثب ٍوڂُبْ ډؼبُ ٔب ٱَٕ ډؼبُ ٍوڀ آډِْٕ ((( ٽلاڅٍ ًٍر، هبٻ َٕم، ٍُىؿًثٍ، ډٕوټ، ٍٍٔٚ ځىيڇ ُوڀ ُىٌ ي 

ٵٕجََبْ ځًٙز ي ځچًٽِ  كشٓ اُ وٚبٕشٍ ، ٙپَ، دًىٍ ځؾ،( ًٙوي ي ٔب ثب ٥ًٍثز ٔب ا١بٵٍ ٽَىن ٭ٖڄ ي ځچَٕٖٕٔه ٕىڂٕه ًٙوي

ٍاٌ ٕبىٌ ي ثيين إشٶبىٌ اُ ٍيُٙبْ آُډبٔٚڂبَٓ ثَاْ سٚوٕٜ سٺچت يػًى ىاٍى ايڃ أىپٍ ډٌِ ُ٭ٶَان سٺچجٓ (وِٕ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى

وبډ٦ج٫ً ي ډٺياٍْ سچن إز ٭لايٌ ثَ أىپٍ ثب ٵٚبٍ ىاىن آن ثٕه اوڂٚشبن ، ؿَثٓ ډلًٞڃ ثٍ ىٕز ډىشٺڄ ډٓ ًٙى ٽٍ أه وٚبن 

ٌ سٺچجٓ ثًىن ُ٭ٶَان إز ىَىي

 : چبی

ػم٬ آيٍْ ٙيٌ ي ثب ٍوڀ ي ٥ٮڈ ډٞىً٭ٓ ي ٱَٕ ډؼبُ ثٍ څلب٧ ٩بََْ سٲَٕٕ ٽَىٌ ي ((( سٶبڅٍ َبْ هٚټ ٙيٌ ؿبْ ٹًٌُ هبوٍ َب ي 

ثٍ ٱَٕ اُ أه ډمپه إز ٹٖمز َبْ ثب ٽٕٶٕز ٽمشَ ځٕبٌ ٔٮىٓ ( ثٍ وبڇ ؿبْ ډَٱًة ثٍ ډَٞٳ ٽىىيٌ ثٓ ا٥لا٫ ٭١ٍَ ډٓ ځَىى

ٹٍ ي ثَٿ َبْ ثٍِٿ ي دبٕٔىٓ ځٕبٌ ي ٔب ََ و٫ً آڅًىځٓ وبٙٓ اُ ١بٔٮبر ځٕبَٓ ي ٔب كشٓ ځَى ي هبٻ ثٍ ولًْ يُن ٽچٓ ٕب

ًٍار ثٖٕبٍ ٍِٔ ي ٥لائٓ ٍوڀ ٽٍ ىٍ اٝڄ ٽَٻ َبْ هٚټ ٙيٌ (ډلًٞڃ ٍا ثبلا ثجَوي ٽٍ َمڂٓ اُ اوًا٫ سٺچت ثٍ كٖبة ډٓ آٔىي

ؿبْ ( ثُشَٔه آُډًن ثَاْ ؿبْ سٺچجٓ،ٍٔوشه ډٺياٍْ اُ آن ىٍ آة َٕى إز(ىثَٿ ؿبْ ثًىٌ ي وبهبڅٞٓ ثٍ كٖبة ومٓ آٔه

( ٥جٕٮٓ ي ډَٱًة ىٍ آة َٕى ٍوڀ وياىٌ ي ٥ٮڈ آة َٕى ٍا ؿىيان سٲَٕٕ ومٓ ىَي

 : ضة ٌٛرٝ فطٍ٘ی

أىپٍ ډٺياٍْ سٲچ٨ٕ ځَىٔيٌ إز ثٍ ٭لايٌ  #ثَاثَ 3سب ځبَٓ  2$ٍة ځًػٍ ٵَوڂٓ ىٍ اٝڄ آة ځًػٍ ٵَوڂٓ إز ٽٍ ؿىئه ثَاثَ 

سٺچت اٝچٓ ٍة ځًػٍ ٵَوڂٓ ا١بٵٍ ٽَىن ٽييْ دوشٍ ٙيٌ إز ٽٍ اڅجشٍ ثبُ ثَاْ ( ثٍ آن ا١بٵٍ ډٓ ًٙى" .ومټ َڈ سب كياٽظَ 
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ثَاثَ ٔٮىٓ سجئڄ ٽَىن  3سب  2ٙىبٕبٔٓ أه سٺچت ٍيُٙبْ آُډبٔ٘ يػًى ىاٍى، ثُشَٔه ٍاٌ ٙىبٕبٔٓ، ٍٹٕٸ ٽَىن ٍة ثٍ ډِٕان 

ٵَوڂٓ إز ٽٍ ډٓ سًان ٍوڀ، ډٌِ ، ثبٵز ٱَٕ ٥جٕٮٓ آن ٍا ثب آة ځًػٍ ٵَوڂٓ سبٌُ ٔب ٍة ځًػٍ ٵَوڂٓ ډؼيى آن ثٍ آة ځًػٍ 

( اٝڄ ي ٍٹٕٸ ٙيٌ ډٺبٍٖٔ ومًى

 : ػؿُ

ٍوڀ ٭ٖڄ ډٖشٺٕمب ډَث٣ً ثٍ سٲٌٍٔ ُوجًٍ ثًىٌ ي اُ ٭ٖڄ ٽبډلا ٙٶبٳ ي ثٓ ٍوڀ سب ٭ٖڄ ٹًٌُ اْ ٍوڀ سٌَٕ ىٍ ٥جٕٮز ىٔيٌ ډٓ 

٭لايٌ ثَ آن، أىپٍ دٔ اُ ډيسٓ وڂُياٍْ سًڅٕي ٙپَٻ ( ؿىٕه ډلًٞڅٓ ٵبٹي ٍوڀ ي ٥ٮڈ ٭ٖڄ ٥جٕٮٓ إز  اڅجشٍ ډٮمًلا( ًٙوي

ٽَٖٔشبڃ َبْ ثٖٕبٍ وَڇ ي ٍِْٔ ٽٍ دٔ اُ ډيسٓ ىٍ ٭ٖڄ ثٍ يػًى ډٓ آٔي ( ٔٮىٓ ٽَٖٔشبڃ َبْ ىٍٙز ي وجبر ډبوىي ډٓ ٽىي

( ر ىاىن ٱَٕ ډٖشٺٕڈ ٭ٖڄ اُ ثٕه ومٓ ٍيويٽبډلا ٥جٕٮٓ ثًىٌ ي وٚبن ىَىيٌ هچًٛ ٭ٖڄ َٖشىي ٽٍ ثب كَاٍ

 : ؾطوٝ

إٕي إشٕټ إز ٽٍ ىٍ اوًا٫ سٺچجٓ آن ډمپه إز اُ إٕيَبْ ٱَٕډؼبُ ي ٔب ٍوڀ " 0َٕٽٍ ٝىٮشٓ ىٍ اٝڄ ٔټ ډلچًڃ كييىاً 

( َبْ ٱَٕ ډؼبُ ثَاْ ٕبهز ٔټ ډلچًڃ إٕيْ ډٚبثٍ إشٶبىٌ ٙيٌ ثبٙي

 

 5ٍيُٙبْ سٚوٕٜ ٕلاډز ډًاى ٱٌأٓ

 

٘بٖ ذكه وٛثیسٜ زض زاذُ ٘بٖ  تكریم

ىٍ آن، ىڅٕڄ ثَ #ٹًٌُ اْ ٍُى$اځَ ٔټ ٹ٦ٮٍ وبن ٍا ىٍ آة ثوٕٖبوٕي ي اُ ډٲِ آن همَْٕ ىٍ آئٍي، ىٔيٌ ٙين ًٍار دًٕشٍ وبن

 #(دًٕشٍ ډٌٽًٍ َُٔ ٵٚبٍ اوڂٚز ډشلاٙٓ ډٓ ًٙى ي ثب ٕجًٓ اٙشجبٌ ومٓ ًٙى$(يػًى آٍى وبن هٚټ ىٍ آٍى سٍُٕ وبن إز
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 یٌٔح ثٟساقت
 (َب ٍا ىٍ ډٕبن ځَٵشٍ إز ځَىى ٽٍ اوٖبن ډٓ )ُويٌ ي ٱَُٕويٌ، ډبىْ ي ٱَٕډبىْ  )ډل٤ٕ ٙبډڄ ٭ًاډڄ هبٍػٓ 

 5سٺٖٕڈ ٙيٌ إزػِء ثٍ ٍٕ 

 (((آة، ًَا، هبٻ، ډٖپه، ٵب١لاة، دَسًَب ي5 ٵِٕٔپٓ #,

 (َب ي كًٕاوبر كَٚار، ډًَٗب،  َب، ئَيٓ ُويځٓ ځٕبَٓ ي كًٕاوٓ ٙبډڄ ثبٽش5َْ ثًٕڅًّٔپٓ #-

 (آىاة ي ًٍٕڇ، ىٍآډي ي اٙشٲبڃ، ډٌَت ي ٱ5ٌَٕ اػشمب٭ٓ #.

ثىٕبى س٤ًٕ ثُشَٔه سٮبٍٔٴ ثُياٙز، ٽٍ ٔپٓ اُ ( إز« ٭چڈ كٶب٩ز اُ ٕلاډشٓ"ىٍ څٲز، ثُياٙز ثٍ ډٮىبْ 

دبٻ، ډلچٍ  اوٍثُياٙز ًٌٕٙ ي ٽٕٶٕشٓ اُ ُويځٓ إز ٽٍ ىٍ م5 ، ٭جبٍر إز اُٙيډچٓ ثُياٙز آډَٔپب اٍأٍ 

 (ًٙى ډٓ هلاٍٝدبٻ  ػبډٮٍدبٻ ي سؼبٍر دبٻ، 

سمبڇ ٽىشَڃ  "5 ٭جبٍر إز اُ ثَإبٓ سٮَٔٴ ٕبُډبن ػُبوٓ ثُياٙز« ثُياٙز ډل٤ٕ»ا٦ٝلاف َمـىٕه      

 (ثٺبء اوٖبن ىاٍىي  ثُياٙزاطَار ُٔبوجبٍْ ثَ سًٕٮٍ ٵِٕٔپٓ، ، ٽٍ َب ىٍ ډل٤ٕ ٵِٕٔپٓ اوٖبنْ ٭ًاډڄ آن 

ٕجت اٍسٺبء ثُياٙز ي اْ إز ٽٍ  ځًوٍ ٙىبهشٓ، ثٍ َٙا٤ٔ ثًڇ ي كٶ٨ ډل٤ٕ أؼبى ثُياٙز َيٳ اُ     

ثٕچًٕن وٶَ ىٍ ٽًٍَٚبْ ىٍكبڃ سًٕٮٍ ىٍ اطَ٭يڇ -، ثٕ٘ اُ +44,ىٍ ٕبڃ ( َب ځَىى اُ ثٕمبٍْ دٕٚڂَْٕ

ػبن هًى ٍااُ ثٕچًٕن وٶَ ثٍ ىڅٕڄ وياٙشه ٕٕٖشڈ ىٵ٬ ډيٵ٫ً،  -ىٕشَٕٓ ثٍ آة آٙبډٕيوٓ ٕبڅڈ ي وِىٔټ ثٍ 

 (ىٕز ىاىوي

 ٓثَإب [  (آة آٙبډٕيوٓ ٕبڅڈ ي ثُياٙشٓ إز سبډٕهَبْ ثُياٙز ٭مًډٓ  ډَاٹجز٭ًاډڄ  ډُڈ ىٍٔپٓ اُ      

أه ( ډٕچًٕن وٶَ ىٍ ػُبن ثٍ آة آٙبډٕيوٓ ٕبڅڈ ىٕشَٕٓ وياٍوي/33 ٹڄٕبُډبن ډچڄ ډشلي، كيا +,+-آډبٍ ٕبڃ
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ډَٿ كياٹڄ ٔټ ي وٕڈ ډٕچًٕن ٽًىٻ َُٔ دىغ ٕبڃ ىٍ ىوٕب ثٍ ىڅٕڄ ٕبُډبن َمـىٕه سومٕه ډٓ ُوي ٽٍ ٕبلاوٍ 

 (٭ًاٍٟ وبٙٓ اُ آڅًىځٓ آة ٔب ٭يڇ يػًى ٙجپٍ ٵب١لاة ډىبٕت إز

ىٍٝيْ ٙمبٍ  +-ىثَٕٽڄ ٕبُډبن ډچڄ ډشلي ىٍ دٕبډٓ ثٍ ډىبٕجز ٍيُ ػُبوٓ آة، اُ اٵِأ٘ ، ,,+-ىٍ ٕبڃ  

ٕشَٕٓ وياٙشٍ ي اُ اثشيأٓ سَٔه اډپبوبر ثُياٙشٓ ډلَيڇ ٕبٽىبن ََُٙبٔٓ ٽٍ ىٍ هبوٍ َبٔٚبن ثٍ َٕٙ آة ى

 (َٖشىي، هجَ ىاى

 

 

 

 

 

 

 

 :زٞٓ فهُ

لٛا٘یٗ ٚٔمطضات 

: آ٘چٝ فطاٌیط ثبيس ثسا٘س

( ٹًاوٕه ي ډٺٍَار ثُياٙشٓ  ډًاى ٱٌأٓ ي اډبٽه  ٭مًډٓ ٍا ٵَاځَٕى(,

( ٹبوًن ډًاى هًٍىوٓ، آٙبډٕيوٓ، آٍأٚٓ ثُياٙشٓ ٍا ٵَا ځَٕى(-

  َبْ ډبىٌ ِٕٕىٌ ٍا وبڇ ثَىٌ ي س١ًٕق ىَيٵٞڄ (.

 ػٙبٚيٗ رٟت ُٔبِؼٝ

 ٞب ٚ زؾتٛضاِؼّٕٟب لٛا٘یٗ ٚ ثركٙبٔٝ زضارطای ٔٛضز٘یبظافطاز نٙفی ُٔبِت اػٓ -1

 ( ٔسضؼِؼٝ آظاز ثطای فطا ٌیط ٚ أٍ) 

  رطْ: اَٚ لؿٕت  

  :آٖ رطْ ٚ اضوبٖ تؼطيف 

  :رطْ تؼطيف 

 ٖرطْ اضوب  

  :ٓرطائٓ ثٙسی تمؿی  
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 ٌٓصقت غیطلبثُ ٌصقت ٚ رطائٓ لبثُ رطائ  

 ٓٔؿتٕط آ٘ی ٚ رطائٓ رطائ  

 ٓٔكٟٛز ٚ غیطٔكٟٛز رطائ 

  :زازٌبٜ نلاحیت 

  :شاتی نلاحیت 

  :٘ظبٔی زازؾطا ٚ زازٌبٜ نلاحیت  

  :ا٘ملاة زازٌبٜ نلاحیت 

  :ضٚحب٘یت ازاٌبٜ زازؾطای نلاحیت 

  :حىٛٔتی تؼعيطات ؾبظٔبٖ نلاحیت 

  :ٔحّی نلاحیت 

  :ٜرطْ ٚلٛع حُْ زازٌب 

 ٓذبضد ٔمیٓ ذبضری ٚ ايطا٘یبٖ اتجبع رطائ 

  :ٓازاضات، فطٔب٘ساضاٖ، اؾتب٘ساضاٖ ٚ لًبت ضؤؾبی رطائ 

  :ٝزازٌؿتطی يبثُبٖ ثٙسی َجم 

  :زازٌؿتطی يبثُبٖ تؼطيف 

  :ٖػبْ يبثُب 

  :ا٘تظبٔی ٘یطٚی 

  ٔؿّح ٘یطٚٞبی: ي 

  :ٖ٘ظبٔی يبثُب 

  :زازٌؿتطی يبثُب٘ربل 

  :زازؾطا 

  : ٚ ٝزازؾطا ربيٍبٜؾبثم 

  :زازؾطا ٔمبٔبت 

  : زضزازؾطا( تحمیك ٚ تؼمیت ) السأبت 

 لبٖ٘ٛ ٔزبظات اؾلأیاظ  -2

 ٚظبيف قٟطزاضی  -55ٔبزٜ  -3

 ٚظبيف قٛضاٞب زض اضتجبٌ ثب ٔؿبئُ ثٟساقتیاظ  -4

 لبٖ٘ٛ ؾبظٔبٖ زأپعقىی وكٛضاظ  -5

 آقبٔیس٘ی،آضايكی ٚ ثٟساقتی،لبٖ٘ٛ ٔٛازذٛضز٘ی،  13آيیٗ ٘بٔٝ ارطايی لبٖ٘ٛ انلاح ٔبزٜ  -6

 ٚ ذٛضز٘ی ٔٛاز فطٚـ ٚ ٘مُ ٚ حُٕ ٍٟ٘ساضی، تٛظيغ، تِٛیس، تٟیٝ، ٔطاوع اظ ثٟساقتی ثبظضؾی ارطايی زؾتٛضػُٕ -7

 (18039209وس زؾتٛضإُِ ) آقبٔیس٘ی
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ٔٛاز زؾتٛضاِؼُٕ ارطايی ضؾیسٌی ثٝ ترّفبت ثٟساقتی  ٔطاوع تٟیٝ، تِٛیس، تٛظيغ، ٍٟ٘ساضی، حُٕ ٚ ٘مُ ٚ فطٚـ  -8

 ذٛضز٘ی ،آقبٔیس٘ی، آضايكی، ثٟساقتی  ٚ أبوٗ ػٕٛٔی

 (ٔت ٚ زاضٚٞبی ثب احتٕبَ ؾٛء ٔهطفلاٞب ٚ السأبت آؾیت ضؾبٖ ثٝ ؼلا،فٟطؾت وب) ثط٘بٔـٝ پٙزٓ تٛؾؼ37ٝٔـبزٜ  -9

ٔزّؽ قٛضای اؾلأی  92/ 6/ 12قٙجٝ  لبٖ٘ٛ انلاح لبٖ٘ٛ ٘ظبْ نٙفی وكٛض زض رّؿٝ ػّٙی ؾٝ  27ٚ 17ٚ  2ٔبزٜ  -01

 .ثٝ تأيیس قٛضای ٍٟ٘جبٖ ضؾیسٜ اؾت 1392/ 6/ 20تهٛيت ٚ زض تبضيد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ٝٔٔمس 

اډَيٌُ ثَٚ ىٍ َٕٕ سپبډچٓ هًى وٕبُډىي ثٍ و٪ڈ ي او٢جب٣ هبٝٓ إز ٽٍ كٺًٷ َمٍ ىٍ آن كٶ٨ ثًىٌ يٍٙي ي سٮبڅٓ اوٖبوُب ٍا 

وٕبُډىي ثٍ ٹًا٭ي ي ٍيُٙبْ َٖشٕڈ  ٽٍ ىٍ ًٍٝر ٍ٭بٔز ي اػَاْ ٝلٕق آن إٓبٔ٘ ٍا ثىبثَأه ثَاْ أؼبى أه و٪ڈ ( كبىص ٽىي 

ثَاْ َمڂبن ٵَاَڈ آيٍى أه ٹًا٭ي َمبن ٹبوًوٓ إز ٽٍ ىٍ ُويځٓ اػشمب٭ٓ ي٬١ ي٭ىبَْٝ ػُز اػَاْ آن ثپبٍ ځَٵشٍ ډٓ 

 (څِاډٓ إز ًٙوي آځبَٓ ثٍ ٹبوًن وِى سمبډٓ اوٖبوُب ػُز اكٺبٷ كٸ ،ٍ٭بٔز كٺًٷ َمئڂَ  ، ا

 .وٝ ثطپبيٝ آٖ لٛا٘یٗ ٚيغ ٔی قٛز  انَٛ ثٟساقت ٔحیٍ

أه اًٝڃ ثٍ ٥ًٍ هلاٍٝ ىٍ َُٔ ( ثُياٙز ډل٤ٕ ي ډپبوٕٖڈ َبْ اٍائٍ آن ثَ إبٓ ٔټ َْٕ اًٝڃ َُٔ ثىبٔٓ ثىب وُبىٌ ٙيٌ إز

 5٭جبٍسىي اُ

 :انُ اَٚ

أه اٝڄ   سبٽٕي ثَ آن ىاٍى ٽٍ َيٳ ٭ميٌ ٵٮبڅٕز َبْ  (اوٖبن إز ( ٽبوًن ٵٮبڅٕز َبْ ثُياٙز ډل٤ٕ، كٶ٨ ي ثُجًى ي١ٮٕز

 ډل٦ٕٓ ٍٵبٌ ثَٚ ثبٙي
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 :نُ زْٚا

ىٍ ثُياٙز ډل٤ٕ ي كَٵٍ اْ ، ثبٔي   ثَاْ اٝلاف ٝيډبر ځٌٙشٍ ( ٵٮبڅٕشُبْ ثُياٙز ډل٤ٕ، ثٍ ٍٕ ډَكچٍ ُډبوٓ ډَث٣ً ډًٕٚى 

( ٍ آٔىيٌ ػچًځَْٕ ثٮمڄ آٔيسلاٗ ځَىى، ه٦َار ډًػًى ىٍ ُډبن كب١َ ٽىشَڃ ًٙى ي اُ ثَيُ ډٚپلار ى

 :انُ ؾْٛ

ځَيٌ َبْ اوٖبوٓ ىاٍاْ َٙا٤ٔ وبډٖب٭ي ىٍ ىاهڄ اػشمب٫ اٱچت ٽٖبوٓ َٖشىي ٽٍ ىٍ ثيسَٔه ډىبُڃ ثب َٙا٤ٔ ډل٦ٕٓ ثٖٕبٍ ١ٮٕٴ 

ٔجبٙي ُويځٓ ډٓ ومبٔىي، ىٍ ه٦َوبٻ سَٔه ډٚبٱڄ ٽبٍ ډٓ ومبٔىي ي ىٕشَٕٓ آوُب ثٍ آة ثُياٙشٓ ي ٱٌأٓ ډشى٫ً ي ٕبڅڈ ډلييى ڇ

 :انُ چٟبضْ 

سَٚٔټ ډٖب٭ٓ ي ډٚبٍٽز ثٍ ٭ىًان اٝڄ ډُڈ ىٍ دَٕٚٵز ثُياٙز ډل٤ٕ ىٍ ٔټ اػشمب٫ ډ٦َف ډٓ ثبٙي أه ډٚبٍٽز ثٍ ډٶًُڇ 

 (٭بڇ ثٕه ثُياٙز ي ٕبَٔ ثوُٚب ډبوىي ثوُٚبْ اٹشٞبىْ ي اػشمب٭ٓ ي ٵََىڂٓ  ډ٦َف ډٕجبٙي

 :انُ پٙزٓ

ىٍ أه ٍاث٦ٍ، سًػٍ ثٍ ٕٕبٕز َبْ ( ثچٓ سياهڄ ډٓ ومبٔي، و٪ٍَٔ سًٕٮٍ دبٔياٍ إز اٝڄ دىؼڈ ثُياٙز ډل٤ٕ  ،ٽٍ ثب سمبڇ اًٝڃ ٷ

ػبډٮٍ، ثٍ كٖبة آيٍىن ډلاك٪بر ثُياٙز ډل٤ٕ  ي كَٵٍ اْ ىٍ سمبڇ ډلييىٌ َبْ ٕٕبٕٓ ىٔڂَ ، ډٚبٍٽز سمبڇ ځَيَُبْ 

( اػشمب٫ ىٍ ثَوبډٍ ٍِْٔ ياػَاْ ٕٕبٕز َبْ سًٕٮٍ دبٔياٍ ىاٍاْ اَمٕز ډٕجبٙىي

 :َ قكٓ ال

ډٖبئڄ ثُياٙز ډل٤ٕ  َڈ اٽىًن هًٕٞٝبر ػُبوٓ ( آڅًىځٓ َبْ ډل٤ٕ، ډََُب ٍا ىٍ هًى ىٔيٌ ي اثٮبى ػُبوٓ دٕيا ومًىٌ إز 

( ثىبثَأه ډٚبٍٽز ي َمپبٍُٔبْ ثٕه اڅمچچٓ ثٍ ٭ىًان ٔټ اٝڄ ٽچٕيْ ىٍ ثُياٙز ډل٤ٕ  ي كَٵٍ اْ ډ٦َف ډٕجبٙي( ىاٍوي 

 :رٟت ُٔبِؼٝ

رطْ : ثرف اَٚ 

تؼطيف رطْ 

5 ػَڇ ٍا أه ؿىٕه سٮَٔٴ ډٓ ٽىي  -ٹبوًن ډؼبُار إلاډٓ ىٍ ډبىٌ 

«  ٞط فؼُ يب تطن فؼّی وٝ زض لبٖ٘ٛ ثطای آٖ ٔزبظات تؼییٗ قسٜ ثبقس رطْ ٔحؿٛة ٔی قٛز » 

ٍ ٹًاوٕه ػِأٓ ثَاْ أىپٍ ثياوٕڈ ؿٍ ٭مچٓ ػَڇ إز ثبٔي ثٍ ٹبوًن ډؼبُار إلاډٓ ي ٔب ٕبَٔ ډٺٍَار ػِأٓ ٍػ٫ً ٽىٕڈ ، اځَ ى

ثىبثَأه اځَ ثب ا٭مبڃ ٹجٕلٓ ىٍ ػبډٮٍ ( ثَاْ آن ٭مڄ ډؼبُار دٕ٘ ثٕىٓ ٙيٌ ثبٙي ىٍ أه ًٍٝر ډٓ سًاوٕڈ آن ٭مڄ ػَڇ إز 

ثَهًٍى ٽَىٔڈ ٽٍ ىٍ ٹبوًن ثَاْ أه ا٭مبڃ ډؼبُار دٕ٘ ثٕىٓ وٚيٌ ومٓ سًاوٕڈ آن ٍا ػَڇ سچٺٓ ٽَىٌ ي ډَسپت آن ٍا ډؼَڇ 

اوي ، اډب ُډبوٓ أه ډىبث٬ ٵٺُٓ ي ٽشت اهلاٹٓ دًٕٚأبن ىٔىٓ ډب اٍسپبة ثَهٓ اُ ا٭مبڃ ي اٵٮبڃ ٍا ځىبٌ ٙمَىٌىٍ ( ٹچمياى ٽىٕڈ 

(  ځىبَبن ػَڇ ډلًٖة ډٓ ًٙى ٽٍ ىٍ ٹًاوٕه ػِأٓ ثَاْ ډَسپت آن ا٭مبڃ ٽٕٶَ سٮٕٕه ٙيٌ ثبٙي 
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ىٍ ٹبوًن ثَاْ آن ډؼبُار دٕ٘ ثٕىٓ وٚيٌ إز ػَڇ ىٍيٯ، ٱٕجز، سَٻ ومبُ ٽٍ اُ ځىبَبن ٽجٌَٕ ثٚمبٍ ډٓ آٔىي ؿًن 5 ډظلاً 

(  وٕٖز ، اډب َٕٹز ػَڇ إز ؿًن ٹبوًن ثَاْ ٕبٍٷ ډؼبُار دٕ٘ ثٕىٓ ٽَىٌ إز 

وڂُياٍْ وًاٍَبْ ئئًٔٓ ډجشٌڃ ػَڇ وٕٖز ؛ ډَٚي٣ ثَ أىپٍ َٝٵبً ثَاْ 5 ثُشَ إز ثب ډظبڅُبْ ٽبٍثَىْ ډ٫ً١ً ٍيٙه ًٙى 

(  ٌ أه ىڅٕڄ ٽٍ ٹبوًن ثَاْ آن ٽبٍ ډؼبُار دٕ٘ ثٕىٓ وپَىٌ إز إشٶبىٌ ٙوٞٓ وڂُياٍْ ًٙى ة

 

اضوبٖ رطْ 

ضوٗ لب٘ٛ٘ی  : ثٙس اَٚ 

ثئه َٙف ٽٍ ُډبوٓ ثٍ ٭مڄ ٔب سَٻ ( ډ٦بڅجٓ ٽٍ ىٍ سٮَٔٴ ػَڇ ځٶشٍ ٙيٌ ىٍ ياٹ٬ َمبن ٍٽه ٹبوًوٓ ػَڇ ډٓ ثبٙي  

( ډظڄ ػَڇ َٕٹز ، ٽلاَجَىاٍْ، هٕبوز ىٍ اډبوز ( ثبٙي ٵٮڄ ػَڇ ځٶشٍ ډٓ ًٙى ٽٍ ٹبوًن ثَاْ آن ٭مڄ ٽٕٶَ سٮٕٕه ٽَىٌ 

ضوٗ ٔبزی  : ثٙس زْٚ 

(  ثٍ ډؼمً٭ٍ ْ ٍٵشبٍَب ي ا٭مبڃ سٚپٕڄ ىَىيٌ ػَڇ ٍٽه ډبىْ ػَڇ ځٶشٍ ډٓ ًٙى  

ٍٽه ډبىْ َٕٹز ٭جبٍر اُ أه إز ٽٍ ٕبٍٷ اُ كٞبٍ ٔب ىًٔاٍ هبوٍ ىٔڂَْ ثبلا ٍٵشٍ ي ياٍى ډىِڃ ثًٚى ي ډظلاً ٔټ 5 ډظبڃ 

(  ىٕشڂبٌ سچًًِٔٔن ٍا ثَىاٙشٍ ي اُ ډىِڃ هبٍع ًٙى ثٍ أه ٹجٕڄ ا٭مبڃ ٍٽه ډبىْ َٕٹز ډٓ ځًٔىي 

ىٍ ډًٍى هٕبوز ىٍ اډبوز اثشيا ډبڅٓ وِى اډٕه ثٍ اډبوز ځٌاٙشٍ ډٓ ًٙى ، ډظلاً ٝبكت ډبٕٙه آن ٍا ثٍ اډٕه ډٓ ٕذبٍى اډب  

(  ن ٹجٕڄ ا٭مبڃ ٍٽه ډبىْ هٕبوز ىٍ اډبوز ٍا سٚپٕڄ ډٓ ىَي اْ( اډٕه ثيين اػبٌُ ډبڅټ ثب آن ډبٕٙه ثٍ ډٖبٵَ ډٓ ٍيى 

  رطْ ٔؼبٖٚ ٚ قطيه –اِف 

َٙٔټ ػَڇ ٽٖٓ إز ٽٍ ىٍ ٝلىٍ ػَڇ كب١َ إز ي ىٍ ٭مچٕبر ډبىْ ي اػَأٓ ػَڇ َٙٽز ډٓ ٽىىي اډب ډٮبين  

(  ػَڇ ٽٖٓ إز ٽٍ هبٍع اُ ٝلىٍ ػَڇ َٝٵبً يٹ٫ً ػَڇ ٍا سُٖٕڄ ډٓ ٽىي ي ٔب يٕبٔڄ اٍسپبة ػَڇ ٍا ٵَاَڈ ډٓ ٽىي 

ثَاْ اي وَىثبن سٍُٕ ٽىي ثٍ ؿىٕه ٽٖٓ ډٮبين ػَڇ اځَ ٽٖٓ ثٍ ىٔڂَْ ٽمټ ٽىي سب اُ ډىِڃ ىٔڂَْ َٕٹز ٽىي ډظلاً  

(  ځٶشٍ ډٓ ًٙى 

اډب اځَ ٽٖٓ ثب َميٕشٓ ىٔڂَْ ياٍى ډىِڃ ىٔڂَْ ًٙى ي ثٍ َمَاٌ اي َٕٹز ٽىي ثٍ اي َٙٔټ ػَڇ ځٶشٍ ډٓ ًٙى  

(  َٙٔټ ػَڇ ىٍ ا٭مبڃ ډبىْ ي اػَأٓ ػَڇ َٙٽز ډٓ ٽىي 

فطق قطوت رطْ ثب ٔؼبٖٚ رطْ  

ٽٍ اٍسپبة ػَڇ ثب ٙوٜ ٔب اٙوبٛ ىٔڂَ ډٚبٍٽز ډٓ ٽىي ي ػَڇ ډٖشىي ثٍ ٭مڄ َمٍ آوُب َٙٔټ ػَڇ ٽٖٓ إز  

( إز هًاٌ ٭مڄ ََ ٔټ اُ آوُب ثٍ سىُبٔٓ ثَاْ اٍسپبة ػَڇ ٽبٵٓ ثبٙي ٔب وٍ ، هًاٌ اطَ ٽبٍ آوُب ډٖبيْ ثبٙي ٔب ډشٶبير 

َڈ ډٓ ٽىي سب يٹ٫ً ػَڇ إٓبن ًٙى ډظلاً ىٍ اډب ډٮبين ػَڇ ىٍ اٍسپبة ػَڇ ډٚبٍٽز وياٍى ثچپٍ َٙا٤ٔ ي اډپبوبسٓ ٵَا 

(  ػَڇ َٕٹز ډٮبين ٵٺ٤ وَىثبن سٍُٕ ډٓ ٽىي ي ٔب ىٍ يٍيىْ ٽًؿٍ وڂُجبوٓ ډٓ ىَي 
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( اډب ډؼبُار ډٮبين كياٹڄ ډؼبُار ډٺٍَ ٹبوًوٓ ثَاْ ډجبَٙ إز ( ډؼبُار َٙٔټ ډؼبُار ٵب٭ڄ ډٖشٺڄ ػَڇ إز  

ډؼَڇ اٝچٓ $ُار ډٓ ًٙى ، اډب ډؼبُار ډٮبين ػَڇ ٽمشَ اُ ډؼبُار ډجبَٙ ػَڇ ٔٮىٓ َٙٔټ ډظڄ ډؼَڇ اٝچٓ ي ثٍ ٔټ ډِٕان ډؼب

( ډٓ ثبٙي  #

قطٚع ثٝ رطْ  : ة 

اځَ ٽٖٓ ٹٞي اٍسپبة ػَډٓ ٽىي ي َٙي٫ ثٍ اػَاْ آن ومبٔي يڅٓ ثًا٦ٍٕ ٭بډڄ ٔب ٭ًاډچٓ ٽٍ هبٍع اُ اٍاىٌ ايٕز  

دٔ اځَ ٽٖٓ َٙي٫ ثٍ اٍسپبة ػَڇ ٽىي يڅٓ ىٍ ډٕبوٍ ٍاٌ ( يى ػَڇ ډًٍى و٪َ ياٹ٬ وًٚى ثٍ أه ٭مڄ َٙي٫ ثٍ ػَڇ ځٶشٍ ډٓ ٗ

ىٍ َٙي٫ ثٍ ( ؿًن ٭بډڄ هبٍػٓ ډبو٬ اٍسپبة ػَڇ وٚيٌ إز  -( دٕٚمبن ٙيٌ ي اُ اىاډٍ ٽبٍ ډىَٞٳ ًٙى َٙي٫ ثٍ ػَڇ وٕٖز 

ٕئًاڃ أه إز ٽٍ آٔب  ػَڇ ، ػَڇ ډًٍى و٪َ ث٦ًٍ ٽبډڄ سلٺٸ دٕيا ومٓ ٽىي ي ثٍ َمٕه هب٥َ ثٍ آن ػَڇ وبسمبڇ ځٶشٍ ډٓ ًٙى

اُ  +2.,َٙي٫ ثٍ ػَڇ ، ػَڇ سچٺٓ ډٓ ًٙى ي ٔب ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ اځَ ٽٖٓ َٙي٫ ثٍ ػَڇ ٽىي ٹبثڄ ډؼبُار إز ؟ سب ٹجڄ اُ ٕبڃ 

أه سبٍٔن ثٍ ثٮي ىٔڂَ َٙي٫ ثٍ ػَڇ ٹبثڄ ډؼبُار وٕٖز ډڂَ ىٍ َٙا٤ٔ هبٛ، كبڃ أه َٙا٤ٔ ؿٕٖز ؟ 

5 َٙي٫ ثٍ ػَڇ ٹبثڄ ډؼبُار وٕٖز ډڂَ  +2.,ية ٕبڃ ثَ إبٓ ٹبوًن ډؼبُار إلاډٓ ډٜ 

ډظلاً اځَ ٽٖٓ ثب إشٶبىٌ اُ ؿپ٘ ي ىٔچڈ ٹٶڄ ىٍة هبوٍ ىٔڂَْ ( آن ډٺياٍ اُ ٭مڄ اوؼبڇ ٙيٌ ػَڇ هبٝٓ ثبٙي  #اڅٴ  

ٍا ثٚپىي ي دٔ اُ سُئي ياٍى ډىِڃ ىٔڂَْ ًٙى اډب ډًٵٸ ثٍ َٕٹز ډبڃ ٔب اډًاڃ وڂَىى سلز ٭ىًان َٙي٫ ثٍ ػَڇ َٕٹز ٹبثڄ 

هبوٍ ىٔڂَْ ٙيٌ إز ثبٔي ډؼبُار ًٙى ي ٔب ؿًن ىٍة هبوٍ ٍا سؤَت ٽَىٌ ثٍ ػَڇ سٮٺٕت وٕٖز اډب ؿًن ثٍ ٭ىٴ ي سُئي ياٍى 

(  سؤَت ډؼبُار هًاَي ٙي 

ي ٔب أىپٍ ىٍ ٹبوًن هبٝٓ َٙي٫ ثٍ آن ػَڇ ٹبثڄ ډؼبُار ثبٙي ډظلاً ثمًػت ٹبوًن سٚئي ډؼبُار ډَسپجٕه  #ة  

(  اثڄ ډؼبُار إز اهشلآ ، اٍسٚب، ي ٽلاَجَىاٍْ، َٙي٫ ثٍ ٽلاَجَىاٍْ ػَڇ ي ٷ

ٹبوًن ډؼبُار إلاډٓ ٹبوًوڂٌاٍ َٙي٫ ثٍ ػٮڄ ٍا ػَڇ ىاوٖشٍ ي ثَاْ آن ډؼبُار دٕ٘ ثٕىٓ ٽَىٌ  -/0ىٍ ډبىٌ 5 ډظبڃ  

 .( إز 

رطْ ػمیٓ  : د 

ځبَٓ ٙوٞٓ َٙي٫ ثٍ اٍسپبة ػَډٓ ډٓ ٽىي يڅٓ ثًا٦ٍٕ ٭يڇ ىٹز ٔب ٭يڇ ډُبٍر ي ٔب اٙشجبٌ ډَسپت ػَڇ ډًٍى و٪َ  

ډظلاً ډشُڈ ث٦َٳ ىٔڂَْ سَٕاوياُْ ډٓ ٽىي يڅٓ ثٮچز ٭يڇ ډُبٍر ي وياٙشه ىٹز ٽبٵٓ سَٕ اي ثٍ َيٳ ومٓ ( ا ومٓ ٽىي سلٺٸ دٕي

(  هًٍى ىٍ أه ًٍٝر ډٓ ځًئٕڈ ػَڇ ٭ٺٕڈ ًٍٝر ځَٵشٍ إز 

(  ىٍ ٹبوًن ډؼبُار إلاډٓ ػَڇ ٭ٺٕڈ ٹبثڄ سٮٺٕت وٕٖز َُٔا ډؼبُاسٓ ثَاْ أه ػَڇ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ وٚيٌ إز  

رطْ ٔحبَ  : ز 

ي ٔب آلار ػَڇ يػًى ىاٍى اٍسپبة  #ډ٫ً١ً ػَڇ  $ىٍ ثَهٓ ډًاٍى ثيڅٕڄ كبڅز ي هًٕٞٝشٓ ٽٍ ىٍ ٙوٜ ډًٍى و٪َ  

ډظلاً اځَ آٹبْ اڅٴ ث٦َٳ آٹبْ ة سَٕاوياُْ ډٓ ٽىي ثٮياً ډٮچًڇ ډٓ ًٙى ٹجڄ اُ اٝبثز ځچًڅٍ آٹبْ ة ( ػَڇ ٱَٕډمپه ډٓ ځَىى 

                                                 
2

چٌاًچَ کظی کَ ػزّع تَ جزهی کزدٍ اطت تَ هیل  1370قاًْى هجاسات اطلاهی هصْب طال  41هادٍ  2الثتَ هطاتق تثصزٍ  -

 . هل اًجام ػذٍ جزم تاػذ ایي اًصزاف ارادی هْجة تخفیف هجاسات اّ خْاُذ ػذ خْد آى را تزک کٌذ ّ آى هقذار اس ع
3

 . هجاسات ػزّع تَ جعل ّ تشّیز در ایي فصل حذاقل هجاسات تعییي ػذٍ ُواى هْرد خْاُذ تْد  -
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اڅٴ ث٦َٳ ٔټ ػٖي ثٕؼبن وٚبوٍ ځَْٕ ٽَىٌ إز ىٍ أىؼب ډٓ ځًئٕڈ ػَڇ ډلبڃ اسٶبٷ اٵشبىٌ إز ٔب  ډَىٌ ثًىٌ ي ىٍ ياٹ٬ آٹبْ

ډظلاً آٹبْ اڅٴ ثَاْ ٽٚشه آٹبْ ة ٕڈ ٽٚىيٌ اْ سٍُٕ ډٓ ٽىي ي ىاهڄ ٔټ څًٕان آة ٍٔوشٍ ي ىٍ ٔټ ډؼچٔ ډُمبوٓ ثٍ آٹبْ ة 

ٽٍ ٽٚشه آٹبْ ة ثب ډبىٌ ٕمٓ ٽٍ ٽٚىيٌ وٕٖز ډؼبڃ ي ٱَٕډمپه  ډٓ ىَي اډب ثٮياً ډٮچًڇ ډٓ ًٙى ٽٍ ٕڈ ٽٚىيٌ وجًى ٍيٙه إز

(  إز 

ىٍ ٹبوًن ډؼبُار إلاډٓ ػَڇ ډلبڃ ٹبثڄ ډؼبُار وٕٖز َُٔا ىٍ ٹبوًن ثَاْ ؿىٕه ػَډٓ ډؼبُاسٓ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ وٚيٌ  

(  إز 

 

ٍٽه ډٮىًْ  5 ثىي ًٕڇ 

اډب َٕـڂًوٍ ًٕء وٕشٓ وياٙشٍ ثبٙي ؿىٕه ٍٽه ډٮىًْ َمبن ًٕء وٕز إز اځَ ٽٖٓ ډَسپت ٭مڄ ډؼَډبوٍ ًٙى  

ډظلاً يٕٕچٍ وٺچٍٕ ٙوٞٓ ثٍ َٕٹز ډٓ ٍيى ډبڅجبهشٍ اُ ٔپٓ اُ َمٖبٔڂبن هًى ٽٍ ٕبثٺٍ َٕٹز َڈ ىاٍى ( ٙوٞٓ ډؼَڇ وٕٖز 

ة ٙپبٔز ډٓ ٽىي يڅٓ ثٮياً ډٮچًڇ ډٓ ًٙى ٕبٍٷ ٙوٜ ىٔڂَْ إز ىٍ أىؼب َمٖبٍٔ ومٓ سًاوي اُډبڅجبهشٍ ثٍ اسُبڇ ٙپبٔز ٽٌ

ډظلاً ( ٙبٽٓ ًٙى َُٔا ډبڅجبهشٍ ثَاْ اكٺبٷ كٸ هًىٗ ٙپبٔز ٽَىٌ ي ًٕء وٕشٓ ىٍ َشټ كَډز ىٔڂَْ وياٙشٍ څٌا ػَڇ وٕٖز 

اځَ ٕبٍٹٓ ثَاْ سٍُٕ ٽچٕي ٔيٻ ډىِڃ ىٔڂَْ وِى ٽچٕيٕبُ ډَاػٮٍ ډٓ ٽىي ي ٽچٕي ٕبُ َڈ ثَاْ اي ٽچٕي ٔيٻ ډٓ ٕبُى اي ډشٺبثلاً 

و٪َ ٍا ثبُ ډٓ ٽىي ي ٔټ ىٕشڂبٌ ډًسًٍ ٕٕپچز اُ ىاهڄ كٕب٣ ډىِڃ ثٍ َٕٹز ډٓ ثَى ىٍ أه ثب َمٕه ٽچٕي ىٍة هبوٍ ډًٍى 

ًٍٝر ومٓ سًان ٽچٕيٕبُ ٍا ثٮىًان ډٮبين ػَڇ ډؼبُار ٽَى َُٔا ًٕء وٕشٓ ىٍ ٕبهشه ٽچٕي وياٙشٍ ي اُ ٹٞي ي وٕز دچٕي ٕبٍٷ 

(  ثٓ ا٥لا٫ ثًىٌ إز 

5 ىاوىي  كٺًٷ ىاوبن ٍٽه ډٮىًْ ٍا ىاٍاْ ىي ػِء ډٓ 

لهس ػبْ  : اِف 

ٔٮىٓ أىپٍ ډَسپت ثبٔي ثب اٍاىٌ ي اهشٕبٍ هًى ډَسپت ػَڇ ًٙى ي ثٍ ثٕبن ىٔڂَ اي ثبٔي ىٍ اٍسپبة ػَڇ ىاٍاْ اٍاىٌ آُاى  

ثبٙي سب ثشًان اي ٍا ثٮىًان ډؼَڇ ډؼبُار ٽَى دٔ اځَ ٽٖٓ ٍا ثب ُيٍ ډؼجًٍ ثٍ اٍسپبة ػَډٓ ٽىىي ؿًن اٍاىٌ اي ډوشڄ ٙيٌ ډؼَڇ 

(  وٕٖز 

لهس ذبل  : ة 

ډؼَڇ ٭لايٌ ثَ اٍاىٌ ( اٛ ٔب ًٕء وٕٖز هبٛ َمبن إز ٽٍ ىٍ ډجلض ٍٽه ډٮىًْ ٍاػ٬ ثٍ آن س١ًٕق ىاىٔڈ ٹٞي م 

ډظلاً ىٍ ٽلاَجَىاٍْ ثبٔي ًٕء وٕٖز هبٝٓ ثَاْ ثَىن ډبڃ ىٔڂَْ وِٕ ىاٙشٍ ( آُاى ثبٔي ىاٍاْ ًٕء وٕٖز هبٛ ډؼَډبوٍ وِٕ ثبٙي 

(  ٍى سٮٺٕت ٹَاٍ ىَٕڈ ثبٙي سب ثشًاوٕڈ اي ٍا سلز ٭ىًان ٽلاَجَىاٍْ ډً

ىٍ هٕبوز ىٍ اډبوز ثبٔي طبثز ًٙى ٽٍ ډشُڈ ٹٞي ىاٙشٍ ٽٍ ثٍ ١ٍَ ٝبكت ډبڃ ثٍ اي هٕبوز ٽىي ٵَٟ ٽىٕي 5 ډظبڃ  

اډب ٍيُ ثٮي ډَاػٮٍ ومٓ ( ٕٕٞي ٽٕچً هٕبٍ ٍا ثٍ ډير ٔټ ٍيُ وِى ٔټ ډٲبٌُ ىاٍ ىٍ ډٕيان ثبٍ ثٍ اډبوز ډٓ ځٌاٍى  #اڅٴ  $آٹبْ 

ىاٍ يٹشٓ ډٓ ثٕىي ٽٍ  هٕبٍ ىٍ ډٮَٟ دًٕٕيځٓ إز آن ٍا ثٍ ىي وٶَ ٽبٕت ډٓ ٵَيٙي آٔب اي هٕبوز ىٍ اډبوز ٽىي ٙوٜ ډٲبٌُ 

ٽَىٌ ؟ 
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(  هَٕ ، ؿًن ثٍ ١ٍَ ډبڅټ اٹياڇ وپَىٌ ثچپٍ ثٍ وٶ٬ ډبڅټ هٕبٍ ٍا ٵَيهشٍ إز  

ٍسپبة ٭مڄ ډبىْ ثَاْ سٮٺٕت اڅجشٍ ىٍ ثَهٓ اُ ػَائڈ لاُڇ وٕٖز ٹٞي ډؼَډبوٍ ٔب ًٕء وٕز ډشُڈ اكَاُ ًٙى َٝٳ ا 

ډشُڈ ي ډؼبُار اي ٽبٵٓ إز ډظڄ ػَائڈ ٍاوىيځٓ ٔب ٝييٍ ؿټ ثلاډلڄ، اَمبڃ ٔب ډٖبډلٍ ىٍ وڂُياٍْ ډشُڈ ، اَمبڃ ىٍ وڂُياٍْ 

اوياٌُ إىبى ٔب ډياٍٻ ي ډلشًٔبر دَيويٌ، ىٍ أىڂًوٍ ػَائڈ لاُڇ وٕٖز ىاىځبٌ اكَاُ ٽىي آٔب ډشُڈ ًٕء وٕز ىاٙشٍ ٔب وٍ ثچپٍ َمٕه 

ٽٍ ثَ اطَ ثٓ اكشٕب٥ٓ ىٍ اډَ ٍاوىيځٓ ٹشڄ ٔب ٝيډٍ ٱَٕ٭ميْ يٹ٫ً ٔبٵشٍ ډشُڈ ٹبثڄ سٮٺٕت إز ي ٔب ډظلاً اځَ ثَ اطَ ډٖبډلٍ ٔب 

ٽًسبَٓ ډأډًٍ ثيٍٹٍ، ډشُڈ ٵَاٍ ٽىي ډأډًٍ ٹبثڄ سٮٺٕت إز ي ٔب أىپٍ اځَ ثَ اطَ ډٖبډلٍ ي ُٕڄ اوڂبٍْ إىبى ي ډياٍٻ دَيويٌ ي 

(  ويٌ ډٶٺًى ًٙى ٽبٍډىيان ٔب ډأډًٍٔه ًَٔث٤ ٹبثڄ سٮٺٕت ي ډؼبُار َٖشىي ي څً أىپٍ َٕؾ ًٕء وٕشٓ وياٙشٍ ثبٙىي ٔب هًى دَي

ٔٛايؼٝ ٚ تجب٘ی ثطای اضتىبة رطْ  : د 

5 ٹبوًن ډؼبُار إلاډٓ آډيٌ إز  +,1ىٍ ډبىٌ  

ا أٛاَ ٔطزْ الساْ ٕ٘بيٙس ٚ ٔمسٔبت ارطايی ضا ٞٓ ٞطٌبٜ زٚ ٘فط يب ثیكتط ارتٕبع ٚ تجب٘ی ثٕٙبيٙس وٝ ػّیٝ اػطاو يب ٘فٛؼ ی» 

« . ؾبَ ٔحىْٛ ذٛاٞس قس  3ٔبٜ تب  6تساضن زيسٜ ثبقٙس ِٚی ثسٖٚ اضازٜ ذٛز ٔٛفك ثٝ الساْ ٘كٛ٘س حؿت ٔطاتت ثٝ حجؽ اظ 

يٍ ػَډٓ دٔ ډٮچًڇ ډٓ ًٙى اځَ ىي وٶَ ٔب ثٕٚشَ ثب َڈ سجبوٓ ي َڈ ٵپَْ ډٓ ٽىىي سب ٭چٍٕ اډىٕز ىاهچٓ ٔب هبٍػٓ ٽ٘ 

ډَسپت ًٙوي ٔب يٕبٔڄ اٍسپبة آن ٍا ٵَاَڈ ومبٔىي ثٮىًان ډؼَڇ ډؼبُار ډٓ ًٙوي ي ٔب اځَ ىي وٶَ ٔب ثٕٚشَ ثب َڈ سجبوٓ ي َڈ 

ٵپَْ ٽىىي سب اُ ډىِڃ ىٔڂَْ َٕٹز ٽىىي َمٕه اوياٌُ اُ َڈ ٵپَْ ي سجبوٓ ثٕه ىي وٶَ ػَڇ ي ٹبثڄ ډؼبُار إز يڅً أىپٍ أه 

اڅجشٍ ثبٔي سًػٍ ىاٙز ٽٍ أه ىي وٶَ ثبٔي ډٺيډبر اػَأٓ ػَڇ ٍا َڈ سياٍٻ ىٔيٌ ثبٙىي يڅٓ ( يٍى و٪َ وًٚوي ىي وٶَ ډَسپت ػَڇ ڇ

ًٍَُٙٔ ٕىىيع  2,ثيين اٍاىٌ هًى ډًٵٸ ثٍ اٹياڇ ډؼَډبوٍ وًٚوي ثىبثَأه اځَ ىي وٶَ ثب َڈ سجبوٓ ٽىىي ي سٞمٕڈ ثڂَٕوي ىٍ هٕبثبن 

وي ثَاْ أه ٽبٍ ىٔچڈ ي وَىثبن سٍُٕ ومًىٌ ي ياٍى هٕبثبن ډٓ ًٙوي ي ىٍ وِىٔپٓ ډىِڃ ي ثبډياى اُ ٔټ ډىِڃ َٕٹز ٽه -*0ٕب٭ز 

ثبډياى ثٮچز يػًى كبڅز ډٚپًٻ س٤ًٕ دچٕٔ ځٚز ىٕشڂَٕ ډٓ ًٙوي ىٍ أىؼب ََ ؿىي أه ىي وٶَ َٙي٫ ثٍ َٕٹز  -ىٍ ٕب٭ز 

(  آوبن ٽبٵٓ إز وپَىٌ اوي اډب َمٕه اوياٌُ سجبوٓ ي َمٶپَْ ىٍ اٍسپبة َٕٹز ثَاْ سٮٺٕت 

سٺٖٕڈ ثىيْ ػَائڈ 5 ٵٞڄ ىيڇ 

 

ػَائڈ ٹبثڄ ځٌٙز ي ػَائڈ ٱَٕٹبثڄ ځٌٙز 5 ځٶشبٍ ايڃ 

 

رطائٓ لبثُ ٌصقت  : ثٙس اَٚ 

ػَائڈ ٹبثڄ ځٌٙز ػَائمٓ َٖشىي ٽٍ ػِ ثب ٙپبٔز ٙبٽٓ هًٞٝٓ سٮٺٕت ومٓ ًٙوي ي ثب ځٌٙز ٙبٽٓ هًٞٝٓ  

(  سٺٕت ډًٹًٳ ډٓ ًٙى ي اځَ كپڈ ٹ٦ٮٓ ٝبىٍ ٙيٌ ثبٙي اػَاْ ډؼبُار وِٕ ډًٹًٳ هًاَي ٙي 

 ,( ٝييٍ ؿټ ثلاډلڄ ٔب كي ٹٌٳ 5 ډظبڃ 

                                                 
1

 « قذف ًظثت دادى سًا یا لْاط اطت تَ ػخص دیگزی » : قاًْى هجاسات اطلاهی  139هادٍ  –
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رطائٓ غیطلبثُ ٌصقت  : ثٙس زْٚ 

ٙز ثٍ ػَائمٓ ځٶشٍ ډٓ ًٙى ٽٍ ثب ځٌٙز ٙبٽٓ هًٞٝٓ سٮٺٕت ډًٹًٳ ومٓ ًٙى ا٭ڈ اُ أىپٍ ػَائڈ ٱَٕٹبثڄ ځٌ 

سٮٺٕت ثب ٙپبٔز ٙبٽٓ هًٞٝٓ َٙي٫ ٙيٌ ثبٙي ي ٔب ثب ځِاٍٗ ډأډًٍٔه ي ٔب ثٍ سٺب١بْ ىاىٕشبن اُ ٹجٕڄ ٽلاَجَىاٍْ، َٕٹز ، 

(  ػبًٕٕٓ ي ََځًوٍ اٹياڇ ٭چٍٕ اډىٕز ىاهچٓ ٔب هبٍػٓ ٽًٍٚ 

اډب ډمپه إز ډًػت سوٶٕٴ ډؼبُار ډؼَڇ ( ٍ أىڂًوٍ ػَائڈ ََ ؿىي ځٌٙز ٙبٽٓ ډًػت ډًٹًٵٓ سٮٺٕت ووًاَي ٙي ى5 سًػٍ 

(  ًٙى 

 

ػَائڈ آوٓ ي ػَائڈ ډٖشمَ 5 ځٶشبٍ ىيڇ 

رطْ آ٘ی  : ثٙس اَٚ 

ٹشڄ ، أَاى ػَف ٔب ؿبٹً ، ٵلبٙٓ 5 ثٍ ػَډٓ ځٶشٍ ډٓ ًٙى ٽٍ ىٍ ٔټ څل٪ٍ ي ٔب ډير ُډبن ٽًسبَٓ اسٶبٷ ډٓ اٵشي ډظڄ  

(  ٽٍ ډؼَڇ ىٍ ٔټ آن ثٍ ىٔڂَْ ٵلبٙٓ ډٓ ومبٔي ي ٔب اي ٍا ثٍ ٹشڄ ډٓ ٍٕبوي 

رطْ ٔؿتٕط  : ثٙس زْٚ 

ٍاْ ډير ٥ًلاوٓ اىاډٍ دٕيا ډٓ ٽىي ډظڄ سَٞٳ ٭يياوٓ ، ًٙى ٽٍ اٍسپبة آن ىياڇ ي إشمَاٍ ىاىٍ ي ةثٍ ػَډٓ ځٶشٍ ډٓ 

( سَٻ اوٶبٷ ، يڅڂَىْ 

ػَائڈ ډًُٚى ي ٱَٕډًُٚى 5 ځٶشبٍ ًٕڇ 

سٺٖٕڈ ثىيْ ػَائڈ ثٍ ډًُٚى ي ٱَٕډًُٚى اُ آن ػُز اَمٕز ىاٍى ٽٍ ډأډًٍٔه ىٍ ػَائڈ ډًُٚى ي٩بٔٴ ي اهشٕبٍاسٓ  

وي ىٍ ثوُٚبْ ثٮيْ ىٍ ډًٍى أه اهشٕبٍار ي ډلييىٌ ْ آن ثٍ سٶٕٞڄ ثلض ىاٍوي ٽٍ ىٍ ػَائڈ ٱَٕډًُٚى آن اهشٕبٍار ٍا وياٍ

(  هًاَي ٙي 

5 ػَڇ ىٍ ډًاٍى َُٔ ډًُٚى ډلًٖة ډٓ ًٙى  23.,ٹبوًن آئٕه ىاىٍٕٓ ٽٕٶَْ ډًٞة  ,-ثٍ ډًػت ډبىٌ  

اوي ٔب آطبٍ ػَڇ كب١َ ٙيٌ ػَډٓ ٽٍ ىٍ ك٢ًٍ ١بث٦بن ىاىځٖشَْ ياٹ٬ ٙيٌ ي ٔب ثلاٵبٝچٍ ډأډًٍٔه ٔبى ٙيٌ ىٍ ډلڄ يٹ٫ً ػَڇ ),

(  ٍا ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ يٹ٫ً ډٚبَيٌ ٽىىي 

ىٍ ًٍٝسٕپٍ ىي وٶَ ٔب ثٕٚشَ ٽٍ وب٩َ يٹ٫ً ػَڇ ثًىٌ اوي ٔب ډؼىٓ ٭چٍٕ ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ يٹ٫ً ػَڇ ٙوٜ ډٮٕىٓ ٍا ثٮىًان  )-

(  ډَسپت ػَڇ ډٮَٵٓ ومبٔي 

ي ىلائڄ ػَڇ ىٍ سَٞٳ ډشُڈ ٔبٵز ٙيٌ ي ٔب سٮچٕٸ إجبة ي يٕبٔڄ  ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ يٹ٫ً ػَڇ ٭لائڈ ي آطبٍ يا١لٍ ٔب إجبة ).

(  ٔبى ٙيٌ ثٍ ډشُڈ ډلَُ ًٙى 

(  ىٍ ًٍٝسٕپٍ ډشُڈ ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ يٹ٫ً ػَڇ ٹٞي ٵَاٍ ىاٙشٍ ثبٙي ٔب ىٍ كبڃ ٵَاٍ ٔب ٵًٍْ دٔ اُ آن ىٕشڂَٕ ًٙى  )/

(  ٔه ٍا ثٍ هبوٍ هًى سٺب١ب ومبٔي ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ ٝبكجوبوٍ ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ يٹ٫ً ػَڇ يٍيى ډأډًٍ )0
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(  يٹشٓ ٽٍ ډشُڈ يڅڂَى ثبٙي  )1

ػَڇ ډًُٚى َمبو٦ًٍٔپٍ اُ وبډ٘ دٕيإز ػَډٓ إز ٽٍ يٹ٫ً آن ىٍ ىٔيځبن ١بث٦بن ىاىځٖشَْ ياٹ٬ ًٙى؛ اډب   

دٔ اُ يٹ٫ً ػَڇ ٙوٜ  َمٍٕٚ ؿىٕه وٕٖز ثچپٍ اځَ ىي وٶَ يڅً أىپٍ ډأډًٍ َڈ وجبٙىي يڅٓ وب٩َ يٹ٫ً ػَڇ ثبٙىي ي ٔب ثلاٵبٝچٍ

ډٮٕىٓ ٍا ثٮىًان ډؼَڇ ډٮَٵٓ ٽىىي ػَڇ ډًُٚى ډلًٖة ډٓ ًٙى كشٓ اځَ ٽٖٓ وب٩َ يٹ٫ً ػَڇ وجبٙي اډب آطبٍ ي ىلائڄ ػَڇ 

ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ يٹ٫ً ػَڇ ىٍ ىٕز ډشُڈ ٔبٵز ٙي ي ٔب وجبٙي اډب آطبٍ ي ىلائڄ ػَڇ ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ يٹ٫ً ػَڇ ډشُڈ ٹٞي ٵَاٍ 

ٹبوًوڂٌاٍ دب ٍا اُ أه ٵَاسَ ځٌاٙشٍ ي ډٺٍَ ٽَىٌ ٽٍ ( كبڃ ٵَاٍ ىٕشڂَٕ ًٙى ثبُ َڈ ػَڇ ډًُٚى ډلًٖة ډٓ ًٙى ىاٙشٍ ي ٔب ىٍ 

اځَ ډشُڈ يڅڂَى ثبٙي ي ٔب ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ يٹ٫ً ػَڇ ٝبكجوبوٍ اُ ډأډًٍٔه ىٍهًإز ٽىي سب ياٍى هبوٍ يْ ٙيٌ وٖجز ثٍ سلٺٕٸ ي 

اٹياڇ ٽىىي سب ياٍى هبوٍ يْ ٙيٌ وٖجز ثٍ سلٺٕٸ ي ثٍَٕٓ آطبٍ ي ىلائڄ ػَڇ ي ػم٬  ثٍَٕٓ آطبٍ ي ىلائڄ ػَڇ ي ػم٬ آيٍْ آن

(  آيٍْ آن اٹياڇ ٽىىي ثبُ َڈ ػَڇ ډًُٚى سچٺٓ ډٓ ًٙى يڅً أىپٍ ډأډًٍٔه ٔب اٙوبٛ ىٔڂَْ َڈ وب٩َ يٹ٫ً أىڂًوٍ ػَائڈ وجبٙىي 

َٔ ډًاٍى ػَڇ ٱَٕډًُٚى هًاَي ثًى ثٍ ثٕبن ىٔڂَ اځَ ثب س١ًٕلبسٓ ٽٍ ىاىٌ ٙي ٱَٕ اُ ډًاٍى ٙ٘ ځبوٍ ٕبثٸ اڅٌٽَ ىٍ ٕب 

(  ػَډٓ ډًُٚى وجبٙي ٱَٕډًُٚى هًاَي ثًى 

 

 

ٝلاكٕز ىاىځبٌ 5 ثو٘ ىيڇ 

 

ٝلاكٕز ًاسٓ  5 ٵٞڄ ايڃ 

ٝلاكٕز ىاىَٕا ي ىاىځبٌ و٪بډٓ 5 ځٶشبٍ ايڃ 

٣ ثٍ ي٩بٔٴ هبٛ و٪بډٓ ي ٹبوًن ډؼبُار ػَائڈ وَٕيَبْ ډٖچق ىاىځبَُبْ و٪بډٓ ثٍ ػَائڈ ډَثً ,ثَ إبٓ ډبىٌ  

5 اوش٪بډٓ اٙوبٛ َُٔ ٍٕٕيځٓ ډٓ ٽىىي 

ٽچٍٕ دَٕىڄ اٍس٘ ػمًٍُْ إلاډٓ أَان ي ٕبُډبوُبْ ياثٖشٍ   ),

ٽچٍٕ دَٕىڄ ٕذبٌ دبٕياٍان اوٺلاة إلاډٓ ي ٕبُډبن َبْ ياثٖشٍ ي ا٭٢بْ ثٖٕغ ډٖش٢ٮٶٕه ٕذبٌ   )-

ٽچٍٕ دَٕىڄ يُاٍر ىٵب٫ ي دٚشٕجبوٓ وَٕيَبْ ډٖچق ي ٕبُډبوُبْ ياثٖشٍ   ).

ٽچٍٕ دَٕىڄ ي٩ٕٶٍ اُ سبٍٔن َٙي٫ ثٍ هيډز سب دبٔبن آن  )/

  14.,*/*2- ډًٞة –ٽچٍٕ دَٕىڄ ډٚمًڃ ٹبوًن وَٕيْ اوش٪بډٓ  )0

ډلٞلان ډَاٽِ آډًُٙٓ و٪بډٓ ي اوش٪بډٓ ىٍ ىاهڄ ي هبٍع اُ ٽًٍٚ   ),

ْ ٽٍ ث٦ًٍ ډًٹز ىٍ هيډز وَٕيْ ډٖچق ػمًٍُْ إلاډٓ أَان ډٓ ثبٙىي ا٭ڈ اُ أَاوٓ ي ٱَٕأَاوٓ ىٍ ډير ډِثًٍ  ٽچٍٕ ٽٖبن )-
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ػَائڈ و٪بډٓ ي اوش٪بډٓ دَٕىڄ ډٌٽًٍ ٽٍ ىٍ ٕبُډبوُبْ ىٔڂَ هيډز ډٓ ٽىىي ىٍ ىاىځبَُبْ و٪بډٓ ٍٕٕيځٓ ډٓ ًٙى  – 1تجهطٜ 

  )

(  ٍَبٔٓ اُ هيډز ډبو٬ ٍٕٕيځٓ ثٍ ػَائڈ ُډبن اٙشٲبڃ ومٓ ًٙى  – 2تجهطٜ 

5 ٹبوًن سٮٕٕه كييى ٝلاكٕز ىاىَٕاَب ي ىاىځبَُبْ و٪بډٓ ٽًٍٚ آډيٌ إز  ,ىٍ ډبىٌ  

ََ ځبٌ ىٍ كٕه سلٺٕٺبر ي ٍٕٕيځٓ ثٍ ػَائڈ هبٛ و٪بډٓ ٔب اوش٪بډٓ ػَائڈ ىٔڂَْ ٽٚٴ ًٙى، ٕبُډبن ٹ٢بٔٓ  

(  ٔيځٓ ډٓ ثبٙىي وَٕيَبْ ډٖچق ډؼبُ ثٍ ٍٓ

5 ٹبوًن اهَٕاڅٌٽَ آډيٌ إز  -ىٍ ډبىٌ  

ػَائمٓ ٽٍ إَاْ أَاوٓ ٭٢ً وَٕيَبْ ډٖچق ىٍ ډير إبٍر ډَسپت ٙيٌ اوي ي وِٕ ػَائڈ إَاْ ثٕڂبوٍ ىٍ ډير  

(  إبٍسٚبن ىٍ ٽًٍٚ ىٍ ٕبُډبن ٹ٢بٔٓ وَٕيَبْ ډٖچق ٍٕٕيځٓ ډٓ ًٙى 

ائڈ و٪بډٕبن ىاٍاْ ىٍػٍ َٕسٕذٓ ي ثبلاسَ ىٍ ډَاػ٬ ٹ٢بٔٓ ًَٔث٤ ىٍ سَُان ٍٕٕيځٓ ډٓ َمٕه ٹبوًن ٽچٍٕ ػَ .ثمًػت ډبىٌ 5 سًػٍ 

(   ًٙى 

5 آډيٌ إز  /1.,ٹبوًن ىاىٍٕٓ وَٕيَبْ ډٖچق ډًٞة ٕبڃ  ,ىٍ سجٌَٞ  

اؾت وٝ اػًبی ٘یطٚٞبی ٔؿّح زض  (رطٟٔبيی  )ٔٙظٛض اظ رطائٓ ٔطثٌٛ ثٝ ٚظبيف ذبل ٘ظبٔی ٚ ا٘تظبٔی ثعٜ ٞبيی » 

«  . اٌ ثب ٚظبيف ٚ ٔؿإِٚیتٟبی ٘ظبٔی ٚ ا٘تظبٔی وٝ َجك لبٖ٘ٛ ٚ ٔمطضات ثٝ ػٟسٜ آ٘بٖ اؾت ٔطتىت ٌطز٘س اضتت

ثب سًػٍ ثٍ ډ٦بڅت ٵًٷ ٍيٙه ډٓ ًٙى اځَ ٔټ ډأډًٍ اوش٪بډٓ ي ٔب ٔپٓ اُ ډأډًٍٔه وَٕيَبْ ډٖچق ډَسپت ػَډٓ ډٓ  

ډظلاً اځَ ٔټ ( ثبٙي أه ػَڇ ثبٔي ىٍ ډلبٽڈ ٭مًډٓ ٍٕٕيځٓ ًٙى  ًٙى ٽٍ َٕؾ اٍسجب٥ٓ ثب ي٩ٕٶٍ هبٛ و٪بډٓ ي اوش٪بډٓ اي وياٙشٍ

ٹبوًن ىاىٍٕٓ  ,ډبىٌ  #-$و٪بډٓ ٽلاَجَىاٍْ ٽىي ىٍ ىاىځبٌ ٭مًډٓ ثٍ ػَڇ اي ٍٕٕيځٓ هًاَي ٙي ي ثُمٕه ىڅٕڄ ىٍ سجٌَٞ 

ٍسپت ٙيٌ ثبٙىي ىٍ ډلبٽڈ وَٕيَبْ ډٖچق ٹبوًوڂٌاٍ سأٽٕي ٽَىٌ إز ػَائمٓ ٽٍ ډأډًٍٔه اوش٪بډٓ ىٍ ډٺبڇ ١بث٤ ىاىځٖشَْ ڇ

(  ٭مًډٓ ٍٕٕيځٓ ډٓ ًٙى 

 

ٝلاكٕز ىاىځبٌ اوٺلاة 5 ځٶشبٍ ىيڇ 

ډًاٍى ٝلاكٕز ىاىځبٌ اوٺلاة ډٮٕه ٙيٌ  .2.,ٹبوًن سٚپٕڄ ىاىځبَُبْ ٭مًډٓ ي اوٺلاة إلاډٓ ډًٞة  0ىٍ ډبىٌ  

5  إز ٽٍ ٭جبٍسىي اُ 

ٽچٍٕ ػَائڈ ٭چٍٕ اډىٕز ىاهچٓ ي هبٍػٓ ي ډلبٍثٍ ٔب ٵٖبى ٵٓ الاٍٟ   ),

سًَٕه ثٍ ډٺبڇ ثىٕبوڂٌاٍ ػمًٍُْ إلاډٓ أَان ي ډٺبڇ ډٮ٪ڈ ٍَجَْ  )-

( س٥ًئٍ ٭چٍٕ ػمًٍُْ إلاډٓ أَان ٔب اٹياڇ ډٖچلبوٍ ي سَيٍ ي سؤَت ډإٕٖبر ثمى٪ًٍ ډٺبثچٍ ثب و٪بڇ  ).
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ػبًٕٕٓ ثٍ وٶ٬ اػبوت   )/

څٍٕ ػَائڈ ډَث٣ً ثٍ ٹبؿبٷ ډًاى ډويٍ ٻ )0

 ,ٹبوًن إبٕٓ  4/ى٭بيْ ډَث٣ً ثٍ اٝڄ  )1

ثب سًػٍ ثٍ ډًاٍى ٵًٷ لاُڇ إز ١بث٦بن سًػٍ ٽىىي ځِاٍُٙب ي دَيويٌ َبْ ډَث٣ً ثٍ ػَائڈ ٵًٷ اڅٌٽَ ٍا ډٖشٺٕمبً ثٍ  

َُٔا ىاىځبَُبْ ٭مًډٓ ٝلاكٕز ًاسٓ ثَاْ ىاىځبٌ اوٺلاة إٍبڃ ومبٔىي ي اُ إٍبڃ آن ثٍ ىاىځبَُبْ ٭مًډٓ هًىىاٍْ ٽىىي 

ٍٕٕيځٓ ثٍ أىڂًوٍ ػَائڈ ٍا وياٍوي ي دَيويٌ ٍا ثب ٝييٍ ٹَاٍ ٭يڇ ٝلاكٕز ثٍ ىاىځبَُبْ اوٺلاة إٍبڃ ډٓ ٽىىي ٽٍ ؿٍ ثٖب 

 ,(ډًػت ا٥بڅٍ ىاىٍٕٓ ي َٕځَىاوٓ ډأډًٍٔه َمَاٌ دَيويٌ ي ځِاٍٗ ي ٔب ثلاسپچٕٴ ډبوين ډشُمٕه هًاَي ٙي 

 

ٝلاكٕز ىاىَٕا ٔب ىاځبٌ ٍيكبوٕز 5 ًٕڇ ځٶشبٍ 

آوـٍ ٽٍ ىٍ أه ځٶشبٍ لاُڇ إز ١بث٦بن ىاىځٖشَْ ثياوىي ٔپٓ أىپٍ ىٍ ؿٍ ډًاٍىْ ىاىَٕا ٔب ىاىځبٌ ٍيكبوٕز  

ٽٍ ٝلاكٕز ٍٕٕيځٓ ىاٍى سب ځِاٍُٙبْ ډَث٣ً ثٍ اٍسپبة ػَائڈ ٍيكبوًٕن ٍا ثٍ ډًٹ٬ ثٍ أه ىاىځبٌ ا٭لاڇ ي إٍبڃ ىاٍوي ي ىٔڂَ أه

ي٩ٕٶٍ ١بث٦بن ىٍ ٹجبڃ أىڂًوٍ ػَائڈ ؿٕٖز ي ثٍ ثٕبن ىٔڂَ آٔب ١بث٦بن ىاىځٖشَْ ډ٩ًٴ ثٍ اػَاْ ىٕشًٍار ٝبىٌٍ اُ ٹ٢بر 

(  ىاىَٕاْ ٍيكبوٕز َٖشىي ٔب وٍ أه ډ٦بڅت ىٍ ىي ٹٖمز ثٍَٕٓ ډٓ ًٙى 

ٔٛاضز نلاحیت زازؾطا يب زازٌبٜ ضٚحب٘یت  : ثٙس اَٚ 

5 اوٕز ىٍ ډًاٍى ًٔڄ ٝلاكٕز ٍٕٕيځٓ ىاٍى ىاىَٕا ي ٔب ىاىځبٌ ئٌْ ٍيف 

  ٭مًډٓ ػَائڈ ٽچٍٕ –اڅٴ 

ٳ ٙأن ٍيكبوًٕن هلا ا٭مبڃ ٽچٍٕ –ة 

(  ثبٙي ٍيكبوٓ اهشلاٳ ٥َٳ ٽٍ ًٍٝسٓ ىٍ ٭مًډٓ اډىٕز ثٍ ډوڄ ډلچٓ اهشلاٵبر ٽچٍٕ –ع 

 -( ا٭مبڅٓ ٽٍ ٭َٵبً ډًػت َشټ كٕظٕز ٍيكبوٕز ي اوٺلاة إلاډٓ ثبٙي ثَاْ ٍيكبوًٕن ػَڇ سچٺٓ ډٓ ًٙى  

ٍيكبوٓ ثٍ ٽٖٓ ځٶشٍ ډٓ ًٙى ٽٍ ډچجٔ ثٍ څجبٓ ٍيكبوٕز ثبٙي ي ٔب ىٍ كًٌُ ډٚٲًڃ سلٕٞڄ ثبٙي ٔب اځَ ثٍ ٽبٍ  

ػَائڈ َٙٽبء ، ډٮبيوٕه ي 5 ٌ دٕ٘ ثٕىٓ ٙيٌ إز آئٕه وبڇ ,.ىٍ ډبىٌ  .(ىٔڂَْ ډٚٲًڃ إز ٭َٵبً ٍيكبوٓ ډلًٖة ځَىى 

(  ډَسج٦ٕه ثب ډشُڈ ٍيكبوٓ وِٕ ىٍ ىاىَٕا ي ىاىځبٌ ئٌْ ٍيكبوٕز ډًٍى ٍٕٕيځٓ ٹَاٍ هًاَي ځَٵز 

                                                 
1

دّلت هْظف اطت ثزّتِای ًاػی اس رتا، غصة ، رػٍْ ، اختلاص ، طزقت ، قوار، طْء اطتفادٍ اس » : قاًْى اطاطی  49اصل  –

هْقْفات ، طْء اطتفادٍ اس هقاطعَ کاریِا ّ هعاهلات دّلتی ، فزّع سهیٌِای هْات ّ هثاحات اصلی، دائز کزدى اهاکي فظاد ّ 

صاحت حق رد کٌذ ّ در صْرت هعلْم ًثْدى اّ تَ تیت الوال تذُذ ایي حکن تایذ تا رطیذگی طایز هْارد غیزهؼزّع را گزفتَ ّ تَ 

 « . ّ تحقیق ّ ثثْت ػزعی تْطیلَ دّلت اجزا ػْد 
1

الثتَ تا تؼکیل دادطزاُای عوْهی ّ اًقلاب ّضع تگًَْ دیگزی اطت کَ در فصل چِارم اس تخغ چِارم تَ تفصیل راجع تَ آى  –

 . تْضیح خْاُین داد 
2

  14/5/69دادطزا ّ دادگاٍ ّیژٍ رّحاًی هصْب  18تثصزٍ هادٍ  –
3

 14/5/69آئیي ًاهَ دادطزا ّ دادگاٍ ّیژٍ رّحاًیت هصْب  16هادٍ  –
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تىّیف يبثُبٖ زازٌؿتطی ٘ؿجت ثٝ رطائٓ اضتىبثی اظ ؾٛی ضٚحب٘یٖٛ : ثٙس زْٚ 

وَٕيَبْ ١بث٤ ډ٩ًٶىي ثٍ ( ١بث٦بن ىاىځٖشَْ ډ٩ًٶىي ىٕشًٍار ډٺبډبر ٹ٢بٔٓ ىاىَٕاْ ئٌْ ٍيكبوٕز ٍا اػَا ٽىىي  

ډل٠ ا٥لا٫ اُ يٹ٫ً ػَډٓ ٽٍ ىٍ ٝلاكٕز ىاىَٕاْ ئٌْ ډٓ ثبٙي ډَاست ٍا ثٍ ىاىٕشبن ىاىَٕاْ ډَث٣ً ځِاٍٗ ي ثيين ٽٖت 

ٍ ډًٍى ػَائڈ ډًُٚى ١بث٦بن ډ٩ًٶىي ٵًٍاً اٹياډبر لاُڇ ٍا ثَاْ ػچًځَْٕ اُ ى( ډؼًُ اُ ََځًوٍ اٹياڇ ىٔڂَْ هًىىاٍْ ومبٔىي 

ىٍ كًٌُ َبٔٓ ٽٍ ىاىَٕاْ ( ډلً آطبٍ ػَڇ ٔب ٵَاٍ ډشُڈ ثٍ ٭مڄ آيٍوي ي ىٍ ا٫َٕ يٹز ډ٫ً١ً ٍا ثٍ ىاىٕشبن ډَث٥ًٍ ا٥لا٫ ىَىي 

(  ډبَىڂٓ ىاىَٕاْ ئٌْ ٝبڅق ٝبىٍ هًاَي ٙي ئٌْ ډٖشٺَ وٕٖز ىٕشًٍار ايڅٍٕ اُ ٥َٔٸ ىاىَٕاْ اوٺلاة إلاډٓ ډلڄ ثب ٌ

حٛظٜ ٞبی لًبيی زازؾطا ٚ زازٌبٜ ضٚحب٘یت  : ثٙس ؾْٛ 

لاُڇ إز اٙبٌٍ ًٙى ٽٍ ىٍ َمٍ ََُٙب ي إشبوُبْ ٽًٍٚ ىاىَٕا ي ىاىځبٌ ٍيكبوٕز سٚپٕڄ وٚيٌ ثچپٍ سىُب ىٍ ثَهٓ  

إشبن ثٍ ػَائڈ اٍسپبثٓ ٍيكبوًٕن ىٍ إشبوُبْ ا٥َاٳ  إشبوُبْ ٽًٍٚ أه ىاىَٕاَب ډٖشٺَ َٖشىي ي ىاىَٕاْ ٍيكبوٕز ََ

ٍٕٕيځٓ ډٓ ٽىىي ي ثٍ ثٕبن ىٔڂَ ََ ىاىَٕا ٔب ىاىځبٌ ٍيكبوٕز ډٮمًلاً ٝلاكٕز ٍٕٕيځٓ ىٍ ډلييىٌ ىي ٔب ٍٕ إشبن ىٔڂَ ٍا ىاٍى 

  )

ْ ٝلاكٕز آوَا ډٚوٜ ىٌآئٕه وبډٍ ئٌْ ٍيكبوٕز كًٌُ َب ي إشبوُبٔٓ ٍا ٽٍ أه ىاىَٕا سٚپٕڄ ٙيٌ ي ډليي 4ډبىٌ  

5  ٽَىٌ ٽٍ ثٍ َٙف ًٔڄ ډٓ ثبٙي 

 نْسَُان ي ٕمىبن ي َُٕٙشبن ٹِي ْإشبوُب5 سَُان ) ,

، َُٕٙشبن ٹڈ ي ٽبٙبن  ْإشبن ډَٽ5ِ ٹڈ ) -

ي ثچًؿٖشبن  ٕشبنْهَإبن ي ٓ ْإشبوُب5 ډُٚي ) .

  ْاٍْي ؿُبٍډلبڃ ي ثوز ُىْاٝٶُبن،  ْإشبوُب5 اٝٶُبن ) /

 ٍاكميْي ثً ٌْڅًْٵبٍٓ، ثًَُٙ ي ٽُټ ْإشبوُب5  ٍاُْٗ) 0

ي َُٕٙشبن ُوؼبن  ْي ٱَة َْٙٷ ػبنْآًٍثب ْإشبوُب5  ُْسجَ) 1

ي ډبُويٍان  لانٿْ ْإشبوُب5  ْٕبٍ) 2

هًُٕشبن ي څَٕشبن  ْإشبوُب5 اًَاُ ) 3

ٽَډبن ي ََډِځبن  ْإشبوُب5 ٽَډبن ) 4

 لاڇْٽَډبوٚبٌ ، ٽَىٕشبن ، َميان ي ا ْإشبوُب5 َميان ) +,

ثب سًػٍ ثٍ ډ٦بڅت ٵًٷ ٍيٙه ډٓ ًٙى ٽٍ ډظلاً اځَ ىٍ ٕىىيع ٔټ ٍيكبوٓ ډَسپت ػَډٓ ًٙى ىاىَٕا ي ىاىځبٌ ئٌْ ٍيكبوٕز 

ٍا ثَاْ َميان ٝلاكٕز ٍٕٕيځٓ ثٍ ػَڇ اي ٍا ىاٍى ياځَ ػَڇ اٍسپبثٓ اي اُ ُډٌَ ػَائڈ ډًُٚى ثبٙي ١بث٦بن ډ٩ًٶىي اٹياډبر ايڅٍٕ 

(  ا٥لا٫ ىَىي  #َميان  $ػچًځَْٕ اُ ډلً آطبٍ ػَڇ ٔب ٵَاٍ ډشُڈ ثٍ ٭مڄ آيٍىٌ ي ثلاٵبٝچٍ ډَاست ٍا ثٍ ىإشبن ئٌْ ډَث٥ًٍ 
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ډڂَ ىٍ ډًاٍى ( ى٭بيْ كٺًٹٓ ي ډيوٓ ٭چٍٕ ٍيكبوًٕن ډ٦بثٸ ٹًاوٕه ىٍ ىاىځبَُبْ ډيوٓ ي كٺًٹٓ ٍٕٕيځٓ هًاَي ٙي 5 وپشٍ 

(  ٌّ ٍيكبوٕز ٍٕٕيځٓ ثٍ آن ٍا ىٍ ىاىځبٌ ئٌْ ٍيكبوٕز ١َيٍْ سٚوٕٜ ىَي إشظىبٔٓ ٽٍ ىاىٕشبن يْ

 

ٝلاكٕز ٕبُډبن سٮَِٔار كپًډشٓ 5 ځٶشبٍ ؿُبٍڇ 

ځٌاٍْ ي ثب سًػٍ ثٍ ١َيٍر و٪بٍر ي ٽىشَڃ ىيڅز ثَ ٵٮبڅٕشُبْ اٹشٞبىْ ياكيَبْ ٝىٶٓ يڅِيڇ اػَاْ ډٺٍَار ٹٕمز 

ثَهٓ اُ أه ( سٮَِٔ ي ػَٔمٍ ډٓ ًٙوي  12ٹبوًن سٮَِٔار كپًډشٓ ډًٞة ٕبڃ  ١ًاث٤ س٬ًُٔ، ډشوچٶٕه اُ اػَاْ ډٺٍَار يٵٸ

5 سوچٶبر ٭جبٍسىي اُ 

ثَؿٖت ٔب اسٕپز ي  #وٞت  $ځَاوٶَيٙٓ ، ٽڈ ٵَيٙٓ ي سٺچت ، اكشپبٍ، ٭١ٍَ هبٍع اُ ٙجپٍ، ٭يڇ ىٍع ٹٕمز ،ٽبلاَب ثٍ ًٍٝر 

١ٍٍ ٽبلا ي ٭يڇ ٝييٍ ٵبٽشًٍ، وياٙشه دَياوٍ ٽٖت ياكيَبْ ٔب وٞت سبثچًْ وَم ىٍ ډلڄ ياكي ٝىٶٓ، اهٶبء ي اډشىب٫ اُ ٫

( ٝىٶٓ، وياٙشه دَياوٍ ثٌَُ ثَىاٍْ ياكيَبْ سًڅٕيْ ي ٱٌَٕ 

اډب أه وپشٍ ٍا ثبٔي سًػٍ ىاٙز ٽٍ سوچٴ اُ ډٺٍَار ( ٍٕٕيځٓ ثٍ أىڂًوٍ سوچٶبر ىٍ ٝلاكٕز ٙٮت سٮَِٔار كپًډشٓ ډٓ ثبٙي 

ثبٙي ٽٍ ډَث٣ً َبْ ٭مًډٓ إز ٵٺ٤ آن ىٕشٍ اُ سوچٶبسٓ ىٍ ٝلاكٕز ٕبُډبن سٮَِٔار ډٓثُياٙشٓ ي ىٍډبوٓ ىٍ ٝلاكٕز ىاىځبٌ

دٔ ثىبثَأه اځَ ډَٽِ ثُياٙز ا٭لاڇ ٽىي ٽٍ ىٍ ( ثٍ ډٺٍَار ٹٕمز ځٌاٍْ ي ١ًاث٤ س٬ًُٔ ٽبلاَب ثبٙي ٽٍ ومًوٍ َبْ آن ًٽَ ٙي 

كڄ ٵٮبڅٕز هًى ډَا٭بر ومٓ ٽىي ٍٕٕيځٓ ثٍ أه و٫ً ٵلان ياكي ٝىٶٓ سًڅٕيْ ي ٔب سًُٔٮٓ ډٺٍَار ثُياٙز ډل٦ٕٓ ٍا ىٍ ڇ

سوچٶبر ىٍ ٝلاكٕز ىاىځبَُبْ ٭مًډٓ إز اډب اځَ ډشٞئبن ياكيَبْ ٝىٶٓ ي ٽبٍهبوؼبر ثيين أهٌ دَياوٍ ٽٖت اٹياڇ ثٍ 

ياث٤ ا٭لاډٓ سإٕٔٔ ياكي ٝىٶٓ ومبٔىي ي ٔب ىٍ ٭١ٍَ ٽبلا ډَسپت ځَاوٶَيٙٓ ي ٔب اكشپبٍ ًٙوي ي ٔب هبٍع اُ ٙجپٍ ي ثَهلاٳ ٟ

(  اُ ًْٕ يُاٍر ثبٍُځبوٓ اٹياڇ ثٍ س٬ًُٔ ٽبلا ومبٔىي ٍٕٕيځٓ ثٍ آن ىٍ ٝلاكٕز ٕبُډبن سٮَِٔار كپًډشٓ هًاَي ثًى 

ٍٕٕيځٓ ثٍ اٱچت  -3.,,اْ ٽٍ ىٍ أىؼب ثبٔي ثٍ آن اٙبٌٍ ٽَى أه إز ٽٍ ثب سًٞٔت ٹبوًن و٪بڇ ٝىٶٓ ٽًٍٚ ىٍ ٕبڃ وپشٍ

يٙٓ ، ٽڈ ٵَيٙٓ ، سٺچت ، اكشپبٍٳ ٭١ٍَ هبٍع اُ ٙجپٍ ، ٭١ٍَ ي ٵَيٗ ٽبلاْ ٹبؿبٷ ، ٵَيٗ سوچٶبر ٝىٶٓ اُ ٹجٕڄ ځَان ٵَ

اػجبٍْ، ٭يڇ ىٍع ٹٕمز ، ٭يڇ ٝييٍ ًٍٝسؼچٖبر ي ٱٌَٕ اُ ٝلاكٕز ٕبُډبن سٮَِٔار كپًډشٓ هبٍع ي ثٍ َٕأر ٔب َٕأسُبْ 

ثٍ ثٮي ىٔڂَ  #ُډبن لاُڇ الاػَا ٙين ٹبوًن ډٌٽًٍ اُ  $ٍٕٕيځٓ ثييْ ٔب سؼئي و٪َ َُٕٙشبوُب ډلًڃ ځَىٔي ي اُ أه سبٍٔن 

ٕبُډبن سٮَِٔار كپًډشٓ ٝلاكٕز ٍٕٕيځٓ ثٍ أه سوچٶبر ٍا وياٍى ي َٕأر َبْ ثييْ ٔب سؼئي و٪َ ثٍ آن ٍٕٕيځٓ هًاَىي 

ٹًٌ ٹ٢بئٍٕ ي  ومًى َٕأر ٍٕٕيځٓ ثييْ ىٍ ََ َُٕٙشبن ډَٽت اُ ٍٕ وٶَ اُ ومبٔىيځبن اىاٌٍ ثبٍُځبوٓ ، ىاىځٖشَْ ثب كپڈ ٍئٕٔ

ډؼم٬ اډًٍ ٝىٶٓ ًْ ٍث٤ إز ٽٍ ٩َٳ ىي َٶشٍ ىٍ ػچٍٖ اْ ثب ى٭ًر اُ ٥َٵٕه ثب ومبٔىيځبن آوُب ثٍ دَيويٌ ٍٕٕيځٓ ي ٥جٸ 

(  ډٶبى ٹبوًن و٪بڇ ٝىٶٓ ٽًٍٚ ٍأْ ٝبىٍ ډٓ ٽىىي 

يى ٍا ٩َٳ ىٌ ٍيُ اُ ىٍ ًٍٝر ډٮشَٟ ثًىن ثٍ ٍأْ ٝبىٌٍ ډٓ سًاوي ا٭شَاٟ ٽشجٓ م #ٙبٽٓ ي ډشوچٴ  $ََ ٔټ اُ ٥َٵٕه 

(  سبٍٔن اثلاٯ ٍأْ ثٍ َٕأر سؼئي و٪َ سٖچٕڈ ىاٍى 

                                                 
1

 تَ تصْیة هجلض ّ در تاریخ  24/12/82یي قاًْى در تاریخ ا –



222 

 

َٕأر ٔب َٕأر َبْ سؼئي و٪َ ىٍ ََ َُٕٙشبن ډَٽت اُ ٍٕ وٶَ ، ٍئٕٔ اىاٌٍ ثبٍُځبوٓ ٔب ٔپٓ اُ ډٮبيوبن يْ، ٍئٕٔ ىاىځٖشَْ 

ٍث٤ إز ٽٍ ٩َٳ ٔټ ډبٌ ثٍ ىٍهًإز ٔب ومبٔىيٌ ډٮَٵٓ ٙيٌ يْ ٍئٕٔ ٔب ٔپٓ اُ ا٭٢بء َٕأر ٍئٍٕٖ ډؼم٬ اډًٍ ٝىٶٓ ًْ 

(  أه ٍأْ ٹ٦ٮٓ ي لاُڇ الاػَاء إز ( ٥َٳ ډٮشَٟ ډٓ سًاوي ثب ى٭ًر اُ ٥َٵٕه ٔب ومبٔىيځبن آوُب ٍٕٕيځٓ ي ٍأْ ٝبىٍ ٽىي 

ُڇ ػچٍٖ َبْ َٕأر ٍٕٕيځٓ ثييْ ٔب سؼئي و٪َ ثب ك٢ًٍ ََ ٍٕ وٶَ ا٭٢بء ٍٕمٓ إز ي آٍاء ٝبىٌٍ ثب ىايٍْ ډًاٵٸ ډٮشجَ ي لا

(  الاػَاء هًاَي ثًى 

ىٍ ًٍٝر ٭يڇ اډپبن سٚپٕڄ َٕأر ٍٕٕيځٓ ىٍ ََ َُٕٙشبن، ٔپٓ اُ َٕأسُبْ ٍٕٕيځٓ َُٕٙشبن َمؼًاٍ إشبن ٔب ډَٽِ إشبن 

(  ي٩بٔٴ ډٺٍَ ٙيٌ ٍا ٭ُيٌ ىاٍ هًاَي ٙي 

ٍٽشُبْ ىيڅشٓ، ډًٕٖبر ٭مًډٓ ىاىځٖشَْ ي وَٕيْ اوش٪بډٓ، ٽچٍٕ يُاٍسوبوٍ َب ي ىٕشڂبَُبْ اػَائٓ ، ډإٕٖبر ، ٕبُډبوُبْ ٗ

ٱَٕىيڅشٓ ي ٕبُډبوُبْ ياثٖشٍ، ٕبُډبن طجز إىبى ي اډلاٻ ٽًٍٚ ي ثبوپُب ډ٩ًٶىي وٖجز ثٍ ٍٕٕيځٓ ي اػَاْ اكپبڇ سوچٶبر 

(  ډ٫ً١ً ٹبوًن و٪بڇ ٝىٶٓ ٽًٍٚ َمپبٍْ ٽىىي 

وِٕ ٕبُډبن سٮَِٔار كپًډشٓ ٥جٸ س١ًٕلبسٓ ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ ډًاٍى ٝلاكٕز ىاىځبٌ و٪بډٓ، اوٺلاة ي ىاىَٕاْ ئٌْ ٍيكبوٕز ي 

ٽٍ ىٍ ځٶشبٍَبْ دٕ٘ ىاىٌ ٙي ډٚوٜ ځَىٔي څٌا ٕبَٔ ػَائڈ ىٍ ٝلاكٕز ىاىځبَُبْ ٭مًډٓ ډٓ ثبٙي اځَ ىٍ ډًاٍىْ ثٍ ػَډٓ 

 ثَهًٍى ٽَىٔڈ ٽٍ ډٮچًڇ وٕٖز ىٍ ٝلاكٕز ىاىځبٌ اوٺلاة ٔب و٪بډٓ ٔب ىاىځبٌ ئٌْ ٍيكبوٕز إز ىٍ أه ًٍٝر ىٍ ىاىځبٌ

(  ٭مًډٓ ٍٕٕيځٓ هًاَي ٙي 

 

 

ٝلاكٕز ډلچٓ 5 ٵٞڄ ىيڇ 

ىاىځبٌ ډلڄ يٹ٫ً ػَڇ 5 ځٶشبٍ ايڃ 

( ٹبوًن آئٕه ىاىٍٕٓ ٽٕٶَْ ډشُڈ ىٍ ىاىځبَٓ ډلبٽمٍ ډٓ ًٙى ٽٍ ػَڇ ىٍ كًٌُ آن ياٹ٬ ٙيٌ إز  /0ډ٦بثٸ ډبىٌ  

دٔ اځَ آٹبْ اڅٴ ىٍ ( ن ىاىځبٌ اٍسپبة ٔبثي ډ٦بثٸ أه ډبىٌ ىاىځبَٓ ٝلاكٕز ٍٕٕيځٓ ثٍ ػَډٓ ٍا ىاٍى ٽٍ آن ػَڇ ىٍ كًٌُ آ

َُٕٙشبن ٕىىيع ډَسپت ٽلاَجَىاٍْ ًٙى ي ىٍ َُٕٙشبن ثبوٍ ٙىبٕبٔٓ ي ىٕشڂَٕ ځَىى ٍٕٕيځٓ ثٍ ػَڇ اي ىٍ ٝلاكٕز ىاىځبَُبْ 

(  ٭مًډٓ ٕىىيع هًاَي ثًى 

ٍٔه ػَڇ ىٍ كًٌُ آن اځَ ٙوٞٓ ډَسپت ؿىي ػَڇ ىٍ ػبَبْ ډوشچٴ ًٙى ىٍ ىاىځبَٓ ٍٕٕيځٓ هًاَي ٙي ٽٍ ډُمز 

(  ياٹ٬ ٙيٌ إز 

اځَ ٽٖٓ ډَسپت ؿىي ػَڇ ىٍ ػبَبْ ډوشچٴ ًٙى ي ػَائڈ اٍسپبثٓ اُ كٕض ډؼبُار ىٍ ٔټ ىٍػٍ 5 ًٕاڃ أه إز  

ثبٙىي ي وشًان ځٶز ٽٍ ٔټ ػَڇ ډُمشَ اُ ػَائڈ ىٔڂَ إز ىٍ ؿىٕه ي١ٮٓ ٽياڇ ىاىځبٌ ٝبڅق إز ؟ 

ٹبوًن آئٕه ىاىٍٕٓ ٽٕٶَْ أه ًٕاڃ ٍا ؿىٕه دبٕن ىاىٌ إز ٽٍ ىاىځبَٓ ثٍ أه ػَائڈ ٍٕٕيځٓ ډٓ ٽىي ٽٍ ډؼَڇ ىٍ  

(  كًٌُ آن ىٕشڂَٕ ٙيٌ إز 
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ًٕاڃ ىٔڂَْ ٽٍ دٕ٘ ډٓ آٔي أه إز ٽٍ ؿىبوـٍ ػَائڈ ډشٮيى ىٍ كًٌُ َبْ ٹ٢بٔٓ ډوشچٴ ياٹ٬ ٙيٌ ثبٙي ي ډشُڈ  

ىٕشڂَٕ وٚي ؿٍ ثبٔي ٽَى ؟ 

دبٕن أه إز ىاىځبَٓ ٽٍ اثشيا َٙي٫ ثٍ سٮٺٕت ډ٫ً١ً ومًىٌ ٝلاكٕز ىاٍى ثٍ ٽچٍٕ ػَائڈ اٍسپبثٓ ډشُڈ ٍٕٕيځٓ  

(  ومبٔي 

ىاىځبٌ ٭مًډٓ ٹَيٌ ( اځَ ٽٖٓ ىٍ ٹَيٌ ډَسپت ٽلاَجَىاٍْ ًٙى ي ىٍ َُٕٙشبن ٽبډٕبٍان ډَسپت ٵلبٙٓ ځَىى 5 ډظبڃ  

َٔا ډؼبُار ٽلاَجَىاٍْ ٙئيسَ اُ ډؼبُار ثٌِ ٵلبٙٓ ثًىٌ ي ثىبثَأه ػَڇ ٝلاكٕز ىاٍى ثٍ ََ ىي ػَڇ ٍٕٕيځٓ ومبٔي، ُ

كبڃ اځَ َمٕه ډشُڈ ىٍ َُٕٙشبن ٹَيٌ ډَسپت ٽلاَجَىاٍْ ًٙى ي ىٍ َُٕٙشبن ٽبډٕبٍان ( ٽلاَجَىاٍْ ډُمشَ اُ ػَڇ ٵلبٙٓ إز 

ٽبډٕبٍان ٔب ٹَيٌ ٽٍ َٙي٫ ثٍ سٮٺٕت ي ٔب وِٕ ٔټ ٵٺٌَ ىٔڂَ ٽلاَجَىاٍْ ډَسپت ًٙى ىٍ أىًٍٞر ََ ٔټ اُ ىاىځبَُبْ ٭مًډٓ 

(  اوي ٝلاكٕز ىاٍوي ثَ ََ ىي ػَڇ ٍٕٕيځٓ ٽىىي سلٺٕٸ اُ ډشُڈ ومًىٌ

ََځبٌ ٽٖٓ ډشُڈ ثٍ اٍسپبة ػَائڈ ډشٮيىْ ثبٙي ٽٍ ٍٕٕيځٓ ثٍ ثَهٓ اُ آن ىٍ ٝلاكٕز ىاىځبٌ ٭مًډٓ ي ثَهٓ ىٔڂَ  

ىٍ ىاىځبَٓ ٽٍ ٝلاكٕز ٍٕٕيځٓ ثٍ ډُمشَٔه اسُبڇ ٍا ىاٍى ډلبٽمٍ ډٓ ًٙى ي  ىٍ ٝلاكٕز ىاىځبٌ اوٺلاة ٔب و٪بډٓ ثبٙي، ډشُڈ اثشيا

ي اځَ اسُبډبر ډشُڈ ىٍ ٔټ ىٍػٍ ډٚبثٍ َڈ ي اُ كٕض ( دٔ اُ آن ثَاْ ٍٕٕيځٓ ثٍ اسُبڇ ىٔڂَ ثٍ ىاىځبٌ ډَث٣ً ا٭ِاڇ هًاَي ٙي 

(  و٪بډٓ ي ثٮي ىٍ ىاىځبٌ ٭مًډٓ ډلبٽمٍ ډٓ ًٙى  ٽٕٶَ ډٖبيْ ثبٙي، كٖت ډًٍى ثٍ سَسٕت ايڃ ىٍ ىاىځبٌ اوٺلاة، ٕذٔ ىٍ ىاىځبٌ

ٕئًاڃ ىٔڂَْ ٹبثڄ ٥َف إز ي آن أىپٍ َٙٽبء ي ډٮبيوٕه ػَڇ ىٍ ٽياڇ ىاىځبٌ ډلبٽمٍ ډٓ ًٙوي ؟  

ډظلاً اځَ آٹبْ اڅٴ ىٍ َُٕٙشبن ٹَيٌ ثب إشٶبىٌ اُ ځًإَىبډٍ ػٮچٓ ډَسپت ٽلاَجَىاٍْ ًٙى ىٍ كبڅٕپٍ آٹبْ ة أه  

ٍا ىٍ َُٕٙشبن َميان ثٍ اڅٴ ىاىٌ إز ىٍ أىؼب آٹبْ ة ډٮبين إز ثٍ َمَاٌ اڅٴ ىٍ ىاىځبٌ ٭مًډٓ ٹَيٌ  ځًإَىبډٍ ػٮچٓ

(  ډلبٽمٍ ډٓ ًٙى 

 

ػَائڈ اسجب٫ هبٍػٓ ي أَاوٕبن ډٺٕڈ هبٍع 5 ځٶشبٍ ىيڇ 

ٌ ثٍ ډًػت ََ ځبٌ ٔټ سجٮٍ هبٍع ىٍ أَان ډَسپت ػَډٓ ًٙى ٥جٸ ٹًاوٕه ػِأٓ أَان ډلبٽمٍ ډٓ ًٙى ډڂَ أىټ 

ٹبوًن هبٛ ٔب ډٮبَيار ثٕه اڅمچچٓ سَسٕت ىٔڂَْ ډٺٍَ ٙيٌ ثبٙي َُٔا ډمپه إز أَان ثب ثٮ٢ٓ اُ ٽًٍَٚبْ هبٍػٓ ٭ُيوبډٍ ي 

ٔب دٕمبوُبٔٓ ٍا اډ٢بء ٽىي ٽٍ ثٍ ډًػت آن ډؼَڇ ثٍ ٽًٍٚ ډشج٫ً هًى ډٖشَى ي ثَ ٥جٸ ٹًاوٕه ػِأٓ َمبن ٽًٍٚ ډلبٽمٍ ډٓ 

(  ځَىى 

ىٍ هبٍع اُ أَان ډَسپت ػَډٓ ًٙى ي ىٍ أَان ىٕشڂَٕ ًٙى ٥جٸ ٹًاوٕه ػِأٓ ػمًٍُْ إلاډٓ أَان  اځَ ٔټ أَاوٓ 

( ډؼبُار هًاَي ٙي 

اسجب٫ ثٕڂبوٍ ٽٍ ىٍ هيډز ػمًٍُْ إلاډٓ أَان َٖشىي ي ٔب ډٖشويډبن ىيڅز ٽٍ ثٍ ډىبٕجز ٙٲڄ ي ي٩ٕٶٍ هًى ىٍ  

ډٓ ًٙوي ي َمـىٕه ََ ػَډٓ ٽٍ ډأډًٍان ٕٕبٕٓ ي ٽىًٖڅٓ ي ٵََىڂٓ  هبٍع اُ كبٽمٕز ػمًٍُْ إلاډٓ أَان ډَسپت ػَڇ

(  ىيڅز أَان ٽٍ ىاٍاْ ډًٞوٕز ٕٕبٕٓ َٖشىي ډَسپت ډٓ ځَىوي ٥جٸ ٹًاوٕه ػِأٓ ػمًٍُْ إلاډٓ أَان ډلبٽمٍ ډٓ ًٙوي 
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ٔز ػمًٍُْ إلاډٓ آئٕه ىاىٍٕٓ ٽٕٶَْ آډيٌ إز ََځبٌ ٔپٓ اُ اسجب٫ أَاوٓ ىٍ هبٍع اُ ٹچمَي كبٽڈ 02ىٍ ډبىٌ  

(  أَان ډَسپت ػَډٓ ٙيٌ ي ىٍ أَان ىٕشڂَٕ ًٙى ىٍ ىاىځبَٓ ډلبٽمٍ ډٓ ًٙى ٽٍ ىٍ كًٌُ آن ىٕشڂَٕ ٙيٌ إز 

 #ٱَٕأَان  $وپشٍ ىٔڂَْ ٽٍ ًٽَ آن ١َيٍْ ثى٪َ ډٓ ٍٕي أه إز ٽٍ اځَ ٔټ سجٮٍ ثٕڂبوٍ ىٍ ٽًٍَٚبْ ىٔڂَْ  

ُ ػَائڈ ٕٕبٕٓ ٭چٍٕ أَان ًٙى ىٍ أَان ثؼَڇ اي ٍٕٕيځٓ هًاَي ٙي َُٔا ََ ؿىي ٭چٍٕ ٽًٍٚ أَان ػبًٕٕٓ ي ٔب ډَسپت ٔپٓ ا

ٽٍ وٍ ډؼَڇ أَاوٓ إز ي وٍ ػَڇ ىٍ أَان ياٹ٬ ٙيٌ اډب ؿًن ػَڇ ٭چٍٕ كبٽمٕز ٕٕبٕٓ ٽًٍٚ أَان اٍسپبة ٔبٵشٍ ىٍ أَان 

(  ٍٕٕيځٓ ډٓ ًٙى 

 

ان ي ٹ٢بر ػَائڈ ٍؤٕبْ اىاٍار، ٵَډبوياٍان، إشبويا5ٍ ځٶشبٍ ًٕڇ 

رطائٓ ضؤؾبی ازاضات قٟطؾتبٟ٘ب  : ثٙس اَٚ 

ډ٦بثٸ ثب ٹبوًن سٚپٕڄ ىًٔان ٽٕٶَ ٽبٍٽىبن ىيڅز ٍٕٕيځٓ ثٍ ػَائڈ ٍؤٕبْ اىاٍار ي ٕبُډبوُبْ ىيڅشٓ ٽٍ ثٍ ٕجت  

(  ٙٲڄ ي ي٩ٕٶٍ هًى ډَسپت ډٓ ًٙوي ىٍ ٝلاكٕز ىاىځبَُبْ ٭مًډٓ ډَٽِ إشبن ډٓ ثبٙىي 

وپشٍ اْ ٍا ٽٍ ثبٔي ثٍ آن سًػٍ ىاٙز أه إز ٽٍ آن ىٕشٍ اُ ػَائڈ اٍسپبثٓ ٍؤٕبْ اىاٍار ىيڅشٓ ىٍ ٝلاكٕز ىاىځبٌ  

٭مًډٓ ډَٽِ إشبن إز ٽٍ ثٍ ٕجت ٙٲڄ ي ي٩ٕٶٍ آوبن اٍسپبة ٔبثي ثىبثَأه اځَ أه اٙوبٛ ډَسپت ػَډٓ ًٙوي ٽٍ ثب ٙٲڄ ي 

(  ىځبٌ ٭مًډٓ َمبن َُٕٙشبن إز ي٩ٕٶٍ آوُب ثٓ اٍسجب٣ ثبٙي ىٍ ٝلاكٕز ىا

اځَ ٍئٕٔ ٔټ اىاٌٍ ىيڅشٓ ىٍ َُٕٙشبن ٕٺِ ډَسپت اٍسٚبء ٔب اهشلآ ًٙى ٍٕٕيځٓ ثٍ ػَڇ آن ىٍ ٝلاكٕز 5 ډظبڃ  

ىاىځبٌ ٭مًډٓ ٕىىيع هًاَي ثًى اډب اځَ ٙوٜ ډِثًٍ ىٍ َُٕٙشبن ٕٺِ ډجبىٍر ثٍ ٕٝي ٱَٕډؼبُ ومبٔي ىٍ ىاىځبٌ ٭مًډٓ ٕٺِ ثٍ 

(  ىځٓ هًاَي ٙي أه ػَڇ ٍٕٓ

رطائٓ فطٔب٘ساضاٖ ٚ اؾتب٘ساضاٖ  : ثٙس زْٚ 

ٍٕٕيځٓ ثٍ ٽچٍٕ ػَائڈ ٵَډبوياٍان ي إشبوياٍان ٽًٍٚ ىٍ ٝلاكٕز ىاىځبَُبْ ٭مًډٓ سَُان ډٓ ثبٙي ا٭ڈ اُ أىپٍ ػَڇ  

ائڈ آوبن ىٍ ىاىځبَُبْ ٭مًډٓ ىٍ ََ ىي كبڃ ثٍ ػَ( اٍسپبثٓ ډَث٣ً ثٍ ٙٲڄ ي ي٩ٕٶٍ آوبن ثبٙي ي ٔب أىپٍ ثٓ اٍسجب٣ ثب آن ثبٙي 

(  سَُان ٍٕٕيځٓ هًاَي ٙي 

ٹبوًن اٝلاف ٹبوًن سٚپٕڄ ىاىځبَُبْ ٭مًډٓ ي اوٺلاة ٍٕٕيځٓ ثٍ ٽچٍٕ  /وبځٶشٍ ومبوي ثمًػت ًٔڄ سجٌَٞ ډبىٌ  

(  اسُبډبر ٹ٢بر، إشبوياٍان ي ٵَډبوياٍان ىٍ ٝلاكٕز ىاىځبَُبْ ٽٕٶَْ إشبن سَُان ډٓ ثبٙي 

ٍ ٔټ اُ أه اٙوبٛ ډَسپت ػَائڈ ډًُٚى ځَىوي ١بث٦بن ىاىځٖشَْ كٸ ىٕشڂَْٕ آوُب ٍا وياٍوي ثچپٍ ثىبثَأه اځَ ٌ 

(  ١مه ا٭لاڇ ډَاست ثٍ ډٺبډبر ًَٔث٤ ٵٺ٤ آطبٍ ي ىلأڄ ػَڇ ٍا ػم٬ آيٍْ ي ثلاٵبٝچٍ ثٍ ډَٽِ إٍبڃ هًاَي ٙي 

رطائٓ لًبت  : ثٙس ؾْٛ 

( ثبٙئز ىاىَٕاْ اوش٪بډٓ ٹ٢بر ي ىاىځبَُبْ ٭مًډٓ سَُان ډٍٕٕٓيځٓ ثٍ ٽچٍٕ سوچٶبر ي ػَائڈ ٹ٢بر ىٍ ٝلاف 

ثىبثَأه اځَ ٹب١ٓ ډَسپت ػَډٓ ًٙى يڅً أىپٍ ػَڇ اٍسپبثٓ ډًُٚى ثبٙي ١بث٦بن ٹ٢بٔٓ كٸ سلٺٕٸ اُ ٹب١ٓ ي ٔب اك٢بٍ ي ٔب 
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ىاٍاْ ډًٞوٕز ٹ٢بٔٓ إز ي  َُٔا ٹب١ٓ( ىٕشڂَْٕ اي ٍا وياٍوي ثچپٍ َٝٵبً ډ٩ًٶىي ډَاست ٍا ثٍ ډٺبډبر ًٔٞلاف ا٥لا٫ ىَىي 

، أه ىاىَٕا ٵٺ٤ ىٍ سَُان ډٖشٺَ إز ي  ,ٽٖٓ كٸ سٮٺٕت ٹ٢بٔٓ اي ٍا وياٍى ډڂَ ثٍ سٚوٕٜ ي سؼًِٔ ىاىَٕاْ اوش٪بډٓ ٹ٢بر

(  ىٍ َٕؾ ٔټ اُ َُٕٙشبوُب ي إشبوُبْ ٽًٍٚ ٙٮجٍ وياٍى 

 

 ٹبوًن ډؼبُار إلاډٓ )-

سٮٕٕه اوًا٫ ػَائڈ ي ډؼبُار ي اٹياډبر سبډٕىٓ ي سَثٕشٓ ٽٍ ىٍ ثبٌٍ ډؼَڇ ا٭مبڃ ډٓ ٹبوًن ډؼبُار إلاډٓ ٍاػ٬ إز ثٍ 5   ,ډبىٌ 

(  ًٙى

ډؼبُار َبْ ډٺٍَ ىٍ أه ٹبوًن دىغ ٹٖڈ إز 5  -,ډبىٌ 

 كييى #,

 ٹٞبٛ #-

 ىٔبر  #.

 سٮَِٔار  #/

 ډؼبُاسُبْ ثبُىاٍويٌ   0#

كي ،ثٍ ډؼبُاسٓ ځٶشٍ ډًٕٚى ٽٍ و٫ً ي ډِٕان ي ٽٕٶٕز آن ىٍ ٫َٙ سٮٕٕه ٙيٌ إز  5  .,ډبىٌ 

 (ٽٕٶَْ إز ٽٍ ػبوٓ ثٍ آن ډلپًڇ ډٓ ًٙى ي ثبٔي ثب ػىبٔز اي ثَاثَ ثبٙي 5 ٹٞبٛ 5 /,ډبىٌ 

ډبڅٓ إز ٽٍ اُ ٥َٳ ٙب٫ٍ ثَاْ ػىبٔز سٮٕٕه ٙيٌ إز  5    ىٍٔ 5  0,ډبىٌ 

٭ٺًثشٓ إز ٽٍ و٫ً ي ډٺياٍ آن ىٍ ٫َٙ سٮٕٕه وٚيٌ ي ثٍ و٪َ كبٽڈ ياځٌاٍ ٙيٌ إز اُ ٹجٕڄ كجٔ سبىٔت ي ٔب 5 سٮَِٔ 5 1,ډبىٌ 

 (ي ػِاْ وٺيْ ي ٙلاٷ ٽٍ ډِٕان ٙلاٷ ثبٖٔشٓ اُ ډٺياٍ كي ٽمشَ ثبٙي 

ا٫ ىٍ سبىٔت ٔب ٭ٺًثشٓ إز ٽٍ اُ ٥َٳ كپًډز ثٍ ډى٪ًٍ كٶ٨ و٪ڈ ي ډَا٭بر ډٞچلز اػشڈ5   ډؼبُار ثبُىاٍويٌ 5   2,ډبىٌ 

ٹجبڃ سوچٴ اُ ډٺٍَار ي و٪بډبر كپًډشٓ سٮٕٕه ډٕڂَىى اُ ٹجٕڄ كجٔ، ػِاْ وٺيْ، سٮ٦ٕڄ ډلڄ ٽٖت، څٲً دَياوٍ ي ډلَيډٕز 

اُ اٹبډز ىٍ وٺ٦ٍ ٔب وٺب٣ ډٮٕٕه ي ډبوىي آن 

  ٓٹبوًن اٝلاف ٹبوًن سٮَِٔار كپًډش 

 ډؼم٬ سٚوچٕٜ ډٞچلز و٪بڇ   19*7*73ډًٞة   23*12*67ډًٞة 

 ډبىٌ ياكيٌ 

ثبسًػٍ ثٍ ١َير و٪بٍر ي ٽىشَڃ ىيڅز ثَ اډًٍ اٹشٞبىْ ي څِيڇ َمبَىڂٓ ډَاػ٬ ٹٕمز ځٌاٍْ ي س٬ًُٔ ٽبلا ي اػَاْ ډٺٍَار ي 

١ًاث٤ ډَث٣ً ثٍ آن ،ٽچٍٕ اډًٍ سٮَِٔار كپًډشٓ ثو٘ ىيڅشٓ ي ٱَٕ ىيڅشٓ ا٭ڈ اُ ثبٍُٕٓ ي و٪بٍر ،ٍٕٕيځٓ ي ٝييٍ كپڈ 

كًڃ ډٓ ځَىى سب ثَ إبٓ ػَأڈ ي ډؼبُار َبْ ډٺٍَ ىٍ ٹبوًن سٮَِٔار كپًډشٓ ڇ #ٹًٌ ډؼٍَٔ$ٹ٦ٮٓ ي اػَاْ آن ثٍ ىيڅز 

( اٹياڇ ومبٔي  .-*-,*12ډًٞة 

                                                 
 . 
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  ډؼم٬ سٚوٕٜ ډٞچلز و٪بڇ  1367*12*23ډ٫ً١ً سٮَِٔار كپًډشٓ اډًٍ ثُياٙشٓ ي ىٍډبوٓ ىٍ ػچٍٖ ډًٍم

ٵٞڄ ثٍ  4ْ اډًٍ ثُياٙشٓ ي ىٍډبوٓ ىٍ إلاډٓ ډًٍى ثلض ي ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵز ي ىٍ أه ُډٕىٍ ٹبوًن سٮَِٔار كپًډز

5 ٔي َٓٙف َُٔ ثٍ سًٞٔت ٍ

   -,اڅٓ  ,ډًاى 5 سٮَِٔار كپًډشٓ هيډبر سٚوٕٜ ي ىٍډبوٓ  ٙبډڄ 5 ٵٞڄ ايڃ 

  +.اڅٓ  ,.ٙبډڄ ډًاى 5  سٮَِٔار س٬ًُٔ ي ٵَيٗ ىاٍي َٕٙ هٚټ ي ډچِيډچز دِٙپٓ ، ىوياوذِٙپٓ ي آُډبٔٚڂبَٓ 5 ٵٞڄ ىيڇ 

 +/اڅٓ  ,.ٙبډڄ ډًاى 5 سٮَِٔار سًڅٕي،س٬ًُٔ ، ٵَيٗ ډًاى هًٍىوٓ ، آٙبډٕيوٓ ، آٍأٚٓ ي ثُياٙشٓ 5  ٵٞڄ ًٕڇ

 //اڅٓ  ,/ٙبډڄ ډًاى 5 ٕبَٔ ډٺٍَار 5  ٵٞڄ ؿُبٍڇ

 

 5 سٮِِٔاسشًڅٕي،س٬ًُٔ،ٵَيٙمًاىهًٍىوٓ،آٙبډٕيوٓ،آٍإًٔٚثُياٙشٓ–ٵٞڄ ًٕڇ 

ٙٓ ي ثُياٙشٓ ٽٍ ثب ٭لاډز ي ثٖشٍ ثىيْ ډٚوٜ ثٍ ًٍٝر ثبٍُځبوٓ ٭١ٍَ ډٓ سًڅٕي  ډًاى هًٍىوٓ ، آٙبډٕيوٓ ، آٍاْ – ,.ډبىٌ 

ډًاى هًٍىوٓ ، آٙبډٕيوٓ ، آٍأٚٓ ي ثُياٙشٓ ډى٣ً ثٍ اهٌ دَياوٍ ٕبهز اُ  4ي  3إٔه وبډٍ اػَائٓ ډبىٌ  ,ځَىى ٥جٸ ٵَُٕز ډبىٌ 

5 ثٍ ډؼبُار َبْ َُٔ ډلپًڇ ډٓ ًٙىيُاٍر ثُياٙز ، ىٍډبن ي آډًُٗ دِٙپٓ ډٓ ثبٙي ي سوچٴ آن ػَڇ ثًىٌ ي ډشوچٴ 

 (  سٮ٦ٕڄ ياكي سًڅٕيْ ٱَٕ ډؼبُ ثلاٵبٝچٍ ي ١ج٤ ٽبلاْ سًڅٕيْ ثٍ وٶ٬ ىيڅز  –ډَسجٍ ايڃ 

 (٭لايٌ ثَ ډؼبُار َبْ ډَسجٍ ايڃ ، ػَٔمٍ وٺيْ سب ډجچٰ ىٌ ډٕچًٕن ٍٔبڃ ثب سًػٍ ثٍ كؼڈ سًڅٕي ٱَٕ ډؼبُ  –ډَسجٍ ىيڇ 

 (  ډَسجٍ ىيڇ ، ١ج٤ څًاُڇ سًڅٕيْ ثٍ وٶ٬ ىيڅز  ٭لايٌ ثَ ډؼبُار َبْ )ډَسجٍ ًٕڇ 

 5ؿىبوـٍ ياكي سًڅٕيْ ډؼبُ ثيين ٽٖت دَياوٍ ٕبهز اٹياڇ ثٍ سًڅٕي ٽبلأٓ ومبٔي 

 سٮ٦ٕڄ ه٤ سًڅٕي ي ١ج٤ ٽبلاْ سًڅٕيْ ثٍ وٶ٬ ىيڅز   )ډَسجٍ ايڃ 

 (اڃ ثب سًػٍ ثٍ كؼڈ سًڅٕي ٭لايٌ ثَ ډؼبُار َبْ ډَسجٍ ايڃ ، ػَٔمٍ وٺيْ سب ډجچٰ ٔټ ډٕچًٕن ٍْ –ډَسجٍ ىيڇ 

 ډبٌ  1٭لايٌ ثَ ډؼبُاسُبْ ډَسجٍ ىيڇ ، سٮ٦ٕڄ ياكي سًڅٕيْ سب ډير  –ډَسجٍ ًٕڇ 

َٙٽز دو٘ ٵَيٙڂبٌ ، ًٕدَډبٍٽشُب ، سٮبيوُٕب ي ٕبَٔ اډبٽه ٽٍ كٸ ٵَيٗ ٔب س٬ًُٔ ٽبلاْ هًٍىوٓ ، آٙبډٕيوٓ ،  – 1.ډبىٌ 

ٗ آن ىٕشٍ اُ ٽبلاْ ډٚمًڃ ٹبوًن ډًاى هًٍىوٓ ، آٙبډٕيوٓ ، آٍأٚٓ ي ثُياٙشٓ آٍأٚٓ ي ثُياٙشٓ ٍا ىاٍوي ډؼبُ ثٍ ٭١ٍَ ي ٵَي

ډٓ ثبٙىي ٽٍ ىاٍاْ دَياوٍ ٕبهز ډٮشجَ يٍيى اُ يُاٍر ثُياٙز ، ىٍډبن ي آډًُٗ دِٙپٓ ثبٙىي سوچٴ اُ أه اډَ ػَڇ ثًىٌ ي 

5 ډشوچٴ ثٍ ډؼبُاسُبْ َُٔ ډلپًڇ ډٓ ًٙى 

 َٙٽز دو٘ ي سٮبيوٓ َبْ ثٍِٿ    )اڅٴ 

 ( اه٦بٍ ي ١ج٤ ٽبلا ثٍ وٶ٬ ىيڅز  –ډَسجٍ ايڃ 

 (٭لايٌ ثَ ډؼبُار َبْ ډَسجٍ ايڃ ، ػَٔمٍ وٺيْ سب ډجچٰ ٔټ ډٕچًٕن ٍٔبڃ ثب سًػٍ ثٍ كؼڈ ٽبلا  –ډَسجٍ ىيڇ 
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 (اُ ٔټ سب ٙ٘ ډبٌ ٭لايٌ ثَ ډؼبُار َبْ ډَسجٍ ىيڇ ، ډلپًډٕز ډئَ ٭بډڄ َٙٽز ثٍ ُويان  )ډَسجٍ ًٕڇ 

 ٵَيٙڂبًًَٕدَډبٍٽشُبيٕبَٔاډبٽه–ة 

 ( اه٦بٍ ي ١ج٤ ٽبلا ثٍ وٶ٬ ىيڅز  –ډَسجٍ ايڃ 

 (٭لايٌ ثَ ډؼبُار َبْ ډَسجٍ ايڃ ، ػَٔمٍ وٺيْ سب ډجچٰ ٔپٞي َِاٍ ٍٔبڃ  –ډَسجٍ ىيڇ 

ٍر سپَاٍ ، سٮ٦ٕڄ ياكي اُ ٔټ سب ٙ٘ ىٍ ًٝ( ٭لايٌ ثَ ډؼبُار َبْ ډَسجٍ ايڃ ، ػَٔمٍ وٺيْ سب دبوٞي َِاٍ ٍٔبڃ  )ډَسجٍ ًٕڇ 

 (ډبٌ 

٭١ٍَ ( ٵَيٙڂبٌ ، ًٕدَډبٍٽشُب ، سٮبيوٓ َب ي ٕبَٔ اډبٽه ثبٔي اُ ٭١ٍَ ي سلًٔڄ ٽبلاْ ٱَٕ ثُياٙشٓ هًىىاٍْ ومبٔىي  – 2.ډبىٌ 

 5 ًٙىي سلًٔڄ ٽبلا ثب ٭چڈ ثٍ ٱَٕ ثُياٙشٓ ثًىن آن سٺچت ډلًٖة ٙيٌ ي ډشٺچت ثٍ ډؼبُاسُبْ َُٔ ډلپًڇ    ډٓ

 ( اه٦بٍ ٽشجٓ ي ١ج٤ ٽبلا ثٍ وٶ٬ ىيڅز  –ډَسجٍ ايڃ 

 (٭لايٌ ثَ ډؼبُار َبْ ډَسجٍ ايڃ ، ػَٔمٍ وٺيْ سب ډجچٰ ٔټ ډٕچًٕن ٍٔبڃ ثٍ سىبٕت كؼڈ ٽبلا  –ډَسجٍ ىيڇ 

 (٭لايٌ ثَ ډؼبُار َبْ ډَسجٍ ىيڇ ، سٮ٦ٕڄ ياكي اُ ٔټ سب ٙ٘ ډبٌ  )ډَسجٍ ًٕڇ 

وؼبر ي ٽبٍځبٌ َب ي ډَاٽِ سٍُٕ ي س٬ًُٔ ډًاى هًٍىوٓ ، آٙبډٕيوٓ ، آٍأٚٓ ي ثُياٙشٓ ، ډشٞئبن ي ډٖئًڅٕه ٽبٍهب – 4.ډبىٌ 

اډبٽه ٭مًډٓ ، ډَاٽِ ثُياٙشٓ ىٍډبوٓ ، ډَاٽِ آډًُٙٓ ي دَيٍٙٓ ، ډلڄ َبْ وڂُياٍ ًٔ دَيٍٗ ىاڇ ي ٥ًٍٕ ي ٽٚشبٍځبٌ َب ډچِڇ 

ډشوچٶٕه اُ ډٶبى أه ډبىٌ ثبُاء ََ ډًٍى وٺٜ ( اٙىي ثٍ ٍ٭بٔز ١ًاث٤ ي ډٺٍَار ثُياٙز ډل٦ٕٓ ىٍ ډلڄ ٵٮبڅٕز هًى ډٓ ة

 5ثُياٙشٓ ، ثٍ ډؼبُار َبْ َُٔ ډلپًڇ ډٓ ًٙوي 

 (ػَٔمٍ وٺيْ اُ ډجچٰ ٔټ َِاٍ سب دىؼبٌ َِاٍ ٍٔبڃ  )ډَسجٍ ايڃ 

 (ػَٔمٍ وٺيْ اُ ډجچٰ ىي َِاٍ ٍٔبڃ سب ٔپٞي َِاٍ ٍٔبڃ  –ډَسجٍ ىيڇ 

 (ُاٍ ٍٔبڃ سب ىئٖز َِاٍ ٍٔبڃ ػَٔمٍ وٺيْ اُ ډجچٰ ؿُبٍ ٌ  )ډَسجٍ ًٕڇ 

 (٭لايٌ ثَ ډؼبُاسُبْ ډَسجٍ ًٕڇ ، ُويان اُ ٔټ سب ٙ٘ ډبٌ  –ډَسجٍ ؿُبٍڇ 

ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ٍٵ٬ وٺبٜٔ ثُياٙشٓ ىٍ دبٔبن ډُچز ډٺٍَ ثب څٲً دَياوٍ ٽٖت ډشٞيْ ي ٔب ډٖئچًڅٕه ډلڄ سٮ٦ٕڄ هًاَي  –سجٌَٞ 

 (ٙي ي اىاډٍ ٽبٍ ډى٣ً ثٍ اهٌ دَياوٍ ػئي ي ٍٵ٬ وٺٜ ډٓ ثبٙي 

ىاٙز ، ىٍډبن ي ځِاٍٗ سوچٶبر ډىيٍع ىٍ أه ٹبوًن ثٍ يٕٕچٍ وب٩َٔه ي ثبٍُٕٕه ئٌْ اْ ٽٍ س٤ًٕ يُاٍر ثٍ   ),/ډبىٌ 

 (آډًُٗ دِٙپٓ ي ٔب ډئَان ٭بډڄ ٕبُډبوُبْ ډى٦ٺٍ اْ ثُياٙز ، ىٍډبن سٮٕٕه ډٓ ًٙوي ، سٍُٕ ډٓ ځَىى 

 (ٽچٍٕ ځِاٍٙبر سوچٶبر ډىيٍع ىٍ أه ٹبوًن ثبٔي ثٍ سبئٕي وب٩َٔه ي ثبٍُٕٕه ئٌْ اْ ثَٕي  – -/ډبىٌ 

هًٍىوٓ ، $ر ٥ًٍ ډى٪ڈ إبډٓ ٽبلاَبْ ډؼبُ ي ٱَٕ ډؼبُ يُاٍر ثُياٙز ، ىٍډبن ي آډًُٗ دِٙپٓ ډ٩ًٴ آ – ./ډبىٌ 

 (ٍا ػُز ا٥لا٫ ٭مًڇ ثٍ ولً ډٺش٢ٓ ا٭لاڇ ومبٔي  #آٙبډٕيوٓ ، آٍأٚٓ ي ثُياٙشٓ 
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ا٭مبڃ سٮَِٔار كپًډشٓ ډ٫ً١ً أه ٹبوًن ډبو٬ اػَاْ ډؼبُاسُبْ ٹبوًوٓ ىٔڂَ ووًاَي ثًى   – //ډبىٌ 

 

      ىاوٚپيٌ ٭چًڇ دِٙپٓ * ىاوٚڂبٌ* ډٮبيوز ډلشَڇ ثُياٙشٓ #1376*  12*  517 سبٍٔن  )514374ٙمبٌٍ -5 $ډٖشىي

 ي هيډبر ثُياٙشٓ ىٍډبوٕٖلاڇ ٭چٕپڈ 

ډؼم٬ سٚوٕٜ ډٞچلز و٪بڇ ،  12.,ٹبوًن سٮَِٔار كپًډشٓ اډًٍ ثُياٙشٓ ي ىٍډبوٓ ډًٞة ٕبڃ  -/ي  ,/ثب سًػٍ ثٍ ډًاى 

 ( ىى ٹبوًن ډچپًٍ اثلاٯ ډٓ ځَ 4.ډًاٍى َُٔ ثَاْ اػَاْ ډبىٌ 

 (ٽبٍٙىبٓ ډٖئًڃ ثُياٙز َُٕٙشبن سٮٕٕه ډٓ ًٙى  #سٍُٕ ٽىىيٌ ځِاٍٙبر سوچٶبر  $ ,/وب٩َ ي ثبٍُٓ ئٌْ ډ٫ً١ً ډبىٌ  ),

 (ٍئٕٔ ډَٽِ َُٕٙشبن سٮٕٕه ډٓ ًٙى  #ډَػ٬ سبٕٔي ٽىىيٌ ځِاٍٙبر سوچٶبر  $ -.وب٩َ ي ثبٍُٓ ئٌْ ډ٫ً١ً ډبىٌ  )-

ٹبوًن  .,ٹبوًن ډًٍى ثلض ، آئٕه وبډٍ ډٺٍَار ثُياٙشٓ ډ٫ً١ً ډبىٌ  4.ىٍ ډبىٌ ډٺٍَار ي ١ًاث٤ ثُياٙز ډل٤ٕ ډىيٍع  ).

 (ډًاى هًٍىوٓ ، آٙبډٕيوٓ ، آٍأٚٓ ي ثُياٙشٓ ثَاْ ََ ٝىٴ ډٓ ثبٙي 

ىاوٚپيٌ ډٖئًڃ و٪بٍر ثَ اػَاْ أه ثوٚىبډٍ ثًىٌ ي وشبٔغ كبٝچٍ ٍا ثٍ ډٮبيوز ډلشَڇ * ډٮبيوز ډلشَڇ ثُياٙشٓ آن ىاوٚڂبٌ 

 ئَُ )ىٽشَ ډلمي ٵََبىْ (ْ يُاٍسوبوٍ ا٭لاڇ هًاَي ومًى ثُياٙز

 

  ٌَٞسٮَِٔار $ ٹبوًن ډؼبُار إلاډٓ #  688$ډبىٌ #  1$ ٹبوًن اٝلاف سج# 

سٚوٕٜ أىپٍ اٹياډبسٓ اُ ٹجٕڄ آڅًىٌ ٽَىن آة آٙبډٕيوٓ ٔب س٬ًُٔ آة آٙبډٕيوٓ آڅًىٌ ، ىٵ٬ ٱَٕ ثُياٙشٓ ٵ٢ًلار اوٖبوٓ ي 

ٔوشه ډًاى ډٖمًڇ ٽىىيٌ ىٍ ٍيىهبوٍ َب ، ُثبڅٍ ىٍ هٕبثبوُب ، ٽٚشبٍ ٱَٕ ډؼبُ ىاڇ ، أؼبى َٕ ي ٝياْ آُاٍ ىاډٓ ي ډًاى ُائي ، ٍ

ىَىيٌ ، إشٶبىٌ ٱَٕ ډؼبُ اُ ٵب١لاة ٱَٕ ىاډٓ ي ٔب دٖبة سٞٶٍٕ هبوٍ َبْ ٵب١لاة ثَاْ ډٞبٍٳ ٽٚبيٍُْ ، سوچٍٕ آلأىيٌ َب ىٍ 

سُئي ٭چٍٕ ثُياٙز ٭مًډٓ إز ي وِٕ ا٭لاڇ ػَڇ ٭چٍٕ اٹياڇ ٽىىيځبن ډٌٽًٍ  …ًَا ، اوشٚبٍ دَسًَبْ ًٔوٖبُ ىٍ ډل٤ٕ ي 

ثبٕشظىبْ ٽٚشبٍ ٱَٕ ډؼبُ ىاڇ ثٮُيٌ يُاٍر ثُياٙز ، ىٍډبن ي آډًُٗ دِٙپٓ ي َُٔ ډؼمً٭ٍ ډَث٥ًٍ اُ ػمچٍ آن ډٮبيوز ډلشَڇ 

ومبٔي ثٮُيٌ ٽٍ اٹياڇ ثٍ ٽٚشبٍ ٱَٕ ډؼبُ ىاڇ ډٓ، ي كٖت ډًٍى ٕبُډبن ډل٤ٕ ُٖٔز ثًىٌ ي ا٭لاڇ ػَڇ ٭چٍٕ اٵَاى كٺٕٺٓ ٔب كٺًٹٓ 

 ٕبُډبن ىاډذِٙپٓ هًاَي ثًى ؛ 

 

 ٓډلً ٔب ٙپٖشه ډَُ ي دچمخ ي َٕٹز وًٙشٍ َب اُ اډبٽه ىيڅش 

ََځبٌ ډلڄ ٔب ؿِْٕ ثَ كٖت اډَ ډٺبډبر ٝبڅق ٍٕمٓ ډَُ ٔب دچمخ ٙيٌ ثبٙي ي ٔب ٽٖٓ ٭بڅمب ي ٭بډيا آن ٍا ثٚپىي    )./0ډبىٌ 

ٕبڃ  ډلپًڇ  -ډبٌ سب  .ومبٔي ٔب ٭مچٓ ډَسپت ًٙى ٽٍ ىٍ كپڈ ډلً ٔب ٙپٖشه دچمخ سچٺٓ ًٙى ، ډَسپت ثٍ كجٔ اُ ٔب ډلً 

 (هًاَي 

ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ډٖشلٶ٨ آن ډَسپت ٙيٌ ثبٙي ثٍ كجٔ اُ ٔټ سب ىي ٕبڃ ډلپًڇ ډٓ ًٙى ي اځَ اٍسپبة ثٍ يا٦ٍٕ اَمبڃ ډٖشلٶ٨ 

 (١َثٍ ٙلاٷ هًاَي ثًى /2ٓ ٔب كياٽظَ ياٹ٬ ځَىى ډؼبُار ډٖشلٶ٨ ٔټ سب ٙ٘ ډبٌ كت

 َٛشټ كَډز اٙوب 

سًَٕه ثٍ اٵَاىْ اُ ٹجٕڄ ٵلبٙٓ ي إشٮمبڃ اڅٶب٧ ٍٽٕټ ؿىبوـٍ ډًػت كي ٹٌٳ وجبٙي ثٍ ډؼبُار ٙلاٷ سب ١َثٍ ي  – 3+1ډبىٌ 

 (ٍٔبڃ ػِاْ وٺيْ هًاَي ثًى  ++++++,سب  ++++0ٔب 
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ٍٕ ٹًٌ ي ثب ډٮبيوٕه ٍئٕٔ ػمًٍُ ٔب يٍُا ٔب ٔپٓ اُ ومبٔىيځبن ډؼچٔ  ََ ٽٔ ثب سًػٍ ثٍ ٕمز ، ٔپٓ اُ ٍؤٕبْ – 4+1ډبىٌ 

ًٍٙاْ إلاډٓ ثٍ ومبٔىيځبن ډؼچٔ هجَځبن ٔب ا٭٢بْ ًٍٙاْ وڂُجبن ثب ٹ٢بر ٔب ا٭٢بْ ىًٔاٍ ډلبٕجبر ٔب ٽبٍٽىبن يُاٍسوبوٍ 

أي ثٍ ٍٕ سب ٙ٘ ډبٌ كجٔ ي ٔب سب َب ي ډإٕٖبر ي َٙٽز َبْ ىيڅشٓ ي َُٙىاٍْ ىٍ كبڃ اوؼبڇ ي٩ٕٶٍ ٔب ثٍ ٕجت آن سًَٕه وڈ

( ٍٔبڃ ػِاْ وٺيْ ډلپًڇ ډٓ ًٙى ++++++,سب  ++++١0َثٍ ٙلاٷ ي ٔب  /2

 

 5ي٩بٔٴ َُٙىاٍْ ثَٚف ًٔڄ إز  )00ډبىٌ  ).

 أؼبى هٕبثبوُب ي ٽًؿٍ َب ي ډٕيان َب ي ثبٯ َبْ ٭مًډٓ ي ډؼبٍْ آة ي سًٕٮٍ ډٮبثَ ىٍ كييى ٹًاوٕه ډ٫ً١ً ),

ٍْ ي س٦ٖٕق ډٮبثَ ي اوُبٍ ٭مًډٓ ي ډؼبٍْ آة َب ي ٵب١لاة ي سىٺٍٕ ٹىًار ډَث٣ً ثٍ َُٙ ي سأډٕه آة ي سى٪ٕٴ ي وڂبَيا )-

 ٍيٙىبٔٓ ثٍ يٕبٔڄ ډمپىٍ

ٕي ډٮبثَ ٭مًډٓ ي اٙٲبڃ دٕبىٌ ٍيَب ي إشٶبىٌ ٱَٕډؼبُ آوُب ي ډٕيان َب ي دبٍٻ َب ي ثبٯ َبْ ٭مًډٓ ثَاْ ٽٖت ي ٔب  – ,سجٌَٞ 

ځَ ډمى٫ً إز ي َُٙىاٍْ ډپچٴ إز اُ آن ػچًځَْٕ ي ىٍ ٍٵ٬ ډًاو٬ ډًػًى ي آُاى ومًىن ډٮبثَ ي ٕپىٓ ي ٔب ََ ٭ىًان ىْ

اډبٽه ډٌٽًٍ ٵًٷ يٕٕچٍ ډأډًٍٔه هًى ٍإٔبً اٹياڇ ٽىي ىٍ ډًٍى ىٽٍ َبْ ډىًٞة ٹجڄ اُ سًٞٔت أه ٹبوًن َُٙىاٍْ اى٭بْ 

ثَان هٖبٍار آوُب اٹياڇ ٽىي يڅٓ ٽٖبوٓ ٽٍ ثٮي اُ سًٞٔت أه وٖجز ثٍ ع 22هٖبٍسٓ ىاٙشٍ ثبٙىي ثب و٪َ ٽمًٕٖٕن ډٺٍَ ىٍ ډبىٌ 

ٹبوًن اٹياڇ ثٍ وٞت ىٽٍ َبئٓ ىٍ ډٮبثَ ٭مًډٓ ٽىىي َُٙىاٍْ ډ٩ًٴ إز ٍإٔبً ي ثٍ يٕٕچٍ ډأډًٍٔه هًى ىٍ ثَىاٙشه أه ٹجٕڄ 

( ځًوٍ هٖبٍسٓ ووًاَىي ىاٙز َب ي ٍٵ٬ ٕي ډٮجَ اٹياڇ ٽىي اٙوبٛ ډِثًٍ كٸ اى٭بْ َٕؾىٽٍ

 ي٩بٔٴ ًٍٙاَب ىٍ اٍسجب٣ ثب ډٖبئڄ ثُياٙشٓ )/

 13ډبىٌ 

ثٍَٕٓ ي ٙىبهز ٽمجًىَب ، وٕبَُب ي وبٍٕبٔٓ َبْ ډًػًى ىٍ ٍيٕشب ي سٍُٕ ٥َف ي دٕٚىُبىَبْ اٝلاكٓ ي ٭مچٓ ىٍ أه 5 ثىي ة 

 ُډٕىٍ ي اٍائٍ آن ثٍ ډٺبډبر ډٖئًڃ ًَٔث٤ 

 سبئٕبن ػُز اػَاْ ٕٕبٕز َبْ ډٌٽًٍسٮٕٕه ي سًػٍٕ ٕٕبٕز ىيڅز ي سًٚٔٸ ي سَٱٕت ٍي5ٓ ثىي ى 

 و٪بٍر ي دٕڂَْٕ اػَاْ ٥َكُب ي دَيٌّ َبْ ٭مَاوٓ اهشٞبٛ ٔبٵشٍ ثٍ ٍيٕشب5 ثىي ٌ 

َمپبٍْ ثب ډٖئًلان ًَٔث٤ ثَاْ اكياص ، اىاٌٍ ، وڂُياٍْ ي ثٌَُ ثَىاٍْ اُ سإٕٖٔبر ٭مًډٓ ، اٹشٞبىْ ، اػشمب٭ٓ ي 5 ثىي ي 

 اوبر ٍٵبَٓ ډًٍى وٕبُ ٍيٕشب ىٍ كييى اډټ

ٽمټ ٍٕبوٓ ي اډياى ىٍ ډًاٹ٬ ثلَاوٓ ي ا٦١َاٍْ ډبوىي ػىڀ ي يٹ٫ً كًاىص ٱَٕډشَٹجٍ ي وِٕ ٽمټ ثٍ ډٖشمىيان ي 5 ثىي ُ 

 (هبوًاىٌ َبْ ثٓ َٕدَٕز اُ هًىٔبٍْ ډلڄ 

 أؼبى ُډٕىٍ ډىبٕت ػُز اػَاْ ډٺٍَار ثُياٙشٓ ي كٶ٨ و٪بٵز ي سأډٕه ثُياٙز ډل5٤ٕ ثىي ٣ 

  14ډبىٌ 
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 (َمپبٍْ ثب ٕبُډبن َب ي وُبىَبْ ىيڅشٓ ي أؼبى سُٖٕلار لاُڇ ىٍ ػُز أٶبْ ي٩بٔٴ آن 5  0ثىي 

 ډَاٹجز ىٍ اػَاْ ډٺٍَار ثُياٙشٓ ي كٶ٨ و٪بٵز ي أؼبى ُډٕىٍ ډىبٕت ثَاْ سأډٕه ثُياٙز ډل5٤ٕ  1ثىي 

 +2ډبىٌ 

اٹشٞبىْ ، ٭مَاوٓ ، ثُياٙشٓ ي ٕبَٔ اډًٍ  ثٍَٕٓ ي آځبَٓ اُ ډٚپلار ي ٽمجًىَبْ اػشمب٭ٓ ، ٵََىڂٓ ، آډًُٙٓ ،5  ثىي اڅٴ 

 ٍٵبَٓ ثو٘ ي اٍائٍ ٥َف َب ي دٕٚىُبىَبْ اٝلاكٓ ثٍ ډٖئًڅٕه اػَأٓ ډى٦ٺٍ 

 ,2ډبىٌ  

َبْ اػشمب٭ٓ ، ٵََىڂٓ ، آډًُٙٓ ، ثُياٙشٓ ، اٹشٞبىْ ي ٍٵبَٓ كًٌُ ثٍَٕٓ ي ٙىبهز ٽمجًىَب ، وٕبَُب ي وبٍٕب5ٓٔ   -ثىي 

ٍِْٔ ي اٍائٍ آن ثٍ ډٺبډبر ډٖئًڃ َبْ ٽبٍثَىْ ىٍ أه ُډٕىٍ ػُز ثَوبډٍكڄدٕٚىُبىَبْ اٝلاكٓ ي ٍاٌ َب ياوشوبثٍٕ ي سٍُٕ ٥َف

(  ًَٔث٤ 

 

 و٪بٍر ثَ اډًٍ ثُياٙز كًٌُ 5َُٙ   3,ثىي 

ًٙى ثب و٪بٍر ثَ اډًٍ سمبٙبهبوٍ ، ٕٕىمبَب ي ىٔڂَ اډبٽه ٭مًډٓ ٽٍ س٤ًٕ ثو٘ هًٞٝٓ ، سٮبيوٓ ي ٔب ىيڅشٓ اىاٌٍ ډٓ 5   4,ثىي 

ي٬١ ي سيئه ډٺٍَار هبٛ ثَاْ كٖه سَسٕت ، و٪بٵز ي ثُياٙز أه ٹجٕڄ ډًٕٖبر ثَ ٥جٸ دٕٚىُبى َُٙىاٍْ ي اسوبً سياثَٕ 

 (ًُْٕ ي ډبوىي آن اكشٕب٥ٓ ػُز ػچًځَْٕ اُ ه٦َ آس٘

 ُٔجبٔٓ َُٙ سًٞٔت ډٺٍَار لاُڇ ػُز اٍا١ٓ ٱَٕ ډلًٍٞ َُْٙ اُ و٪َ ثُياٙز ي إٓبٔ٘ ٭مًډٓ ي ٭مَان ي 5   +-ثىي 

و٪بٍر ثَ أؼبى ځًٍٕشبن ، ٱٖبڅوبوٍ ي سٍُٕ يٕبٔڄ كمڄ اډًار ډ٦بثٸ ثب اًٝڃ ثُياٙز ي سًٕٮٍ َُٙ  5  ,-ثىي 

 ٹبوًن ٕبُډبن ىاډذِٙپٓ ٽًٍٚ )0

 5ي٩بٔٴ ٕبُډبن ثَٚف َُٔ إز 5  .ډبىٌ 

 أٍُب ثٍَٕٓ ثٕمبٍُٔبْ ىاډٓ ، ٙىبٕبٔٓ ډىب٥ٸ آڅًىٌ ي ٍاٌ َٕأز ي ٥َُ اوشٚبٍ ثٕڈ5 اڅٴ 

 سأډٕه ثُياٙز ىاڇ ٽًٍٚ اُ ٥َٔٸ دٕٚڂَْٕ ي ډجبٌٍُ ثب ثٕمبٍُٔبْ َمٍ ځَٕ ي ٹَو٦ٕىٍ اْ ىاڇ 5 ة 

 َمپبٍْ ثب يُاٍر ثُياٍْ ىٍ اډَ ډجبٌٍُ ثب ثٕمبٍُٔبْ ډٚشَٻ اوٖبن ي ىاڇ 5 ع 

ىاډٓ َمـىٕه ٽىشَڃ ثُياٙشٓ  سإٕٔٔ دٖز َبْ ٹَو٦ٕىٍ ىٍ وًاٍ ډَُْ ي ىاهڄ ٽًٍٚ ثٍ ډى٪ًٍ ػچًځَْٕ اُ َٕأز ثٕمبٍُٔب5ْ ى 

ي يٍيى ي هَيع ىاڇ ي ٵَآيٍىٌ َبْ هبڇ ىاډٓ ي و٪بٍر ىٍ وٺڄ ي اوشٺبڃ آوُب ي ٝييٍ ځًآَ ثُياٙشٓ ىاڇ ي ٵَآيٍىٌ َبْ هبڇ 

 (ىاډٓ ٽٍ ثوبٍع ٝبىٍ ډٓ ًٙى 

ٍيٍٗ ىاڇ َمـىٕه و٪بٍر ثَ و٪بٍر ثُياٙشٓ ؿَاځبَُب ، ډَاس٬ آثٚوًٍَب ، ډلڄ وڂُياٍْ ىاڇ ي ٕبَٔ سإٕٖٔبر ډَث٣ً ثٍ ح5 َـ 

 (ٽبٍهبوٍ َبْ سًڅٕي هًٍاٻ ىاڇ اُ څلب٧ ثُياٙشٓ 
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 (و٪بٍر ثُياٙشٓ ٽٚشبٍځبٌ َب ي ٽبٍهبوٍ َبْ سًڅٕي ي سٍُٕ ٵَآيٍىٌ َبْ هبڇ ىاډٓ 5 ي 

َٔث٤ ثبٍُٕٓ ي ډٮبٔىٍ ثُياٙشٓ ځًٙز ى ٍٽٚشبٍځبَُبْ ٽًٍٚ اُ ي٩بٔٴ ٕبُډبن إز ي َُٙىاٍْ َب ي ٕبُډبوُبْ ً – 3,ډبىٌ 

( ډپچٶىي دَٕىڄ ، ثًىػٍ ي ا٭شجبٍ لاُڇ ٍا ٥جٸ آئٕه وبډٍ اػَأٓ أه ٹبوًن ىٍ اهشٕبٍ ٕبُډبن ثڂٌاٍوي 

 

 

 

 ٹبوًن ډًاىهًٍىوٓ، آٙبډٕيوٓ،آٍأٚٓ ي ثُياٙشٓ، 13إٓٔه وبډٍ اػَأٓ ٹبوًن اٝلاف ډبىٌ  )1

 

 ((((( ىٍډبوٓ   )ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ يهيډبر ثُياٙشٓ * َٕدَٕز ډلشَڇ ىاوٚڂبٌ * ٍٕٔٔ 

 ((((((((((((((((((((((ډٮبين ډلشَڇ

 ((((((((((((((((((((((ډٚبيٍ ډلشَڇ 

 ((((((((((((((((((((((ٹبئڈ ډٺبڇ ډلشَڇ 

 ډئَ ٭بډڄ ډلشَڇ ٕبُډبن اوشٺبڃ هًن أَان 

 ػًٔبن ٍٕٔٔ ډلشَڇ ٝىييٷ ٍٵبٌ ىاو٘

 َٕدَٕز ډلشَڇ اوٖشٕشً دبٕشًٍ أَان 

 ډئَ ٭بډڄ ډلشَڇ َٙٽز ډبىٍ سوٞٞٓ دبلأ٘ ي دْيَ٘ هًن أَان 

 ډئَ ٽڄ ډلشَڇ ىثَٕهبوٍ َٕئز ډَٽِْ ځِٔى٘ 

 َٕدَٕز ډلشَڇ ډَٽِ ٍياث٤ ٭مًډٓ ي ا٥لا٫ ٍٕبوٓ 

 5 ثب ٕلاڇ ي سلٕبر اڅُٓ 

ٹبوًن ډًاى هًٍىوٓ، آٙبډٕيوٓ، آٍأٚٓ ي ثُياٙشٓ ٽٍ ثٍ سًٕٙق ډٺبڇ ډلشَڇ  .,ثئىًٕٕچٍ إٓٔه وبډٍ اػَأٓ ٹبوًن اٝلاف ډبىٌ 

 (يُاٍر ٍٕٕيٌ إز ػُز إشل٢بٍ ي ىٕشًٍ اٹياڇ لاُڇ ثٍ دًٕٕز اثلاٯ ډٓ ًٙى
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ډؼچٔ  24.,ٹبوًن ډًاى هًٍىوٓ، آٙبډٕيوٓ، آٍأٚٓ ي ثُياٙشٓ ډًٞة آًٍ ډبٌ  .,ىٍ اػَاْ سجٌَٞ ٍٕ ٹبوًن اٝلاف ډبىٌ 

 +,,3,*+/-+0-ىثَٕ َٕبر ىيڅز ي وبډٍ ٙمبٌٍ  -4.,*,*/-ډًٍم  4./2/*01-4إلاډٓ ي ثٍ  إشىبى وبډٍ ٙمبٌٍ ًٍٙاْ 

ٹبوًن ډًاىهًٍىوٓ،  .,ډٮبيوز كٺًٹٓ ٍٕٔٔ ػمًٍُ ىٍ هًٞٛ إٓٔه وبډٍ اػَأٓ ٹبوًن اٝلاف ډبىٌ  ,4*-,*0,ډًٍم 

ًٍٙاْ ٭بڅٓ ٕلاډز ي اډىٕز ٱٌأٓ ي سبٽٕي ثَ ٝلاكٕز  ,4*2*3,آٙبډٕيوٓ،آٍأٚٓ ي ثُياٙشٓ، ډ٫ً١ً سٞمٕڈ ػچٍٖ ډًٍم 

ٹبوًوٓ يُاٍر ثُياٙز، ىٍډبن ي آډًُٗ دِٙپٓ ىٍ اثلاٯ آن، ثئه يٕٕچٍ إٓٔه وبډٍ ډٌٽًٍ ثٍ َٙف ًٔڄ ثَاْ اػَاء اثلاٯ ډٓ 

 5 ځَىى

 سٮبٍٔٴ ي ٽچٕبر 5 ٵٞڄ ايڃ 

 5 سٮبٍٔٴ  )اڅٴ

 5 ياٌّ َب ي ا٦ٝلاكبر ثٍ ٽبٍ ثَىٌ ٙيٌ ىٍ أه إٓٔه وبډٍ ثٍ َٙف ًٔڄ سٮَٔٴ ډٓ ًٙى5  ,ډبىٌ 

 ( يُاٍر، يُاٍر ثُياٙز، ىٍډبن ي آډًُٗ دِٙپٓ، ىاوٚڂبٌ َب ي ىاوٚپيٌ َبْ ٭چًڇ دِٙپٓ سبثٮٍ( ,

ٽٓ ي ٱَٕ آن، اُ ډل٤ٕ ُويځٓ ٽٍ ثَ ٭جبٍر إز اُ  ٽىشَڃ ٭ًاډڄ ٵِٕٔپٓ، ٕٙمٕبٔٓ، ثًٕڅًّٔپٓ، ٍاىًٔڅ5ًّْ ثُياٙز ډل٤ٕ(  -

 (ٕلاډز ػٖمٓ، ٍياوٓ ي اػشمب٭ٓ اوٖبن سبطَٕ ډٓ ځٌاٍوي

ٵَىْ إز ٽٍ ثب ىٍٔبٵز ٽبٍر ثبٍُٕٓ اُ يُاٍر، ثٍ ٭ىًان ثبٍُٓ ثُياٙز ٙىبهشٍ ډٓ ًٙى ي ثٍ ٭ىًان ١بث٤ 5 ثبٍُٓ ( .

 (٭بڅٕز ډٓ ومبٔيػُز ٽىشَڃ ي و٪بٍر َبْ كًٌُ ډ٫ً١ً أه إٓٔه وبډٍ ٳ #١بث٤ هبٛ$ٹ٢بٔٓ 

ثٍ ٭مڄ و٪بٍسٓ ځٶشٍ ډٓ ًٙى ٽٍ َيٳ اُ آن ثٍَٕٓ ډِٕان او٦جبٷ َٙا٤ٔ ډ٫ً١ً ي ډلڄ ثبٍُٕٓ ثب ٹًوٕه، ډٺٍَار ي 5 ثبٍُٕٓ( /

 (اڅِاډبر ثُياٙشٓ وبٙٓ اُ ان َب ډٓ ثبٙي

ان ثب ١ًاث٤ ي ډٺٍَار ا٭لاډٓ آة آٙبډٕيوٓ آثٓ إز ٽٍ ٭ًاډڄ ٵِٕٔپٓ، ٕٙمٕبٔٓ، ثًٕڅًّٔپٓ ي ٍاىًٔڅًّٔپٓ 5 آة آٙبډٕيوٓ ( 0

 (اُ ًْٕ يُاٍر ډ٦بثٺز ىاٙشٍ ثبٙي ي ډَٞٳ آن ٭ب١ٍٍ ًٕئٓ ىٍ ٽًسبٌ ډير ي ٔب ىٍاُډير ىٍ اوٖبن أؼبى وپىي

آڅًىځٓ آة آٙبډٕيوٓ ٭جبٍسٖز اُ سٲَٕٕ هًاٛ ٵِٕٔپٓ، ٕٙمٕبٔٓ، ثًٕڅًّٔپٓ ي ٍاىًٔڅًّْ آة ثٍ 5 آڅًىځٓ آة آٙبډٕيوٓ ( 1

 (اْ ډَٞٳ اوٖبن وبډىبٕت ٔب ُٔبن آيٍ ٕبُىځًوٍ اْ ٽٍ آن ٍا ثَ

ٱٌاْ ٕبڅڈ ٔب أمه، ٱٌأٓ إز ٽٍ اُ ډًاى ايڅٍٕ ٕبڅڈ ي أمه سٍُٕ ٙيٌ ثبٙي ي ٭بٍْ اُ ډًاى ُٔبن ثو٘ ي 5 ډًاى ٱٌأٓ ٕبڅڈ( 2

 (ډ٢َ ثًىٌ ي اُ و٪َ ثُياٙشٓ ىٍ ډٺبىَٔ ډَٞٳ ډٮمًڅٓ ىٍ ٽًسبٌ ٔب ىٍاُډير ُٔبوٓ ډشًػٍ ثين اوٖبن وپىي

ٱٌأٓ إز ٽٍ ٍوڀ، ثً، ډٌِ ي ٹًاڇ آن سٲَٕٕ ٽَىٌ ٔب ىاٍاْ ثبٍ ډٕپَيثٓ ثبلا ثًىٌ ي هًٍىن آن ثب٭ض ٝيډٍ 5 ډًاى ٱٌأٓ ٵبٕي (3

 (ُىن ثٍ ٕلاډز ډَٞٳ ٽىىيٌ ډٓ ځَىى

ثَ ٹٖمز َبْ ٔټ ډبىٌ آٍأٚٓ ثٍ ٭ىًان ډبىٌ ٔب ٵَآيٍىٌ اْ إز ٽٍ ثشًاوي ثٍ ٥ًٍ اولٞبٍْ ٔب ٭ميٌ 5 ډًاى آٍأٚٓ ي ثُياٙشٓ( 4

، ىويان ٔب اػِاْ ډوب٥ٓ كٶٌَ #هبٍػٓ$ٕٕٖشڈ ډً، وبهه َب، څت َب ي اوياڇ َبْ ّوٕشبڃ  #دًٕز$هبٍػٓ ثين اوٖبن ٙبډڄ ادٕيٍڇ

َبْ ىَبوٓ ثٍ ډى٪ًٍ دبځِٕځٓ ، ډٮ٦َٕبُْ ٔب كبٵ٪ز ي ٔب وڂُياٍْ اُ آن َب ىٍ َٙا٤ٔ ډىبٕت ٔب سٲَٕٕ ي اٝلاف ٩بََ ي ٔب اٝلاف 

 (إشٶبىٌ ًٙىومًىن ډًْ ثين 
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ٵَآٔىي ثبٍُٕٓ، أٍُبثٓ، دبٔ٘، إٍُٙبثٓ ي ٽىشَڃ ٭ًاډڄ ډل٦ٕٓ ډٓ ثبٙي ٽٍ ثٍ ولًْ ثَ ٕلاډز اوٖبن اطَ 5 و٪بٍر ثُياٙشٓ( +,

 (ځٌاٍ إز

 5 اډبٽه ٭مًډٓ ډ٫ً١ً أه إٓٔه وبډٍ ( ,,

يڅشٓ، َُٙىاٍْ َب ي ٕبُډبن َبْ ډل٤ٕ َبْ ٽبٍ ىٍ يُاٍسوبوٍ َب، ډًٕٖبر ي َٙٽز َبْ ىيڅشٓ ي ٱَٕى5 اډبٽه ٭مًډٓ ٙبډڄ

ياثٖشٍ، ډًٕٖبر ي وُبىَبْ ٱَٕ ىيڅشٓ، ډَاٽِ ثُياٙشٓ ىٍډبوٓ ، ډَاٽِ آډًُٙٓ ي  سَثٕشٓ ي دَيٍٙٓ، دَيٍٙڂبٌ، إشوََبْ ٙىب، 

دبٔبوٍ َبْ ډٖبٵَْ، ٍاٌ آَه ٵَيىځبٌ ي ٹ٦بٍَبْ ډٖبٵَثَْ، يٕبٔڄ كمڄ ي وٺڄ ٭مًډٓ َُْٙ ي ثٕه َُْٙ، آٍأٚڂبٌ َبْ 

اوٍ، ٕبڅه َبْ آٍأ٘ ُوبوٍ يٽچٕىٕټ َبْ ُٔجبٔٓ، ډُمبووبوٍ َب، ٕبڅه َب ي ثبٙڂبٌ َبْ يٍُٙٓ، ٱٖبڅوبوٍ، آٍاډٖشبن َب، ډَى

دبىځبن َب، ډؼشم٬ َبْ ډٖپًوٓ ي $ځَډبثٍ َبْ ډَىاوٍ ي ُوبوٍ، هًاثڂبٌ َبْ ىاوٚؼًٔٓ ي ډَاٽِ آډًُٙٓ، ډَاٽِ و٪بډٓ ي ا وش٪بډٓ 

َِٖٔشٓ ، ډٖبٵَهبوٍ َب، َشڄ َب، ډُمبوذٌََٔب، ډشڄ َب، دبوًٖٕن َب، ډَاٽِ سٶَٔلٓ ي دبٍٻ َب، ، ډؼشم٬ َبْ ة#ډىبُڃ ٕبُډبوٓ

ُويان َب ، ډَاٽِ وڂُياٍْ ٕبڅمىيان، اٍىيځبٌ َب ي ډَاٽِ سؼمٮٓ، ٕبڅه َبْ سئبسَ ي ٕٕىمب، ٵََىڂَٖاَب، ډؼشم٬ َبْ هيډبسٓ 

اډبٽه ډشجَٽٍ، ډَاٽِ هيډبر آډجًلاؤ، َٕئٔ َبْ ثُياٙشٓ  ، ډٖبػي ي#ٍٵبَٓ ي ډَاٽِ ٭١ٍَ ًٕهز ادمخ َبْ ځبُ ي ثىِٔه

 (٭مًډٓ، ډَاٽِ ىٵ٬ دٖمبوي ي ډبوىي آن َب

ډَاٽِ ثُياٙشٓ ىٍډبوٓ ٙبډڄ ثٕمبٍٕشبن َب، ُأٚڂبٌ َب، ډ٦ت َب، ىٍډبوڂبٌ َب، ٽچٕىٕټ َب، ډَاٽِ 5 ډَاٽِ ثُياٙشٓ ىٍډبوٓ( ,,),

أٓ، دبٔڂبٌ َبْ ثُياٙشٓ،هبوٍ َبْ ثُياٙز، ىٵبسَ هيډبر دَٕشبٍْ، لاثَاسًٍ ډٚبيٌٍ دِٙپٓ، ډَاٽِ ثُياٙشٓ ىٍډبوٓ َُْٙ ٍيٕز

ىوياوٖبُْ، ىاٍيهبوٍ َب،ډَاٽِ ٽبٍ ثب اٙٮٍ، آُډبٔٚڂبٌ َبْ سٚوٕٜ ٥جٓ، ډَاٽِ سًان ثوٚٓ، ډَاٽِ ػَاكٓ ډلييى ، ثو٘ َبْ 

 (دٓ، ٍاىًٔڅًّْ ي ډبوىي آن َبسٍِٔٺبر ي دبوٖمبن، إٓبٔٚڂبٌ َبْ ډٮچًڅٕه، ٥ت َٖشٍ اْ، ٵًِٕٔسَادٓ، ٍاىًٔسَا

ډَاٽِ آډًُٙٓ يسَثٕشٓ ٙبډڄ ډيآٍ، آډًُٙڂبٌ َب، كًٌُ َبْ ٭چمٍٕ، ىاوٚپيٌ َب ي ىاوٚڂبٌ َب، 5 ډَاٽِ آډًُٙٓ ي سَثٕشٓ ( ,,)-

ن ًَىٓ َىَٕشبن َب، ډَاٽِ سَثٕشٓ ٙجبوٍ ٍيُْ، وياډشڂبٌ َب، ډُيَبْ ٽًىٻ، ٍيٕشب ډُيَب، ډُيَبْ ٹَآوٓ، ډَاٽِ وڂُياٍْ ډٮچًڅٓ

 (ي ډبوىي آن َب

أه ډَاٽِ ٙبډڄ 5 ډَاٽِ سٍُٕ، سًڅٕي، س٬ًُٔ، وڂُياٍْ، كمڄ ي وٺڄ ي ٵَيٗ ډًاى هًٍىوٓ، آٙبډٕيوٓ، آٍأٚٓ ي ثُياٙشٓ ( -,

ډپبن َبْ دٌَٔأٓ ي سٶَٔلٓ ثٕه ٍآَ، ٭٦بٍْ، ثٺبڅٓ، هًاٍثبٍٵَيٙٓ، ٍٕشًٍان، ؿچًٽجبثٓ، ٕچٴ َٕئٔ، سبلاٍ دٌَٔأٓ، ٽبٵٍ 

اوًا٫ َٕٙٔىٓ ٵَيٙٓ ي ٽبٍځبٌ َبْ َٕٙٔىٓ دِْ، ًٕدَ ډبٍٽز، څجىٕبر ٵَيٙٓ، ٵَيٙڂبٌ َبْ ثٍِٿ ي ُوؼٌَٕ اْ، ٹىبىْ، 

ٵَيٙڂبٌ َبْ ځًٙز ٹَډِ ي ٕٶٕي، ٵَآيٍىٌ َبْ هًٍاٽٓ آُٔبن، ډٕڂً، ٥ًٍٕ، ُوجًٍ ٭ٖڄ، آلأ٘ هًٍاٻ ىاډٓ ي ډًاى دَيسئٕىٓ، 

دِْ، ٽچٍ دِْ، ػڂَٽٓ، َٕٕاة ي َٕٙىان، اٱٌٍٔ ي ٕبويئغ، دٕشِا، ډَٯ ، ٽجبثٓ، كچٕڈ دِْ، آٗ#ٽشَٔىڀ َب$آٙذِهبوٍ َب

ًٕهبٍْ، ؿبٔوبوٍ، ٹًٌُ هبوٍ، ٍٕشًٍان َبْ ٕىشٓ، آثمًٌٕ ثٖشىٓ ٕبُْ ي ٵَيٙٓ، ثًٵٍ، ډًٌٕ ي ٕجِْ ٵَيٙٓ، ډٕبىٔه س٬ًُٔ ډًٌٕ 

ىيڅشٓ ، َُٙىاٍْ َب ي ٕبُډبن َبْ ياثٖشٍ ، ي سٌَ ثبٍ، ډَاٽِ ٥جن ي آثيٍهبوٍ يُاٍسوبوٍ َب، ډًٕٖبر ي َٙٽز َبْ ىيڅشٓ ي ٱَٕ

وبسًاوٓ َب ي اوًا٫ ډَاٽِ سٍُٕ ي ٭١ٍَ وبن، ٽبٍځبٌ َب ي ٽبٍهبوؼبر سًڅٕي اوًا٫ ډًاى ٱٌأٓ ي ثٖشٍ ثىيْ آن، ٕٕٖشڈ َبْ سبډٕه 

أڄ دٌَٔأٓ، ، ډًٕٖبر اٍائٍ هيډبر دٌَٔأٓ ي ٽَأٍ ٩َيٳ ي يٓ#ډىج٬، ډوِن، سٞٶٍٕ هبوٍ ي ٙجپٍ س٬ًُٔ $آة آٙبډٕيوٓ 

آٙذِهبوٍ ي ٕچٴ َٕئٔ ٽبٍهبوؼبر ٝىٮشٓ، ٽبٍځبٌ َب ي ٽبٍهبوؼبر ي اډبٽه سًڅٕي ٔن ي آة َٙة، َٕىهبوٍ َبْ وڂُياٍْ 

آثٲًٌٍ، آثچٕمً ، سٍُٕ  $ډًاى ٱٌأٓ، اوجبٍَبْ وڂُياٍْ ډًاى ٱٌأٓ، وجبر ي آثىجبر دِْ، ٹىئٍِْ، كچًإبُْ، ٭ٞبٌٍ ځَْٕ

ْ هَىٽىٓ، ٽبوشٕىََب ي ځبوپٔ َبْ طبثز ي ياكيَبْ ٕٕبٍ سٍُٕ ي ٭١ٍَ ډًاى ٱٌأٓ، ٭١ٍَ هٚپجبٍ، ، ٕجِ#سَٕٙؼبر ي ٭َٹٕبر 
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يٕبئ٤ كمڄ  ي وٺڄ ډًاى ٱٌأٓ، څجىٕبر ٕبُْ، ٽٚټ ٕبٔٓ، اډبٽه ىاډٓ، ٝىب٬ٔ ياثٖشٍ ثٍ ىاڇ ډجبىْ يٍيىْ ډًاى ډٚمًڃ أه 

 (وي آن َب آئٕه وبډٍ، ثبُاٍؿٍ َبْ ډَُْ، ثبُاٍَبْ َٶشڂٓ ي ٵٞچٓ ي ډبن

ډَاٽِ، اډبٽه ي ياكيَبْ وڂُياٍْ، سپظَٕ ي دَيٍٗ ىاڇ ٙبډڄ ََ و٫ً اُ كًٕاوبر اَچٓ، ٥ًٍٕ، آثِٔبن، ُوجًٍ 5 اډبٽه ىاډٓ( -,),

 (٭ٖڄ، ٽَڇ اثَٔٚڈ، كًٕاوبر آُډبٔٚڂبَٓ ي دًٕشٓ ،كًٕاوبر ثبٯ يك٘، ؿَاځبٌ َب، ډَاس٬، آثٚوًٍَب ي ٕٝيځبٌ َب

ٽٚشبٍځبٌ َب، ٽبٍځبٌ َب، ٽبٍهبوٍ َب، ډَاٽِ سًڅٕي، سٍُٕ، آډبىٌ ٽَىن ډًاى هبڇ ىاډٓ، َٕىهبوٍ َبْ  5ٝىب٬ٔ ياثٖشٍ ثٍ ىاڇ( -,)-

ډًاى دَيسئٕىٓ ثب ډىٚبء ىاډٓ، ډَاٽِ ػم٬ آيٍْ َٕٙ ي ٭ٖڄ، ٽبٍهبوٍ َبْ سًڅٕي، هًٍاٻ، ىاڇ، اوجبٍَبْ وڂُياٍْ ډًاى ايڅٍٕ 

 (ٌ ٽٚٓهًٍاٻ ىاڇ ي ٔب هًٍاٻ آډبىٌ ىاڇ ي ٽبٍهبوٍ َبْ ػًع

 ٍئٕٔ ډَٽِ ثُياٙز إشبن ي َُٕٙشبن 5 ډٖئًڃ ثُياٙز ډلڄ( .,

سبئٕئٍ اْ إز ٽٍ يُاٍر ىٍ دبٕن ثٍ إشٮلاڇ ثَاْ ډشٺب١ٕبن ٝييٍ، سؼئي ي اوشٺبڃ ََ ٵٺٌَ دَياوٍ 5 ٝلاكٕز ثُياٙشٓ ( /,

 (سبٕٕٔ ٔب ٽٖت ٔبډؼًُ ثٌَُ ثَىاٍْ ٝبىٍ ډٓ ٽىي

ي٣ ثٍ سًڅٕي، سٶپٕټ، ًهٌَٕ ىٍ ډلڄ ، ػم٬ آيٍْ، كمڄ ي وٺڄ، دَىاُٗ ي ثبُٔبٵز دٖمبوي ٽچٍٕ ٭مچٕبر ډَة5 ډئَٔز دٖمبوي( 0,

 ( ډٓ ثبٙي

٭جبٍسٖز اُ ٍ٭بٔز ىٕشًٍار ي٭بىار ثُياٙشٓ ي ىيٍْ ػٖشه اُ ٍٵشبٍَب ي ٭بىار ٱَٕ ثُياٙشٓ ٽٍ ثب٭ض ډٓ 5 ثُياٙز ٵَىْ( 1,

 (ثٍ ثٕمبٍْ وبٙٓ اُ آن َب ىؿبٍ وًٚويًٙى، ٵَى ىٍ ډٮَٟ ٭ًاډڄ ي َٙا٤ٔ ثٕمبٍْ ُا ٹَاٍ وڂَٵشٍ ي 

٭جبٍسٖز اُ ٍ٭بٔز ٽچٍٕ ډًأُه ثُياٙشٓ ىٍ سمبډٓ ډَاكڄ سًڅٕي، ٵَآٔىي، وڂُياٍْ، كمڄ ي وٺڄ ي 5 ثُياٙز ډًاى ٱٌأٓ ( 2,

 (٭١ٍَ ډٓ ثبٙي سب ډبىٌ ٱٌأٓ ٕبڅڈ ي ثب ٽٕٶٕز ثٍ ىٕز ډَٞٳ ٽىىيځبن ثَٕي

ْ ٽٍ سلز آن َٙا٤ٔ، وٕبَُبْ ػٖمٓ ي ٍيكٓ ٕبٽىٕه ىٍ آن سبډٕه ځَىى ي وِٕ ئْځٓ َبْ ٽمٓ ي ٽٕٴ5 ثُياٙز ٕبهشمبن( 3,

 ( اُ ثَيُ ي اوشٺبڃ ثٕمبٍْ َبْ ياځَٕ ي ٱَٕياځَٕ، أؼبى ًٕاوق ي كًاىص وبځًٍ، ػچًځَْٕ ډٓ ًٙى

 (إشٶبىٌ اُ اثِاٍ ي سؼُِٕار ٕبڅڈ ي ثُياٙشٓ إز5 ثُياٙز اثِاٍ ي سؼُِٕار ( 4,

 (ٍىْ إز ٽٍ ٭يڇ ٍ٭بٔز آن ثٍ ٥ًٍ ډٖشٺٕڈ ډًػت ثٍ ه٦َ اٵشبىن ٕلاډز اوٖبن ځَىىډًا5 ډًاٍى ثلَاوٓ( +-

 (ډًاٍىْ إز ٽٍ ٭يڇ ٍ٭بٔز آن ثٍ ٥ًٍ ٱَٕډٖشٺٕڈ ثَ ٕلاډز اوٖبن اطَ ىاٍى5 ډًاٍى ٱَٕ ثلَاوٓ( ,-

ائٍ ىَىيٌ هيډبر ىٍ ُډٕىٍ ٽىشَڃ ي دبٔ٘ ډيايڇ ډبڅټ، ډئَ ٔب ډشٞيْ ډَاٽِ ي اډبٽه ٭مًډٓ ي ٔب ا5ٍ هًى ٽىشَڅٓ ثُياٙشٓ( --

 (ٽىشَڃ ډًاٍى ثلَاوٓ ي ٱَٕثلَاوٓ ي او٦جبٷ َٙا٤ٔ ثُياٙشٓ ياكي هًى ثب ٹًاوٕه ي ډٺٍَار ثُياٙشٓ ډٓ ثبٙي

ا٩ُبٍ ډبڅټ، ډئَ ٔب ډشٞيْ ډَاٽِ  ي اډبٽه ٭مًډٓ ٔب اٍائٍ ىَىيٌ هيډبر ىٍ ٵًاٝڄ ثبٍُٕٓ ثُياٙشٓ 5 هًى ا٩ُبٍْ ثُياٙشٓ( .-

كڄ، ٽبلا ي هيډبر اٍائٍ ٙيٌ ٔب ٹًاوٕه ي ډٺٍَار ثُياٙشٓ ډٓ ثبٙي ٽٍ اُ ٥َٔٸ سٍُٕ ي سى٪ٕڈ ا٩ُبٍوبډٍ ي اٍائٍ آن ډجىٓ ثَ او٦جبٷ ڇ

 (ډٖئًڃ ثُياٙز ډلڄ ًٍٝر ډٓ ځَٕى

ٽبٍسٓ إز ٽٍ ثَاْ اٵَاى ډٚمًڃ أه إٓٔه وبډٍ، ډ٦بثٸ ىٕشًٍاڅٮمڄ ډٮبيوز ثُياٙز 5 #ډٮبٔىٍ دِٙپٓ$ٽبٍر ثُياٙز( /-

 ( ډٓ ًٙىيُاٍر ٝبىٍ 
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ډيٍٽٓ إز ٽٍ ثَاْ اٵَاىٔپٍ ىيٌٍ َبْ آډًُٗ ډَث٥ًٍ ٍا ىٍ آډًُٙڂبٌ ثُياٙز 5 ځًإَىبډٍ ىيٌٍ آډًُٙٓ ثُياٙز اٝىبٳ ( 0-

 (اٝىبٳ ډؼبُ اُ ٥َٳ يُاٍر ثب ډًٵٺٕز ٕذَْ ومًىٌ اوي، ٝبىٍ ډٓ ځَىى

ؿبٌ ػبًة، اسٞبڃ ثٍ ٙجپٍ ػم٬ آيٍْ ٵب١لاة ي ىٵ٬ ٵب١لاة ډ٦بثٸ َٙا٤ٔ ثُياٙشٓ اُ ٹجٕڄ ىٵ٬ ىٍ 5 ىٵ٬ ثُياٙشٓ ٵب١لاة ( 1-

 (اوًا٫ سٞٶٍٕ هبوٍ اهشٞبٝٓ ي ٕبَٔ ٍيٗ َب ډًٍى سبئٕي يُاٍر 

دَياوٍ ثُياٙشٓ ځًآَ إز ٽٍ ډ٦بثٸ ٹًاوٕه،ډٺٍَار ي ١ًاث٤ س٤ًٕ يُاٍر ثَاْ ډير ډٮٕه ٝبىٍ ډٓ 5 دَياوٍ ثُياٙشٓ( 2-

 (ًٙى

ٱَٕ ٍٕمٓ ثوٚٓ اُ ثبٵز َُْٙ َٖشىي ٽٍ ٭ميسبٌ ډُبػَٔه ٍيٕشبٔٓ ي سُٕيٕشبن ٕپًوشڂبٌ َبْ 5 ٕپًوشڂبٌ َبْ ٱَٕ ٍٕمٓ( 3-

 #٥َف َبْ ػبډ٬ ي سٶٕٞچٓ  $َُْٙ ٍا ىٍ هًى ػبْ ىاىٌ اوي ي ثيين ډؼًُ ي هبٍع اُ ثَوبډٍ ٍِْٔ ٍٕمٓ ي ٹبوًوٓ سًٕٮٍ َُْٙ 

ٕىي ډبڅپٕز َٖشىي ي اُ و٪َ ئْځٓ َبْ ٽبڅجيْ ي ىٍ ىٍين ي هبٍع اُ ډلييىٌ ٹبوًوٓ َُٙ َب ثٍ يػًى آډيٌ اوي ي ث٦ًٍ ٭ميٌ ٵبٹي 

 (ثَهًٍىاٍْ اُ هيډبر ي َُٔ ٕبهز َبْ َُْٙ ىؿبٍ ٽمجًى َٖشىي

 5 ٽچٕبر   )ة 

١بث٤ $ثبٍُٕٕه ىٍ اػَاْ ي٩بٔٴ أه آئٕه وبډٍ دٔ اُ ٥ٓ ىيٌٍ آډًُٙٓ ډًٍى و٪َ ٹًٌ ٹ٢بٍٕٔ ثٍ ٭ىًان ١بث٤ ٹ٢بٔٓ  )-ډبىٌ 

 (آن  َب ثوب٥َ اوؼبڇ ي٩ٕٶٍ ډٚمًڃ ٹًاوٕه ي ډٺٍَار ډَث٣ً هًاَي ثًىسچٺٓ ي ََ ځًوٍ سٮَٟ ثٍ  #هبٛ

يُاٍر ډؼبُ إز ثبٍُٕٕه هًى ٍا ىٍ اٍػبْ ي٩بٔٴ سٮٕٕه ٙيٌ ىٍ ََ ُډبن ثٍ ډَاٽِ ي اډبٽه ډٚمًڃ أه إٓٔه وبډٍ  ).ډبىٌ 

 (ٽچٴ ثٍ َمپبٍْ ډٓ ثبٙىيډبڅپٕه، ډئَان، ډشٞئبن ي ومبٔىيځبٌ آن َب ىٍ ډَاٽِ ي اډبٽه ًٽَ ٙيٌ ڇ( ا٭ِاڇ ومبٔي

يُاٍر ډ٩ًٴ إز ثٍ ډى٪ًٍ ٽىشَڃ ډًاى ډٚمًڃ أه آئٕه وبډٍ اُ ٦ٕق ډَاٽِ ي  اډبٽه، وٖجز ثٍ ډؼُِ ومًىن ثبٍُٕبن  )/ډبىٌ 

 (هًى ثٍ سؼُِٕار ٕىؼ٘ ي ٕبَٔ اثِاٍَب ډشىبٕت ثب ٵه آيٍْ َبْ ٍيُ اٹياڇ ومبٔي

اٍسوبوٍ َب، ٕبُډبن َب ي ډًٕٖبر ي ډَاٽِ ىيڅشٓ ، هًٞٝٓ ي ٭مًډٓ ، ډَاٽِ ډَاٽِ ي اډبٽه ډٚمًڃ أه آئٕه وبډٍ، يُ )0ډبىٌ 

و٪بډٓ ي  اوش٪بډٓ، َمـىٕه َٙٽز َب ي ډًٕٖبر ياٙوبٛ كٺٕٺٓ ي كٺًٹٓ ډ٩ًٶىي ١مه ٍ٭بٔز أه آئٕه وبډٍ، ا٥لا٭بر 

 (ىٍهًإشٓ ډَسج٤ ٍا ىٍاهشٕبٍ ثبٍُٕبن ٹَاٍ ىَىي

ډ٩ًٶىي ثب اهٌ سمُٕيار لاُڇ وٖجز ثٍ ٍ٭بٔز أه  #َب، ډَاٽِ و٪بډٓ ي اوش٪بډٓ كٖبٓدبىځبن $ډَاٽِ و٪بډٓ ي اوش٪بډٓ  )1ډبىٌ 

 (إٓٔه وبډٍ اٹياڇ ومبٔىي

يُاٍر ډ٩ًٴ إز ػُز ٽىشَڃ ي ثبٍُٕٓ َبْ ثُياٙشٓ اُ دبىځبن َب ، ډَاٽِ و٪بډٓ ياوش٪بډٓ كٖبٓ َمبَىڂٓ َبْ  )2ډبىٌ 

 (لاُڇ ٍا ثب ډٖئًڅٕه ډَث٥ًٍ ثٍ ٭مڄ آيٍوي

ډٕئَان، ډشٞئبن ي ٙبٱچٕه ډٚمًڃ اْ آئٕه وبډٍ ډچِڇ ثٍ ځٌٍاوين ىيٌٍ آډًُْ ىٍ آُډبٔٚڂبٌ ثُياٙز اٝىبٳ ثًىٌ ي  )3ډبىٌ 

 (ثبٔي ځًإَىبډٍ ډَث٥ًٍ ٍا اهٌ ومبٔىي

ډًٕٖبر اٍائٍ هيډبر ثُياٙز ډل٤ٕ كٸ اوشٚبٍ آځُٓ سجچٕٲبسٓ ٽٍ ډًػت ځمَآَ ي ٵَٔت ډَىڇ ًٙى ي ىٍع ٭ىبئه  )4ډبىٌ 

هلاٳ ياٹ٬ ثَ ٍيْ سبثچً، َٕثَٿ ډًٍٕٖ ي ٔب ٥َٷ ىٔڂَ ٍا وياٍوي ي ىٍ ًٍٝر ډٚبَيٌ يُاٍر ډپچٴ إز وٖجز ثٍ ډؼٮًڃ ي

 (ډٮَٵٓ ډشوچٴ ثٍ ډَاػ٬ ٹ٢بٔٓ اٹياڇ ومبٔي
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 (ٽچٍٕ ٍٕبوٍ َبْ ځَيَٓ ثَاْ ىٍع آځُٓ َبْ ډَسج٤ ثب هيډبر ثُياٙز ډل٤ٕ ثبٔي اُ يُاٍر ډؼًُ ىٍٔبٵز ومبٔىي )+,ډبىٌ 

٭١ٍَ ي ٵَيٗ ډًاى ډٚمًڃ أه إٓٔه وبډٍ ٽٍ ٵَُٕز آن س٤ًٕ يُاٍر ا٭لاڇ ډٓ ځَىى ثٍ ًٍٝر ىيٌٍ ځَىْ ډمى٫ً  ),,ډبىٌ 

 (إز

يُاٍر كياٽظَ ٔپٖبڃ دٔ اُ سًٞٔت أه إٓٔه وبډٍ سَسٕجٓ اسوبً هًَي ٽَى سب كياٹڄ ٕبڅٓ ٔپجبٍ وشٕؼٍ ٍٕ ثبٍُٕٓ  )-,ډبىٌ 

ن إٓٔه وبډٍ ٍا ثٍ ولً ډٺش٢ٓ ثَاْ ا٥لا٫ ٭مًڇ ډَىڇ ي اوؼبڇ ٍسجٍ ثىيْ ثُياٙشٓ اُ آهَ اوؼبڇ ٙيٌ اُ ډَاٽِ ي اډبٽه ډٚمًڃ اْ

 ( ٥َٷ ډوشچٴ ډىشَٚ ومبٔي

 (ولًٌ ا٥لا٫ ٍٕبوٓ، ٍسجٍ ثىيْ ثُياٙشٓ يا٭لاڇ آهَٔه ي١ٮٕز ثُياٙشٓ ٍا ډٮبيوز ثُياٙز يُاٍر سٮٕٕه ډٓ ومبٔي )سجٌَٞ

٥ٓ ډير ٍٕ ډبٌ اُ سبٍٔن سًٞٔت ي اثلاٯ أه آئٕه وبډٍ وٖجز ثٍ سٍُٕ ډٮبيوز ثُياٙز يُاٍر ډ٩ًٴ إز كياٽظَ  ).,ډبىٌ 

 (ىٕشًٍاڅٮمڄ َب، ؿټ څٕٖز َب، ١ًاث٤ ي ٍاَىمبَبْ اػَأٓ اٹياڇ ومبٔي

 (سٍُٕ ؿټ څٕٖز َبْ اهشٞبٝٓ ډَسج٤ ثب ياكيَبْ ٝىٶٓ ثب َمپبٍْ ًٍٙاْ اٝىبٳ ٽًٍٚ هًاَي ثًى )/,ډبىٌ 

، ٵَآيٍىٌ َبْ #٭ميٌ ي هَىٌ ٵَيٙٓ$ډَسج٤ ثب ٵَيٙڂبٌ َبْ ځًٙز ٹَډِ ي ٕٶٕي  سٍُٕ ؿټ څٕٖز َبْ اهشٞبٝٓ )0,ډبىٌ 

 (هًٍاٽٓ آثِٔبن، ډٕڂً، ٥ًٍٕ ، آلأ٘ هًٍاٻ ىاډٓ ي ډًاى دَيسئٕىٓ، ثب َمپبٍْ ٕبُډبن ىاډذِٙپٓ ٽًٍٚ هًاَي ثًى

يٍ ا٭مبڃ ٽىشَڃ ي و٪بٍر َبْ سٍُٕ ؿټ څٕٖز َبْ اهشٞبٝٓ ډَسج٤ ثب ډلًٞلار ي ٵَآيٍىٌ َبْ هبڇ ىاډٓ ثٍ ډى٨ )1,ډبىٌ 

،ٵَ آيٍىٌ َبْ هًٍاٽٓ آثِٔبن، ډٕڂً، ٥ًٍٕ، آلأ٘ #٭ميٌ ي هَىٌ ٵَيٙٓ $ثُياٙشٓ ىٍ ٵَيٙڂبٌ َبْ ځًٙز ٹَډِ ي ٕٶٕي 

 (هًٍاٻ ىاډٓ ي ډًاى دَيسئٕىٓ، س٤ًٕ ٕبُډبن ىاډذِٙپٓ ٽًٍٚ ي ثب َمپبٍْ ډٮبيوز ثُياٙز يُاٍر هًاَي ثًى

 ٙمًڃ آئٕه وبډٍ 5 ٵٞڄ ىيڇ 

ٽچٍٕ هيډبر ي ٭ًاډڄ ډل٦ٕٓ، ثُياٙز ٵَىْ، ثُياٙز ٕبهشمبن ي اثِاٍ ي سؼُِٕار ٽچٍٕ ډَاٽِ ي اډبٽه ډٚمًڃ أه  )2,ډبىٌ 

ډبىٌ ٔټ ي َمـىٕه ثُياٙز ډًاىهًٍىوٓ، آٙبډٕيوٓ، آٍأٚٓ ي ثُياٙشٓ ثٮي اُ سًڅٕي سب  #-,$ي  #,,$آئٕه وبډٍ ډ٫ً١ً ثىيَبْ 

 (ډٚمًڃ أه آئٕه وبډٍ ډٓ ثبٙىي( ثٍ ډى٪ًٍ ٽىشَڃ سبطَٕار ًٕء آن ډٓ ثبٙىيډَٞٳ ٽٍ ثبٍُٕٕه ډپچٴ ثٍ ثبٍُٕٓ 

و٪بٍر ي ٽىشَڃ اډبٽه ىاډٓ ي ٝىب٬ٔ ياثٖشٍ ثٍ ىاڇ اُ و٪َ ثُياٙز ٵَآيٍىٌ، ٕبهشمبن ي سؼُِٕار ثَ ٭ُيٌ ٕبُډبن  )3,ډبىٌ 

ِٔار ٍا ػُز ا٭مبڃ ىٍ ؿټ څٕٖز ىاډذِٙپٓ ٽًٍٚ إز يُاٍر ډ٩ًٴ إز ١ًاث٤ ي ډٺٍَار ٭مًډٓ ثُياٙز ٕبهشمبن ي سؼٍ

 (َبْ ډَث٣ً ثٍ ٕبُډبن ىاډذِٙپٓ ٽًٍٚ ا٭لاڇ ومبٔي

ىٍ اډبٽه ىاډٓ  3,يُاٍر ډ٩ًٴ إز ثَ ٍ٭بٔز ثُياٙز ٵَىْ ي ٕبَٔ ډًاٍى ثُياٙز ډل٦ٕٓ ػِ ډًاٍى ډىيػَ ىٍ ډبىٌ ( 4,ډبىٌ 

 (ي ٝىب٬ٔ ياثٖشٍ ثٍ ىاڇ و٪بٍر ومبٔي

هبڇ ىاډٓ ىٍ ډَاٽِ ٭١ٍَ،س٬ًُٔ ي ٥جن أه ٵَآيٍىٌ َب ثَ ٭ُيٌ ٕبُډبن ىاډذِٙپٓ ٽًٍٚ  و٪بٍر ي ٽىشَڃ ٵَآيٍىٌ َبْ )+-ډبىٌ 

ي و٪بٍر يٽىشَڃ ثُياٙشٓ أه ډَاٽِ ثَ ٭ُيٌ يُاٍر ډٓ ثبٙي، يُاٍر ي ٕبُډبن ىاډذِٙپٓ ٽًٍٚ ىٍ سيئه ١ًاث٤ ي ډٺٍَار 

 (ثُياٙشٓ ډَث٣ً ثب ٔپئڂَ َمپبٍْ ډٓ ومبٔىي
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ډبىٌ ٔټ ٽٍ ياػي ٔب ٵبٹي دَياوٍ ثٌَُ ثَىاٍْ، ٽٖت ي ٔب ََ ځًوٍ  #-,$ي  #,,$ٽه ډ٫ً١ً ثىيَبْ ٽچٍٕ ډَاٽِ ي اډب ),-ډبىٌ 

 (ي ثٕه ٍآَ، ډٚمًڃ أه آئٕه وبډٍ ډٓ ثبٙىي #ًٕوشڂبٌ َبْ ٱٍَٕٕمٓ$ډؼًُ ىٔڂَ ىٍ ډلييىٌ َُْٙ، ٍيٕشبٔٓ، كبٍٕٙ ََُٙب

 ي٩بٔٴ 5 ٵٞڄ ًٕڇ 

ډچپٴ إز ٽچٍٕ ډَاٽِ ي اډبٽه ډٚمًڃ أه آئٕه وبډٍ ٍا اُ و٪َ س٦جٕٸ ثُياٙز يُاٍر ثٍ ډى٪ًٍ كٶ٨ ٕلاډز ٭مًډٓ  )--ډبىٌ 

ٵَىْ، ثُياٙز ډًاى ٱٌأٓ، ثُياٙز ٕبهشمبوٓ ي ثُياٙز اثِاٍ ي سؼُِٕار ثب ډًأُه ثُياٙشٓ ډَث٣ً سلز و٪بٍر ډٖشمَ ٹَاٍ 

سج٤، ډئَان، ډبڅپبن ي ډشٞئبن ډَاٽِ ي ىَي ي ىٍ ًٍٝر ډٚبَيٌ وًاٹٜ ي ډٚپلار ثُياٙشٓ ، ډَاست ٍا ثٍ ىٕشڂبٌ اػَأٓ ډَ

 ( اډبٽه ٭مًډٓ اثلاٯ ومبٔي

 (ډٖئًڅٕز دٕڂَْٕ ي اٹياڇ سب ٍٵ٬ ٽبډڄ وًاٹٜ ثُياٙشٓ ثٮُيٌ ډبڅټ ، ډئَ ٔب ډشٞيْ ډَاٽِ ي اډبٽه ډَث٣ً هًاَي ثًى ).-ډبىٌ 

اُ هيډبر ىاو٘ آډًهشڂبن ثُياٙز ډل٤ٕ ثٍ ډبڅپٕه، ډئَان ي ډشٞئبن اډبٽه ي ډَاٽِ ډٚمًڃ أه آئٕه وبډٍ ډ٩ًٶىي  )/-ډبىٌ 

ډى٪ًٍ هًى ٽىشَڅٓ ثُياٙشٓ ىٍ ډلڄ ٽبٍ هًى ثٍ سَسٕجٓ ٽٍ س٤ًٕ ډٮبيوز ثُياٙز يُاٍر ثب َمپبٍْ ىٕشڂبٌ َبْ ًَٔث٤ اُ ػمچٍ 

ًٍٙاْ اٝىبٳ ٽًٍٚ، يُاٍر يٍُٗ ي ػًاوبن، يُاٍر ػُبى ٽٚبيٍُْ، ٕبُډبن ىاډذِٙپٓ ٽًٍٚ، يُاٍر سٮبين، ٽبٍ ي ٍٵبٌ 

 (اػشمب٭ٓ ، يُاٍر آډًُٗ ي دَيٍٗ ي يُاٍر ٝىٮز، ډٮين ي سؼبٍر ډٚوٜ هًاَي ٙي، إشٶبىٌ ومبٔىي

ډبڅپٕه ډئَان ي ډشٞئبن ډَاٽِ ي اډبٽه ډٚمًڃ أه إٓٔه وبډٍ ډ٩ًٶىي ثٍ سَسٕجٓ ٽٍ س٤ًٕ ډٮبيوز ثُياٙز يُاٍر ثب  )0-ډبىٌ 

ډٚوٜ هًاَي ٙي َٙا٤ٔ ثُياٙشٓ ي ثُٖبُْ ډلڄ  /-ٍ ډبىٌ َمپبٍْ ًٍٙاْ اٝىبٳ ٽًٍٚ ي ىٕشڂبٌ َبْ اػَأٓ وبډجَىٌ ى

 (ٵٮبڅٕز هًى ٍا ثَ إبٓ ١ًاث٤ اثلاٱٓ ډٮبيوز ثُياٙز يُاٍر ا٩ُبٍ ومبٔىي

ډَاٽِ ي اډبٽه ډٚمًڃ أه آئٕه وبډٍ ٽٍ ىاٍاْ كياٹڄ ٔټ ډًٍى وٺٜ ثلَاوٓ ثًىٌ ي ٥ٓ اوؼبڇ ثبٍُٕٓ ىٍ ډلڄ ٹبثڄ  – 1-ډبىٌ 

 (ٕب٭ز ث٦ًٍ ډًٹز سٮ٦ٕڄ هًاَىي ٙي 3/ڃ وًاٹٜ، ٹٖمز ډَث٥ًٍ ثٍ ډيرٍٵ٬ ومٓ ثبٙي سب ٍٵ٬ ٽبڇ

ٕب٭ز ثَ ٥َٳ وڂَىى، ډپبن ډٌٽًٍ سب ٍٵ٬ ٽبډڄ وًاٹٜ سٮ٦ٕڄ هًاَىي  3/ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ وًاٹٜ ثلَاوٓ ٩َٳ ډير  )2-ډبىٌ 

ډًڇ  هًاَي ٙي ډٖئًڃ  ٙي ي دٔ اُ ثَ ٥َٳ ٙين وًاٹٜ ي سبٕٔي ډٖئًڃ ثُياٙز ډلڄ اُ ياكي ډَث٥ًٍ ٍٵ٬ سٮ٦ٕڄ ي ٵټ ډَُ ي

ثُياٙز ډلڄ ثٍ ډى٪ًٍ ٍٵ٬ وًاٹٜ ثُياٙشٓ ثب اهٌ سٮُي وبډٍ ډل٢َْ اُ ډبڅټ، ډئَ ٔب ډشٞيْ اػبٌُ ٵټ دچمخ ډًٹز ٍا ثٍ 

 (ډى٪ًٍ اوؼبڇ اٹياډبر اٝلاكٓ ٝبىٍ ډٓ ومبٔي

ځَىى، ډپبن ډٌٽًٍ سب ٍٵ٬ ٽبډڄ ٍيُ ث٥ََٳ ن +1ىٍ ٍاث٦ٍ ثب وًاٹٜ ٱَٕ ثلَاوٓ ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ أه وًاٹٜ كياٽظَ سب  )3-ډبىٌ 

 (وًاٹٜ سٮ٦ٕڄ هًاَي ٙي

ډبډًٍٔه اوش٪بډٓ ډ٩ًٶىي ىٍ سمبڇ ډَاكڄ اػَاْ ٭مچٕبر ثبٍُٕٓ، سٮ٦ٕڄ ي ډَُ ي ډًڇ ٔب لاٻ ي ډَُ ٽَىن ډلڄ، ډ٦بثٸ  )4-ډبىٌ 

ډلڄ ډپبن ٱَٕ ي ىٍ ًٍٝر سٚوٕٜ ي ىٍهًإز ډٖئًڃ ثُياٙز ( ٹبوًن َمپبٍْ لاُڇ ٍا ثب ثبٍُٕٕه يُاٍر ثٍ ٭مڄ آيٍوي

 ( ثُياٙشٓ ٍا ك٢ًٍ ثبٍُٓ سٮ٦ٕڄ ومبٔي

ثبٍُٕٕىٓ ٽٍ ثَاْ و٪بٍر ثُياٙشٓ اډبٽه ي ډَاٽِ ډٚمًڃ أه إٓٔه وبډٍ سٮٕٕه ي ا٭ِاڇ ډٓ ًٙوي ډپچٶىي ډشوچٶٕه اُ  )+.ډبىٌ 

ډٖئًڃ ثُياٙز ډلڄ ( ىډٺٍَار ثُياٙشٓ ٱَٕ ثلَاوٓ ٍا ثب ًٽَ ډًاٍى سوچٴ ثب سى٪ٕڈ ځِاٍٗ ثٍ ډٖئًڃ ثُياٙز ډلڄ ډٮَٵٓ ومبٔه

ٍيُ وٖجز ثٍ ٍٵ٬  +1ىٍ ًٍٝر سبئٕي ځِاٍٗ ثٍ ٝبكت ډَٽِ ي ٔب ډٖئًڅٕه ډَث٥ًٍ اه٦بٍ ډٓ ومبٔي سب كياٽض ٩َٳ ډير 

ٕب٭شٍ،  3/وًاٹٜ ثُياٙشٓ ىٍ ډُچز سٮٕٕه ٙيٌ اٹياڇ ٽىىي  ي ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ٍٵ٬ ډًاٍى سوچٴ، ثٮي اُ ٝييٍ اه٦بٍ سٮ٦ٕڄ 
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ډًڇ ي ٔب لاٻ ي ډَُ آن ٍا ثيين كپڈ ډَاػ٬ ٹ٢بٔٓ ٝبىٍ ومبٔي ي دٔ اُ ٥َٳ ٙين وًاٹٜ ي سبئٕي  ىٕشًٍ سٮ٦ٕچٓ ډلڄ ي ډَُ ي

ډٖئًڃ ثُياٙز ډلڄ ثٍ ډى٪ًٍ ٍٵ٬ وًاٹٜ ( ډٖئًڃ ثُياٙز ډلڄ اُ ياكي ډَث٥ًٍ ٍٵ٬ سٮ٦ٕڄ  ي ٵټ ډَُ  ي ډًڇ هًاَي ٙي

څمخ ډًٹز ٍا ثٍ ډى٪ًٍ اوؼبڇ اٹياډبر اٝلاكٓ ٝبىٍ ډٓ ثُياٙشٓ ثب اهٌ سٮُيوبډٍ ډل٢َْ اُ ډبڅټ، ډئَ ٔب ډشٞيْ اػبٌُ ٵټ ح

 (ومبٔي

ډًاى $ٔبٍُٕٕه ىٍ ًٍٝر ډٚبَيٌ ډًاى سبٍٔن ډَٞٳ ځٌٙشٍ ډٚمًڃ أه آئٕه وبډٍ ، ٵبٹي ډؼًَُبْ لاُڇ اُ يُاٍر   ).,ډبىٌ 

ډَاػ٬ ٹ٢بٔٓ ډًاى  ي ٵبٕي، ډؼبُ هًاَىي ثًى ١مه ډٮَٵٓ ډشوچٴ ثٍ #هًٍىوٓ، آٙبډٕيوٓ، آٍأٚٓ ي ثُياٙشٓ ډٚمًڃ ډؼًُ

ډٌٽًٍ ٍا سًٹٕٴ ي ػم٬ آيٍْ ومًىٌ ي ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ډًاى سًٹٕٴ ي ػم٬ آيٍْ ٙيٌ ىاٍاْ اٍُٗ كيٽظَ سب دىغ ډٕچًٕن ٍٔبڃ 

ثبٙىي ډ٦بثٸ و٪َ ٽبٍٙىبٕٓ ٍإبً ثٍ سٍُٕ ًٍٝر ډؼچٔ ي ثب ١ٍبٔز ٝبكت ٽبلا ډٮييڇ ومبٔىي ي ٔب ثب ٍ٭بٔز اًٝڃ ثُياٙشٓ ثَاْ 

ي ىٍ ( ػًُ ٕبُډبن ىاډذِٙپٓ ٽًٍٚ ي ډًاٍى ډٞبٍٳ ٱَٕډٖشٺٕڈ اوٖبوٓ ثب ډؼًُ اٍځبن َبْ ًٔٞلاف اٍػب٫ ىَىيډٞبٍٳ ىاډٓ ثب ڇ

ًٍٝر ٭يڇ ١ٍبٔز ٝبكت ٽبلا ي ٔب اٍُٗ ثٕ٘ اُ دىغ ډٕچًٕن ٍٔبڃ، دَيويٌ ډشوچٴ ډى٢ڈ ثٍ  ٽچٍٕ ډٖشىيار س٤ًٕ ډٖئًڃ 

 (ٕبڃ هًاَي ٙيثُياٙز ډلڄ ثٍ ډَاػ٬ ٹ٢بٔٓ ػُز ثٍَٕٓ  ي اٹياڇ ډٺش٢ٓ اٍ

إشٶبىٌ اُ آة آٙبډٕيوٓ ىٍ ډَاٽِ ي اډبٽه ډٚمًڃ أه آئٕه وبډٍ اڅِاډٓ إز ي آة ډَٞٵٓ ثبٔي ډًٍى سبئٕي يُاٍر  )-.ډبىٌ 

 (ثبٙي

ډبڅپٕه، ډئَان ي ډشٞئبن ٽچٍٕ ډَاٽِ ي اډبٽه ډٚمًڃ أه آئٕه وبډٍ ډپچٶىي ٵب١لاة سًڅٕيْ ياكي هًى ٍا ثٍ ٥َٔٸ  )..ډبىٌ 

 (يٍى سبئٕي يُاٍر ىٵ٬ ومبٔىيثُياٙشٓ ڇ

ډبڅپٕه، ډئَان ي ډشٞئبن ٽچٍٕ ډَاٽِ ي اډبٽه ډٚمًڃ أه آئٕه وبډٍ ډپچٶىي دٖمبوي، سًڅٕيْ ياكي هًى ٍا ثٍ ٥َٔٸ  )/.ډبىٌ 

 (ثُياٙشٓ ډًٍى سبئٕي يُاٍر ىٵ٬ ومبٔىي

ٵىي ثىلًْ ٵٮبڅٕز ياكي هًى ٍا ډئَٔز ډبڅپٕه، ډئَان ي ډشٞئبن ٽچٍٕ ډَاٽِ ي اډبٽه ډٚمًڃ أه آئٕه وبډٍ ډپڄ )0.ډبىٌ 

 (ومبٔىي ٽٍ ډىؼَ ثٍ آڅًىځٓ ًَا ي آڅًىځٓ ًٝسٓ وًٚى

ډبڅپٕه، ډئَان ي ډشٞئبن ٽچٍٕ ډَاٽِ ي اډبٽه ډٚمًڃ أه آئٕه وبډٍ ډ٩ًٴ ثٍ ٍ٭بٔز ٹًاوٕه ي ډٺٍَار ډَث٣ً ثٍ  )1.ډبىٌ 

 (ٍٳ ٭مًډٓ ي ا٥لا٫ ٍٕبوٓ ډىبٕت ډٓ ثبٙىيىهبوٕبر اُ و٪َ َٙا٤ٔ ٵَيٗ، ډمىً٭ٕز ډَٞٳ ٽبٍٽىبن، ډمىً٭ٕز ډٜ

ډبڅپٕه، ډئَان ي ډشٞئبن ٽچٍٕ ډَاٽِ ي اډبٽه ډٚمًڃ أه آئٕه وبډٍ ډپچٶىي سمُٕيار لاُڇ ثٍ ډى٪ًٍ ډجبٌٍُ ثب كَٚار  )2.ډبىٌ 

 (ػًويځبن ي ػبوًٍان ډًًْ ٍا اسوبً ومبٔىي

أه آئٕه وبډٍ ډپچٶىي وٺٍٚ ٕبهشمبن ياكي هًى ٍا ثٍ ډى٪ًٍ ډبڅپٕه، ډئَان ي ډشٞئبن ٽچٍٕ ډَاٽِ ي اډبٽه ډٚمًڃ  )3.ډبىٌ 

 (او٦جبٷ ثب ډًأُه ثُياٙشٓ ٹجڄ اُ اػَاء ثٍ سبٕٔي يُاٍر ثَٕبوىي

ٍ٭بٔز ډٺٍَار ثُياٙشٓ ثَاْ ډَاٽِ ي اډبٽه ډٚمًڃ أه آئٕه وبډٍ و٪َٕ ٍ٭بٔز ثُياٙز ډل٤ٕ، ثُياٙز ٕبهشمبن،  )4.ډبىٌ 

 (كمڄ ي وٺڄ ٽٍ س٤ًٕ يُاٍر ا٭لاڇ ډٓ ًٙى اڅِاډٓ إز ثُياٙز اثِاٍ ي سؼُِٕار ي يٕبٔڄ

ٍ٭بٔز ثُياٙز ډًاىٱٌأٓ ي ثُياٙز ٵَىْ ثَاْ ډئَان، ډشٞئبن ي ٽبٍٽىبن ٽچٍٕ ډَاٽِ ي  اډبٽه ډٚمًڃ أه آئٕه  )+/ډبىٌ 

 (وبډٍ اڅِاډٓ إز
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ډٚمًڃ أه آئٕه وبډٍ وٖجز ثٍ ثَىاٙز  يُاٍر ثبٔي ثٍ ډى٪ًٍ ٽىشَڃ ډًاى ډٚمًڃ أه آئٕه وبډٍ اُ ٦ٕق ډَاٽِ اډبٽه5 سجٌَٞ 

 (ومًوٍ ډًاى ٱٌأٓ ي ىٍ ًٍٝر څِيڇ سًٹٕٴ ډًٹز ډلمًڅٍ سب سٮٕٕه سپچٕٴ ډٺبډبر ٹ٢بٔٓ اٹياڇ ومبٔي

 دَياوٍ ي ٝلاكٕز ثُياٙشٓ 5 ٵٞڄ ؿُبٍڇ 

٣ ٵٮبڅٕز َبْ اٙوبٛ كٺٕٺٓ ي كٺًٹٓ ډشٺب١ٓ ٵٮبڅٕز ىٍ ُډٕىٍ هيډبر ثُياٙز ډل٤ٕ و٪َٕ ډٚبيٌٍ ثُياٙز ډلٓ ),/ډبىٌ 

ډَسج٤ ثب هًىٽىشَڅٓ ي هًى ا٩ُبٍْ ثُياٙشٓ ، ثٓ ه٦َ ٕبُْ ي ډئَٔز دٖمبوي آډًُٙڂبٌ ثُياٙز اٝىبٳ، ا٭ڈ اُ ثو٘ ىيڅشٓ، 

 (هًٞٝٓ ي ٔب سٮبيوٓ ثبٔي اُ يُاٍر دَياوٍ ٵٮبڅٕز اهٌ ومبٔىي

اٵَاى ياػي َٙا٤ٔ ثٮىًان  ډٖئًڃ ٵىٓ اوؼبڇ ٵٮبڅٕز َٙٽز َب ي ډًٕٖبر اٍائٍ ىَىيٌ هيډبر ٵًٷ ثبٔي َُٔو٪َ ٵَى ٔب  ),سجٌَٞ 

 (ًٙى

 (َٙا٤ٔ ي ولًٌ ٝييٍ دَياوٍ ٵٮبڅٕز ي ډٖئًڃ ٵىٓ ٥جٸ ١ًاث٦ٓ إز ٽٍ ډٮبيوز ثُياٙز يُاٍر ا٭لاڇ هًاَي ومًى )-سجٌَٞ 

ٹجڄ اُ ٝييٍ ډَاػ٬ ٝبىٍ  ٽىىيٌ دَياوٍ سبٕٕٔ ، ثٌَُ ثَىاٍْ ي ٽٖت ډَاٽِ ي اډبٽه ډٚمًڃ أه آئٕه وبډٍ ډ٩ًٶىي  )-/ډبىٌ 

 (دَياوٍ، ٝلاكٕز ثُياٙشٓ ډٮشجَ ٍا ٽٍ س٤ًٕ يُاٍر ٝبىٍ ٙيٌ إز اُ ډشٺب١ٓ ىٍٔبٵز ومبٔىي

 (ٽچٍٕ ٙجپٍ َبْ س٬ًُٔ ډًاى ډٚمًڃ أه إٓٔه وبډٍ ثبٔي دَياوٍ ثُياٙشٓ اُ يُاٍر ىٍٔبٵز ومبٔىي )./ډبىٌ 

 ( ٽٍ ډٮبيوز ثُياٙز يُاٍر ا٭لاڇ هًاَي ومًىَٙا٤ٔ ي ولًٌ ٝييٍ أه دَياوٍ ثُياٙشٓ ٥جٸ ١ًاث٦ٓ إز  – ,سجٌَٞ 

 ( ٝييٍ دَياوٍ ثُياٙشٓ يٕبٔڄ كمڄ ي وٺڄ ډلًٞلار ي ډًاىهبڇ ىاډٓ ثَ ٭ُيٌ ٕبُډبن ىاډذِٙپٓ ٽًٍٚ ډٓ ثبٙىي )-سجٌَٞ 

 (ٽًٕٕټ َب ي ياكيَب ْ ٕٕبٍ ي طبثز ٭١ٍَ ٽىىيٌ ډًاى ٱٌأٓ ثبٔي دَياوٍ ثُياٙشٓ اُ يُاٍر ىٍٔبٵز ومبٔىي )//ډبىٌ 

َٙا٤ٔ ي ولًٌ ٝييٍ دَياوٍ َبْ ثُياٙشٓ ٽًٕٕټ َب ي ياكيَبْ ٕٕبٍ ي طبثز ٥جٸ ١ًاث٦ٕٓ إز ٽٍ س٤ًٕ ډٮبيوز  –سجٌَٞ 

 (ثُياٙز يُاٍر ا٭لاڇ ډٓ ًٙى

ًٍٙاَبْ إلاډٓ َُٙ، ٍيٕشب ي َُٙىاٍْ َب ډ٩ًٶىي ٹجڄ اُ ٍاٌ اوياُْ ثبُاٍَبْ َٶشڂٓ ي ٵٞچٓ اُ يُاٍر ٝلاكٕز  )0/ډبىٌ 

 (ىٍٔبٵز ومبٔىيثُياٙشٓ 

ٍ٭بٔز ډٶبى ؿټ څٕٖز َبْ اهشٞبٝٓ، (ثىي ثَاْ اػَاء اثلاٯ ډٓ ځَىى -.سجٌَٞ ي 2ډبىٌ ،  0/ٵٞڄ ، /أه آئٕه وبډٍ ډٚشمڄ ثَ 

ٍاَىمبَب ي ىٕشًٍاڅٮمڄ َبْ أه إٓٔه وبڇ س٤ًٕ ٽچٍٕ ىٕشڂبٌ َبْ اػَأٓ، ٕبُډبن َبْ ىيڅشٓ، هًٞٝٓ، ډَىډٓ، ډبڅپٕه، ډئَان 

 ( ٽِ ي اډبٽه ډٚمًڃ أه آئٕه وبډٍ اڅِاډٓ إزي ډشٞئبن ډَا

ډٮبيوز ثُياٙز يُاٍر ډپچٴ إز ؿټ څٕٖز َبْ اهشٞبٝٓ ، ٍاَىمبَب ي ىٕشًٍ٭مڄ َبْ ډَث٣ً ٍا ىٍ ؿبٍؿًة أه آئٕه 

 (ٕبڃ ٔپجبٍ ثبُوڂَْ ومبٔىي .وبډٍ سٍُٕ ي اثلاٯ ومًىٌ ي ىٍ ًٍٝر څِيڇ ََ 

 .,ډبىٌ  .ٝبٝٓ، ٍاَىمبَب ي ىٕشًٍ ٭مڄ َبْ ډَث٣ً ثٍ آن، آئٕه وبډٍ اػَأٓ سجٌَٞ ثب اثلاٯ أه إٓٔه وبډٍ، ؿټ څٕٖز َبْ اهز

 (  څٲً ډٓ ځَىى +3.,*1*3ٹبوًن اٝلاف ډًاى هًٍىوٓ، آٙبډٕيوٓ، آٍأٚٓ ي ثُياٙشٓ ډًٍٞر 
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 هًٍىوٓ ډًاى ٵَيٗ ي وٺڄ ي كمڄ وڂُياٍْ، س٬ًُٔ، سًڅٕي، سٍُٕ، ډَاٽِ اُ ثُياٙشٓ ثبٍُٕٓ اػَأٓ ىٕشًٍ٭مڄ )2

 #4+-4.+3,ٽي ىٕشًٍاڅمڄ $ آٙبډٕيوٓ ي

 #دًٕٕز   pdfٵبٔڄ  $

ىٕشًٍاڅٮمڄ اػَأٓ ٍٕٕيځٓ ثٍ سوچٶبر ثُياٙشٓ  ډَاٽِ سٍُٕ، سًڅٕي، س٬ًُٔ، وڂُياٍْ، كمڄ ي وٺڄ ي ٵَيٗ ډًاى  )3

 هًٍىوٓ ،آٙبډٕيوٓ، آٍأٚٓ، ثُياٙشٓ  ي اډبٽه ٭مًډٓ

 ډٺيډٍ 

 ىٕشًٍاڅٮمڄإٓٔه وبډٍ اػَأٓ آن،  يٹبوًن ډًاى هًٍىوٓ، آٙبډٕيوٓ، آٍأٚٓ ي ثُياٙشٓ  .,اػَاْ ٹبوًن اٝلاف ډبىٌ  ىٍ ٍإشبْ

اػَأٓ ٍٕٕيځٓ ثٍ سوچٶبر ثُياٙشٓ ډَاٽِ سٍُٕ، سًڅٕي، س٬ًُٔ، وڂُياٍْ، كمڄ ي وٺڄ ي ٵَيٗ ډًاى هًٍىوٓ ،آٙبډٕيوٓ، آٍأٚٓ، 

ډٮبيوز َبْ ثُياٙشٓ ىاوٚڂبٌ َب ي ىاوٚپيٌ َبْ ٭چًڇ ( وز ثَاْ اػَا اثلاٯ ډٓ ځَىىس٤ًٕ أه ډٮبيثُياٙشٓ ي اډبٽه ٭مًډٓ 

 (٭مڄ اٹياڇ ومبٔىياڃدِٙپٓ ډ٩ًٶىي ىٍ ُډٕىٍ ٍٕٕيځٓ ثٍ سوچٶبر ثُياٙشٓ ډَاٽِ ي اډبٽه ډٌٽًٍ  ثَ إبٓ أه ىٕشًٍ 

 سٮبٍٔٴ 5,ډبىٌ

 5ىىٍ أه ىٕشًٍ اڅٮمڄ ا٦ٝلاكبر ًٔڄ ىٍ ډٮبوٓ ثٕبن ثٍ ٽبٍ ډٓ ٍين

ډًٞة  ثُياٙشٓٹبوًن ډًاى هًٍىوٓ، آٙبډٕيوٓ، آٍأٚٓ ي  .,ډى٪ًٍ إٓٔه وبډٍ اػَأٓ ٹبوًن اٝلاف ډبىٌ 5 إٓٔه وبډٍ ),),

 (ثبٙي ډٓ -4*.*3,

ٹبوًن ډًاى هًٍىوٓ،  .,٭جبٍر إز اُ ٵٮڄ ٔب سَٻ ٵٮچٓ ٽٍ ىٍ ٹًاوٕه ډَسج٤ اُ ػمچٍ ٹبوًن  اٝلاف ډبىٌ 5 سوچٴ )-),

ىٕشًٍاڅٮمڄ َبْ آن سوچٴ ي ػَڇ ثُياٙشٓ سچٺٓ ٙيٌ ي ٥جٸ ٹبوًن ډٖشًػت  ثُياٙشٓ ي  إٓٔه وبډٍ اػَأٓ يآٙبډٕيوٓ، آٍأٚٓ ي 

 (ډؼبُار ډٓ ثبٙي

ثٍ ٭مڄ و٪بٍسٓ ځٶشٍ ډٓ ًٙى ٽٍ َيٳ اُ آن ثٍَٕٓ ډِٕان او٦جبٷ َٙا٤ٔ ډ٫ً١ً ي ډلڄ ثبٍُٕٓ ثب ٹًاوٕه، 5 ثبٍُٕٓ ).),

 (ډٓ ثبٙي ډٺٍَار ي اڅِاډبر ثُياٙشٓ وبٙٓ اُ آن َب

ٽٍ ىٍ ًٍٝر څِيڇ ډٓ سًاوي ثٍ ٍئٕٔ ډَٽِ ثُياٙشٓ ىٍډبوٓ  ،ٔٔ ډَٽِ ثُياٙز إشبن ي َُٕٙشبنٍْ 5ډٖئًڃ ثُياٙز ډلڄ )/),

 (ٍيٕشبٔٓ وِٕ سٶ٠ًٔ اهشٕبٍ ومبٔي* َُْٙ

 (ډًاٍىْ إز ٽٍ ٭يڇ ٍ٭بٔز آن ثٍ ٥ًٍ ډٖشٺٕڈ ډًػت ثٍ ه٦َ اٵشبىن ٕلاډز اوٖبن ځَىى5 ډًاٍى ثلَاوٓ)0),

 (ډًاٍىْ إز ٽٍ ٭يڇ ٍ٭بٔز آن ثٍ ٥ًٍ ٱَٕ ډٖشٺٕڈ ثَ ٕلاډز اوٖبن  اطَ ىاٍى 5ډًاٍى ٱَٕ ثلَاوٓ )1),

 (ثَاْ ډًاٍى سٮٕٕه ٙيٌ ياكي، ډپبن، ٹٖمز ي اثِاٍ ي سؼُِٕاراُ ي إشٶبىٌ  ثپبٍ ځ5َْٕ ثٌَُ ثَىاٍْ )2),

يٕٕچٍ ٕٕبٍ ثبٙي ي س٤ًٕ ٵَى ٔب اٵَاى ٝىٶٓ ىأَ ٙيٌ ثبٙي، ََ ياكي اٹشٞبىْ ٽٍ ٵٮبڅٕز آن ىٍ ډلڄ طبثز ٔب 5 ياكي ٝىٶٓ )3),

 (ياكي ٝىٶٓ ٙىبهشٍ ډٓ ًٙى

ثٍ ثوٚٓ اُ ياكي ٝىٶٓ اُ ٹجٕڄ آٙذِهبوٍ ٽٍ ثٍ سٚوٕٜ ډٖئًڃ ثُياٙز ډلڄ ىاٍاْ ٵٮبڅٕز ډؼِا ي ډٖشٺڄ ډٓ ثبٙي  5ډپبن)4),

 (ډپبن ځٶشٍ ډٓ ًٙى
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إز  ٽٍ ثَاْ ډٺبٝي هبٛ اُ ػمچٍ ٵَايٍْ ي وڂُياٍْ ډًاى ٱٌأٓ اُ  ٙبډڄ ډًاٍىْ و٪َٕ ىٕشڂبٌ ي سؼُِٕار5  ٹٖمز )+,),

 (آن َب إشٶبىٌ ډٓ ًٙى

 5ځَيَٓ ٽٍ ٙبډڄ ا٭٢بْ َُٔ ثًىٌ ي ك٢ًٍ كياٹڄ ٔټ ومبٔىيٌ اُ ىٕشڂبٌ و٪بٍر اڅِاډٓ إز5سٕڈ ثبٍُٕٓ),,),

 ومبٔىيٌ ثُياٙز ډل٤ٕ ډَٽِ ثُياٙز َُٕٙشبن -

 ثبٍُٓ ثُياٙز ډل٤ٕ -

 ىٍ ًٍٝر وٕبُس٪بډٓ ومبٔىيٌ وَٕيْ ان -

 ىٍ ًٍٝر څِيڇومبٔىيٌ اسلبىٍٔ ٝىٶٓ  -

 (ثٍ ډًاٍىْ ا٥لاٷ ډٓ ځَىى ٽٍ ىٍ ٥ٓ ُډبن ثبٍُٕٓ ٹبثڄ اٝلاف ي ٍٵ٬ ىٍ ډلڄ ثبٙي5 وٺٜ ٹبثڄ ٍٵ٬ ىٍ ډلڄ)-,),

 .٭جبٍر إز اُ سمبڇ ٔب ثوٚٓ اُ ٵَأىي ثبٍُٕٓ ي ٵٮبڅٕز َبْ ثٮيْ آن5 ځَىٗ ٽبٍ اىاٍْ ).,),

 

 ٵَأىي اػَأٓ ٍٕٕيځٓ ثٍ وًاٹٜ ثُياٙش5ٓ  -ډبىٌ 

ډٚبَيٌ ٙيٌ ثب سٌٽَ ثبٍُٓ ىٍ ډلڄ سب دبٔبن ُډبن ثبٍُٕٓ ٍٵ٬ ځَىى، ثبٔي وٺٜ ؿىبوـٍ ىٍ َىڂبڇ ثبٍُٕٓ، وٺٜ ثُياٙشٓ  ),)-

 (طجز، يڅٓ  ياٍى ځَىٗ ٽبٍ اىاٍْ وڂَىى& ىٍ ځِاٍٗ ثبٍُٕٓ  ثب ٭لاډز 

ؿىبوـٍ ىٍ َىڂبڇ ثبٍُٕٓ وٺٜ ثُياٙشٓ ٱَٕٹبثڄ ٍٵ٬ ي ٔب سپَاٍ وٺٜ ثُياٙشٓ ٹبثڄ ٍٵ٬ ىٍډلڄ ډٚبَيٌ ًٙى، ثبٔي س٤ًٕ  )-)-

ىٍ ًٍٝر ٭يڇ سٶ٠ًٔ اهشٕبٍ ي ٵَڇ ٙمبٌٍ 1+-4.+3, ),ٵَڇ ٙمبٌٍ $( طجز ي ياٍى ځَىٗ ٽبٍ اىاٍْ ځَىىxثبٍُٓ ثب ٭لاډز 

  #ٍيٕشبٔٓ* ٽِ ثُياٙشٓ ىٍډبوٓ َُْٙىٍ ًٍٝر سٶ٠ًٔ اهشٕبٍ ثٍ ٍٕٔٔ ډ1َ+-4.+3, )-

* سبئٕي ډٖئًڃ ثُياٙز ډلڄ، ياكي إٓٔه وبډٍ ي 1-ي  .-، --ثَ إبٓ ډًاى  ىٍ ًٍٝر يػًى ََ ٔټ اُ وًاٹٜ ثلَاوٓ ).)-

هبٍع ٽَىن اُ ٕٕپڄ $ٕب٭شٍ ثٍ ډى٪ًٍ ٍٵ٬ وًاٹٜ ثُياٙشٓ، ٱَٕ ٵٮبڃ ي ٔب ث٦ًٍ ډًٹز سٮ٦ٕڄ  3/ٹٖمز ډَث٥ًٍ ثب ډُچز * ډپبن

 #1+-4.+3, ).ٵَڇ ٙمبٌٍ $(ځَىى #ٽبٍْ

ي سبئٕي ډٖئًڃ ثُياٙز ډلڄ، إٓٔه وبډٍ،  +.ي  .-،  --ثَ إبٓ ډًاى ىٍ ًٍٝر يػًى ََ ٔټ اُ وًاٹٜ ٱَٕثلَاوٓ  )/)-

ډشٞيْ ډُچز ىاىٌ ډٓ ًٙى سب وٖجز ثٍ ٍٵ٬ وًاٹٜ ثُياٙشٓ ىٍ ډُچز سٮٕٕه ٙيٌ اٹياڇ *ډئَ* ٍيُثٍ ډبڅټ +1كياٽظَ ثٍ ډير 

 #1+-4.+3, )/ٵَڇ ٙمبٌٍ $(ومبٔي

دٔ  ي ٔب ٍٵ٬ وًاٹٜ ثُياٙشٓ ثٮي اُ ٵټ دچمت، /)-ي  .)-ىٍ ًٍٝر ٍٵ٬ وًاٹٜ ثُياٙشٓ ىٍ ٥ٓ ډير ډٌٽًٍ ىٍ ثىي  )0)-

ډشٞيْ ډجىٓ ثَ ٍٵ٬ وًاٹٜ ثُياٙشٓ  ي اوؼبڇ ثبٍُٕٓ ي سبئٕي ډٖئًڃ ثُياٙز ډلڄ، اػبٌُ ثٌَُ * ډئَ* اُ ا٭لاڇ ٽشجٓ ډبڅټ

 #1+-4.+3, )3 ي  1+-4.+3, )2 ي  1+-4.+3, )1 ي 1+-4.+3, )0ٵَڇ َبْ ٙمبٌٍ $(اَي ٙيثَىاٍْ ٝبىٍ هً

ىٍ ًٍٝر سٶ٠ًٔ اهشٕبٍ ثٍ  1+-4.+3, )2ىٍ ًٍٝر ٭يڇ سٶ٠ًٔ اهشٕبٍ ي ٵَڇ ٙمبٌٍ  1+-4.+3, )1ٵَڇ ٙمبٌٍ 5سٌٽَ

 ( ٍىىٍيٕشبٔٓ ػُز سبٕٔي ٍٵ٬ وًاٹٜ ثُياٙشٓ سپمٕڄ ډٓ ٿ* ٍٕٔٔ ډَٽِ ثُياٙشٓ ىٍډبوٓ َُْٙ

ٹٖمز ډٌٽًٍ ثب ىٕشًٍ ډٖئًڃ ثُياٙز * ډپبن* ٕب٭ز، ياكي 3/ثٮي اُ  ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ٍٵ٬ ََ ٔټ اُ وًاٹٜ ثلَاوٓ )1)-

ډشٞيْ ثٍ ىاىځبٌ اٍػب٫ ډٓ ځَىى، ٵټ دچمت ډى٣ً ثٍ * ډئَ* دَيويٌ ډبڅټي ډٓ ځَىى ډلڄ ثٍ ډير كياٽظَ ٔټ َٶشٍ دچمت
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* ډٖئًڃ ثُياٙز ډلڄ ډٓ ثبٙي ي ٭يڇ ډَاػٮٍ ي سٺب١بْ ٵټ دچمت س٤ًٕ ډبڅټډشٞيْ ي سبٕٔي * ډئَ* ىٍهًإز ٽشجٓ ډبڅټ

 #1+-4.+3, )+,ي  1+-4.+3, )4ٵَ ڇ ٙمبٌٍ $(إز وٶ٬ ډشٞئجٍ ډٮىٕذٌَٔٗ اىاډٍ سًٹٴ ٵٮبڅٕز س٤ًٕ ًْ* ډئَ

ٍٕٓ ياٍى ځَىٗ ٽبٍ وشٕؼٍ ثبُ، #ٍيٌُ +1كياٽظَ  $ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙيٌ ډُچز اُىٍ ًٍٝر ٭يڇ ٍٵ٬ وًاٹٜ ٱَٕ ثلَاوٕذٔ  )2)-

ىٍ ًٍٝر سٶ٠ًٔ 1+-4.+3, ).,ىٍ ًٍٝر ٭يڇ سٶ٠ًٔ اهشٕبٍ ي ٵَڇ ٙمبٌٍ 1+-4.+3, )-,ٵَڇ ٙمبٌٍ  $(اىاٍْ ډٓ ځَىى

  #ٍيٕشبٔٓ* اهشٕبٍ ثٍ ٍٕٔٔ ډَٽِ ثُياٙشٓ ىٍډبوٓ َُْٙ

( ٝبىٍ ډٓ ځَىى ٕب٭ش3ٍ/ىٍ ًٍٝر سبٕٔي ځِاٍٗ وًاٹٜ ثُياٙشٓ ٱَٕثلَاوٓ س٤ًٕ ډٖئًڃ ثُياٙز ډلڄ، اه٦بٍ سٮ٦ٕڄ  )3)-

 #1+-4.+3, )/,ٵَڇ ٙمبٌٍ  $

* دَيويٌ ډبڅټي كياٽظَ ٔټ َٶشٍ سٮ٦ٕچمٓ ځَىىىًٍٍٝر ٭يڇ ٍٵ٬ وًاٹٜ ٱَٕثلَاوٓ، ياكي ثب سى٪ٕڈ ًٍٝر ډؼچٔ  )4)-

 ډشٞيْ ي سبٕٔي ډٖئًڃ ثُياٙز ډلڄ* ډئَ* ٵټ دچمت ډى٣ً ثٍ ىٍهًإز ٽشجٓ ډبڅټ( ډئَ ډشٞيْ ثٍ ىاىځبٌ اٍػب٫ ډٓ ځَىى

ٵَ $(إز وٶ٬ ډشٞئجٍ ډٮىٕذٌَٔٗ اىاډٍ سًٹٴ ٵٮبڅٕز س٤ًٕ ًْ* ډئَ* ډٕجبٙي ي ٭يڇ ډَاػٮٍ ي سٺب١بْ ٵټ دچمت س٤ًٕ ډبڅټ

 #1+-4.+3, ),,ي  1+-4.+3, )4ڇ ٙمبٌٍ 

ا ډشٞيْ وٖجز ثٍ ٍٵ٬ وًاٹٜ ثُياٙشٓ اٹياڇ ومبٔي ة* ډئَ* ؿىبوـٍ  ٥ٓ ځَىٗ ٽبٍ اىاٍْ لاُڇ ثٍ ډى٪ًٍ دچمت، ډبڅټ )+,)-

 )0,ٵَ ڇ ٙمبٌٍ $(ٹٖمز ډٌٽًٍ سٮ٦ٕڄ ووًاَي ٙي* ډپبن* سى٪ٕڈ ًٍٝر ډؼچٔ ي سبئٕي ډٖئًڃ ثُياٙز ډلڄ، ياكي

,3+.4-+1# 

ډشٞيْ ډَث٥ًٍ ثبٔي ثٍ ىڅٕڄ ٵټ دچمت * ډئَ* ٹٖمز، دَيويٌ ډبڅټ* ډپبن* ىٍ ًٍٝر ٵټ دچمت ٱَٕ ٹبوًوٓ ياكي ),,)-

ٵَڇ ٙمبٌٍ $(ٹٖمز ٥جٸ و٪َ ىاىځبٌ  هًاَي ثًى* ډپبن* ډؼيى ي ثبُځٚبٔٓ ياكي ولًٌ سٮ٦ٕڄ( ٱَٕ ٹبوًوٓ ثٍ ىاىځبٌ اٍػب٫ ځَىى

,1( ,3+.4-+1# 

ٹٖمز هًى ثٍ ډى٪ًٍ ٍٵ٬ وًاٹٜ ثُياٙشٓ اُ ډٖئًڃ ثُياٙز * ډپبن* ډشٞيْ ثبٔي ػُز ثبُځٚبٔٓ ياكي* ډئَ* ډبڅټ )-,)-

 #1+-4.+3, )2,ٵَڇ ٙمبٌٍ $(ډلڄ ثٍ ًٍٝر ٽشجٓ ىٍهًإز ومبٔي

ډشٞيْ ډجىٓ ثَ ٭يڇ إشٶبىٌ اُ ډؼًُ ثبُځٚبٔٓ ياكي ثٍ ډى٪ًٍ ٍٵ٬ وًاٹٜ ثُياٙشٓ * ډئَ* سٮُي ډل٢َْ اُډبڅټ اهٌ ).,)-

 #1+-4.+3, )3,ٵَڇ ٙمبٌٍ  $( ثَاْ ثٌَُ ثَىاٍْ اُ ياكي

إز ي ٹٖمز ىاٍاْ وٺٜ ثُياٙشٓ ثٍ ډى٪ًٍ ٍٵ٬ وًاٹٜ ثُياٙشٓ ثب سبٕٔي ډٖئًڃ ثُياٙز ډلڄ ډؼبُ * ثبُځٚبٔٓ ډپبن5 سجٌَٞ

 (سٮُي ډل٢َْ وٕٖزوٕبُْ ثٍ اهٌ 

ثٍ ډى٪ًٍ ٍٵ٬ وًاٹٜ ثُياٙشٓ ثيين ثٌَُ ثَىاٍْ س٤ًٕ سٕڈ ثبٍُٕٓ، ثب سى٪ٕڈ ًٍٝر ډؼچٔ ي سٶُٕڈ ډ٫ً١ً  ٵټ دچمت )/,)-

 #1+-4.+3, )4,ٵَڇ ٙمبٌٍ $(ډشٞيْ اوؼبڇ ډٓ ځَىى* ډئَ* ثٍ ډبڅټ

ٹٖمز ډَث٥ًٍ * ډپبن* ثٌَُ ثَىاٍْ اٹياڇ ثٍ ٵٮبڅٕز ومبٔي، ياكيډشٞيْ ٹجڄ اُ ىٍٔبٵز اػبٌُ * ډئَ* ؿىبوـٍ ډبڅټ )0,)-

ډشٞيْ ثٍ ىاىځبٌ اٍػب٫ ډٓ * ډئَ* ډؼيىاً ثٍ ډير ىي َٶشٍ، سٮ٦ٕڄ هًاَي ٙي ي ثٍ ىڅٕڄ ثٌَُ ثَىاٍْ ٱَٕ ډؼبُ،دَيويٌ ډبڅټ

 #1+-4.+3, )+-ٵَڇ ٙمبٌٍ ي  1+-4.+3, )4ٵَڇ ٙمبٌٍ $(ځَىى
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ا٥لا٭ٍٕ ىٍ ًٍٝر څِيڇ ثب ًٽَ ٭چز، ٥جٸ و٪َ ډٖئًڃ ثُياٙز ډلڄ اوؼبڇ ډٓ * لاٽبٍىىٍ سمبډٓ ډَاكڄ ٵًٷ وٞت ح )1,)-

 (ځَىى

ادٕيډٓ ثٕمبٍْ،  ثٍ ىڅٕڄ ٭يڇ ٍ٭بٔز ډًأُه ثُياٙشٓ س٤ًٕ ډَاٽِ ي * ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ سٚوٕٜ ىاىٌ ًٙى يٹ٫ً ٥ٲٕبن5 سجٌَٞ

ډشٞيْ * ډئَ* ى ډًٍى و٪َ سٮ٦ٕڄ ي دَيويٌ ډبڅټاډبٽه ډ٫ً١ً أه ىٕشًٍاڅٮمڄ ٍم ىاىٌ إز، دٔ اُ ا٭٦بْ ډُچز ٹبوًوٓ ياف

ا٥لا٭ٍٕ ډجىٓ ثَ ٭يڇ ٍ٭بٔز ډًأُه * ىٍ أه ډًٍى وٞت دلاٽبٍى( ثٍ ىاىځبٌ اٍػب٫ ي ثَاْ يْ ىٍهًإز اٙي ډؼبُار ډٓ ځَىى

 (ثُياٙشٓ اڅِاډٓ ډٓ ثبٙي

 

 

 إٓٔه وبډٍ ,.ٵَأىي اػَأٓ ډبىٌ 5  .ډبىٌ 

٥جٸ ٵَڇ  #ډٚمًڃ ډؼًُ$ٵبٕي، سبٍٔن ډَٞٳ ځٌٙشٍ ي ٔب ٵبٹي ډؼًَُبْ ثُياٙشٓػم٬ آيٍْ ي سًٹٕٴ ډًاى ٱٌأٓ  ),).

 .1+-4.+3, ),-ٙمبٌٍ

، ٥جٸ ًٍٝر #ډٚمًڃ ډؼًُ$ډًاى ٱٌأٓ ٵبٕي، سبٍٔن ډَٞٳ ځٌٙشٍ ي ٔب ٵبٹي ډؼًَُبْ ثُياٙشٓاٍػب٫ * ډٮييڇ ٕبُْ)-).

 .1+-4.+3, )--ډؼچٔ ٵَڇ ٙمبٌٍ

اٍػب٫ دَيويٌ ډشوچٴ ثُياٙشٓ ثٍ ىاىځبٌ ثٍ ىڅٕڄ ٭١ٍَ ډًاى ٱٌأٓ ٵبٕي، سبٍٔن ډَٞٳ ځٌٙشٍ ي ٔب ٵبٹي ډؼًَُبْ  ).).

 .1+-4.+3, ).-٥جٸ ٵَڇ ٙمبٌٍ #ډٚمًڃ ډؼًُ$ثُياٙشٓ

 )/-١ٮٕز ډًاى ٱٌأٓ سًٹٕٴ ٙيٌ ٥جٸ ٵَڇ ٙمبٌٍيىٍهًإز ا٭لاڇ و٪َ اُ ٕبُډبن َبْ ًْ ٍث٤ ډجىٓ ثَ سٮٕٕه سپچٕٴ )/).

,3+.4-+1. 

 ( سجٌَٞ ثًىٌ ي اُ سبٍٔن اثلاٯ، لاُڇ الاػَا ډٓ ثبٙي -ډبىٌ ي  .ډٚشمڄ ثَ أه ىٕشًٍ اڅٮمڄ 

 

 

ډز ي ىاٍيَبْ ثب اكشمبڃ ًٕء لاَب ي اٹياډبر إٕٓت ٍٕبن ثٍ ٓلا،ٵَُٕز ٽب$ ثَوبډـٍ دىؼڈ سًٕٮ2ٍ.ډـبىٌ  ) )4

 #ډَٞٳ

 ( ((#+4.,ـ  /4.,$ٹبوًن ثَوبډٍ دىؼٖبڅٍ دىؼڈ سًٕٮٍ ػمًٍُْ إلاډٓ أَان 

ٵٞڄ ًٕڇ ـ اػشمب٭ٓ 

 ٕلاډز

ـ ثَاْ دٕٚڂَْٕ ي ډٺبثچٍ ثب ثٕمبٍُٔب ي ٭ًاډڄ ه٦َٕبُ ٕلاډشٓ ٽٍ ثٕٚشَٔه َِٔىٍ اٹشٞبىْ ي اػشمب٭ٓ ٍا ىاٍوي اٹياډبر َُٔ 2.ډبىٌ

5 ًٙى اوؼبڇ ډٓ
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ي٤ٕ يُاٍر ثُياٙز، ىٍډبن ي ٍٕبن ثٍ ٕلاډز ي ىاٍيَبْ ثب اكشمبڃ ًٕء ډَٞٳ ر اڅٴ ـ ٵَُٕز اٹياډبر ي ٽبلاَبْ إٕٓت

آډًُٗ دِٙپٓ ي ىٍٝي ٭ًاٍٟ ثَاْ أه ٽبلاَب ىٍ اثشياْ ََ ٕبڃ س٤ًٕ ٽبٍځَيَٓ ثب ډٖإيڅٕز يُاٍر ثُياٙز، ىٍډبن ي 

َبْ اډًٍ اٹشٞبىْ ي ىاٍائٓ، ثبٍُځبوٓ، ٍٵبٌ ي سأډٕه اػشمب٭ٓ ي ٝىب٬ٔ ي ډٮبىن ي ډٮبيوز  آډًُٗ دِٙپٓ ي ثب ٭٢ًٔز يُاٍسوبوٍ

( ًٙى ثلاٯ ډٓسٮٕٕه ي ا

 

أه ډبىٌ سٮٕٕه ي ا٭لاڇ  #اڅٴ$ع ـ سجچٰٕ هيډبر ي ٽبلاَبْ سُئيٽىىيٌ ٕلاډز ٽٍ ډٞبىٔٸ آن ٕبلاوٍ س٤ًٕ ٽبٍځَيٌ ډ٫ً١ً ثىي 

( َب ډمى٫ً إز ًٙى اُ ًْٕ ٽچٍٕ ٍٕبوٍ ډٓ

 

سب ٔټ ډٕچٕبٍى  ٍٔبڃ #+++(+++(+,$أه ډبىٌ ډٖشًػت ػِاْ وٺيْ اُ ىٌ ډٕچًٕن  #ع$سجٌَٞ ـ ٭يڇ ٍ٭بٔز ډٶبى ثىي 

ثٍ  #"+-$ىٍ ًٍٝر سپَاٍ ثَاْ ََ ثبٍ كياٹڄ ثٕٖز ىٍٝي ( ٝلاف ٹ٢بئٓ هًاَي ثًى ٍٔبڃ ثب كپڈ ډَاػ٬ ًْ #+++(+++(+++(,$

( ًٙى ػَٔمٍ ٹجچٓ ا١بٵٍ ډٓ

ډؼچٔ ًٍٙاْ إلاډٓ سًٞٔت ي ىٍ  92* 6* 12ٙىجٍ  ٹبوًن اٝلاف ٹبوًن و٪بڇ ٝىٶٓ ٽًٍٚ ىٍ ػچٍٖ ٭چىٓ ٍٕ ),+

 .ثٍ سإٔٔي ًٍٙاْ وڂُجبن ٍٕٕيٌ إز -4.,* 1* +-سبٍٔن 

،  ، س٬ًُٔ ، هَٔي، ٵَيٗ اُ سًڅٕي، سجئڄ  ا٭ڈ ٝىٶٓ  َبْ  اُ ٵٮبڅٕز  ىٍ ٔپٓ  ٽٍ  ٔب كٺًٹٓ  كٺٕٺٓ  ََ ٙو5ٜ   ٵَى ٝىٶٓ ـ -  ډبىٌ

ىٔڂَان   ٔب ثب ډجبَٙر  ٙوٍٞ  ثٍ  آُاى، هًاٌ  ي ٙٲڄ  كَٵٍ  يٍ ي ٝبكت دٍٕٚ  ٭ىًان ٽىي ي ثٍ ځٌاٍْ  َٕډبٍٔ  ٵىٓ  ي هيډبر  هيډبر

ي   ٔب ٱَٕډٖشٺٕڈ  ٥ًٍ ډٖشٺٕڈ هًى ٍا ثٍ ٔب هيډبر   اُ ٽبلا، ډلًٞڃ  ٔب ٹٖمشٓ  آيٍى ي سمبڇ  ٵَاَڈ  ٽٖجٓ  ىأَ ٔب يٕٕچٍ  ٽٖجٓ  ډلڄ 

( ًٙى ډٓ ٙىبهشٍ  ىاٍى، ٵَىٝىٶٓ  ٭١ٍَ  ٽىىيٌ ډَٞٳ  ثٍ  ٔب ػِئٓ  ٽچٓ  ًٍٝر ثٍ

 ٝييٍ ولًٌ آن إبٓ ثَ ٽٍ إز ٹبوًوٓ هبٛ ٹبوًن( ثبٙىي ډٓ ډٖشظىٓ ٹبوًن أه ٙمًڃ اُ ىاٍوي، اٛم ٹبوًن ٽٍ ٝىًٵٓ ـ  سجٌَٞ

 آن دًٙ٘ سلز ياكيَبْ ي اٵَاى سوچٶبر ثٍ ٍٕٕيځٓ ي ثبٍُٕٓ و٪بٍر، ٍث٤، ًْ ياكيَبْ اډًٍ سىٖٕٸ ي سى٪ٕڈ ٵٮبڅٕز، ډؼًُ

 .ًٙى ډٓ ډٮٕه ډَث٥ًٍ ٹبوًن ډشه ىٍ َٝاكز ثٍ

 

  ، كٶب٩ز ، أمىٓ ، ثُياٙشٓ ، اوش٪بډٓ ٝىٶٓ  ي ډٺٍَار  ٹًاوٕه  ٽًٍٚ، اُ ػمچٍ  ػبٍْ  ي ډٺٍَار  ډپچٶىي ٹًاوٕه  اٵَاى ٝىٶٓـ  2,  ډبىٌ

  اثلاٯ  ٍث٤ ًْ ٹبوًوٓ   ډَاػ٬  اُ ًْٕ  ٍا ٽٍ  ٽبلاَب ي هيډبر  ځٌاٍْ وَم  ثٍ  ډَث٣ً  َبْ ٽبٍ ي ىٕشًٍاڅٮمڄ  ډل٤ٕ  ي ُٔجبٕبُْ  ٵىٓ

 (ي اػَا ٽىىي  ٭بٔزځَىى، ٍ ډٓ

 

 ي اسلبىٍٔ ىٍهًإز ثب إز وٚيٌ ٝبىٍ آن ثَاْ ٽٖت دَياوٍ ٽٍ كٺًٹٓ ٔب كٺٕٺٓ ٙوٜ ََ يٕٕچٍ ثٍ ٙيٌ ىأَ ډلڄ ـ 2-  ډبىٌ

 .ًٙى ډٓ دچمت اوش٪بډٓ وَٕيْ س٤ًٕ َُٕٙشبن اٝىبٳ اسبٷ سإٔٔي

  ٍا سوچٍٕ  ډًػًى ىٍ ډلڄ  ًٙى سب ٽبلاَبْ ډٓ ىاىٌ   ډُچز  ىأَٽىىيٌ  ٍيُ ثٍ  سب ثٕٖز  ، اُ ىٌ ىأَ ٙيٌ  ډلڄ  اُ دچمت  ٹجڄ ـ ,  سجٌَٞ

( ٽىي

اُ   ولًْ  ډِثًٍ ٍا ثٍ  َبْ ٍا ثٚپىىي ي ډلڄ ٹبوًن   أه  ىٍ اػَاْ  سٮ٦ٕڄ ٙيٌ  َبْ ي ډَُ ډلڄ  ٔب لاٻ  دچمت  ٽٍ  ٽٖبوٓ ـ -  سجٌَٞ
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( هًاَىي ٙي  ډلپًڇ  إلاډٓ  ډؼبُار  ډٺٍَ ىٍ ٹبوًن  َبْ ډؼبُار ٹَاٍ ىَىي، ثٍ   ډًٍى إشٶبىٌ  ٽٖت  اء ثَاْاوق

( ووًاَي ٙي  ٝىٶٓ  اُ كٺًٷ  ٔټ  اكَاُ َٕؾ  ډًػت  ډبىٌ  أه  ډ٫ً١ً  اٙوبٛ  س٤ًٕ  ٭ًاٍٟ  دَىاهز ـ .  سجٌَٞ

 اٝىبٳ اسبٷ ډَث٣ً، اسلبىٍٔ إًُْ ٽٖت دَياوٍ ٵبٹي ٝىٶٓ اكيَبْي دچمت ىٍهًإز ٭يڇ ٔب ٙىبٕبٔٓ ٭يڇ ىًٍٍٝر ـ/سجٌَٞ

 .ومبٔىي دچمت ي ٙىبٕبٔٓ ٍا ٽٖت دَياوٍ ٵبٹي ياكيَبْ ډپچٶىي أَان إلاډٓ ػمًٍُْ اوش٪بډٓ وَٕيْ ي َُٕٙشبن

 سٚپٕڄ ىٔڂَْ ډٺٍَار ي ٹًاوٕه ثَإبٓ ٽٍ ډَٞٳ ي س٬ًُٔ َبْ سٮبيوٓ ي ډٚبٱڄ ٕبَٔ هبوڂٓ، ډٚبٱڄ ډًٍى ىٍ ـ 0سجٌَٞ

 .ًٙى ډٓ ٭مڄ إبٓ َمبن ثَ ًٙوي ډٓ

 

 

 :فهُ يبظزٞٓ

 :ٔیىطٚپیٍٕٙتیكٗ

( ىٍ ډٮىبْ څٲًْ ياٌّ ډٕپَي دٕڂمىشٕٚه ٽبٙز ٍوڀ ىاوٍ َبْ أمه ىٍ ٹٖمز ٵًٹبوٓ لأٍ ىٍډٕٔ دًٕز ډٓ ثبٙي

ثُجًى ٩بََ دچټ َب،ا١بٵٍ ٽَىن ي ٔب ػبٔڂِٔه ٽَىن اثَيَب ،ثُجًى ه٤ څت،ه٤ ؿٚڈ ىأمٓ،سٺًٔز ډٌْ  :وبضثطزٔیىطٚپیٍٕٙتیكٗ 

ثَاْ ډٌْ َبْ ٽڈ دٚز،ٹَٔىٍ ٕبُْ اثَيَب،څټ َبْ ډبٌ ځَٵشڂٓ،وبَىؼبٍْ َبْ ډًَٔځٓ هًٗ هٕڈ،ډوٶٓ ٽَىن ٹٖمز َبْ ثٓ ډً ىٍ 

( ،اٵَاىْ ٽٍ ثٍ آٍأ٘ ؿٚڈ آڅَّْ ىاٍويثٕمبٍان ىاٍاْ ػبْ ُهڈ ثَ ٍيْ ٵَٷ َٕ،ثبُٕبُْ َبڅٍ ٕٕىٍ

 :ٔعٚتطاپیرٛا٘ؿبظی پٛؾت يب 

( ىاٍوي #skin care$ دًٕشٓ َبْ ډَاٹجز ُډٕىٍ ىٍ ٵٮبڅٕز ثٍ سمبٔڄ ٽٍ َمپبٍاوٓ أه ىٕشڂبٌ ډٓ سًاوي ٽمټ ثٖٕبٍْ ثبٙي ثَاْ 

ٽبٍسَٔغ َبْ ٔپجبٍ ډَٞٳ ي أمه أه ىٕشڂبٌ ٍا ډٓ سًان ػبٔڂِٔه ډبٕبَّبْ ىٕشٓ ي سٍِٔٸ َبْ دًٕشٓ ثب ًُٕن َبْ اوًٖڅٕه ٽَى 

( ٽٍ ٭لايٌ ثَ أمه ثًىن ثبُ هًٍى َٕٔٮشَْ وٖجز ثٍ ٍيُٙبْ ٕىشٓ هًإَي ىاٙز

( ىٍ كبڃ كب١َ ثٕٚشَٔه ٽبٍثَى ډٕپَيدٕڂمىشٕٚه ،آٍأ٘ ىأڈ إز

سًاوي ُٔجبٔٓ ي آٍأ٘ ٽبډلا ٥جٕٮٓ ي ډىبٕت ًٍٝر هًى ٍا  ډٕپَيدٕڂمىشٕٚه ٔټ ٍيٗ ُٔجبٕبُْ ًٍٝر إز ٽٍ ډٚشَْ ډٓ

ْ  ثًٍٞر َمٕٚڂٓ ي ىائڈ ىاٙشٍ ثبٙي أه و٫ً هيډبر ػئي س٤ًٕ ډشوٜٞ أه ٍٙشٍ ي ثب يٕٕچٍ

سَٔه ي ػئيسَٔه ډشي ىٍ ُډٕىٍ  دَٕٚٵشٍ( ٙز ٍا ىاٍىثُياٙشٓ ي أمه إز ي ډؼًُ ٍٕمٓ اىاٌٍ ثُيا" ++,ډوًٞٛ اوؼبڇ ډٓ ًٙى ٽٍ 

( ُٔجبٔٓ ثب دٕڂمىز ٕبُْ اثَي إز 

( ًٙى ٽٍ ٙپڄ ٍئ٘ ډً ىٍ اثَي ٽبٍ ډٓ #سبؽ$ٕبُْ ٥ًلاوٓ ډير اثَي ثٍ ٍيٗ َبًٍٙ ډًٔٓ  آٍأ٘ ي ٹَٔىٍ

( څ٦ٶبً ىٍ ډًٍى ډبويځبٍْ ډٕپَيدٕڂمىشٕٚه س١ًٕق ىَٕي 

َمـىٕه ٍوڀ َب ثب ( وٶًً ًُٕن َب ُٔبى وٕٖز ي دٕڂمىز َب ىٍ لأٍ َبْ ٦ٕلٓ دًٕز ٹَاٍ ډٓ ځَٕويثبٔي س١ًٕق ىاىٌ ًٙى ٽٍ ٭مٸ 

ٕبڃ ثًىٌ ٽٍ ثٮي اُ آن ٍٵشٍ ٍٵشٍ ٽمَوڀ ډٓ ًٙى ي وٕبُ ثٍ  0*-).ىٍ وشٕؼٍ ډبويځبٍْ ٍوڀ َب ىٍ كييى ( ثين ٕبُځبٍ ډٓ ثبٙىي

( ډٕپَيدٕڂمىشٕٚه ډؼيى ډٓ ثبٙي

http://persianlab.com/%d9%85%d8%b2%d9%88%d8%aa%d8%b1%d8%a7%d9%be%db%8c/
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ٔٚه أمه ثَاْ ډه اوؼبڇ ىَىي ي وڂَان اوشٺبڃ ثٕمبٍْ َبْ ډَْٖ وجبٙڈ ډٓ ثبٖٔز ؿٍ اٹياډبسٓ ٹجڄ، كٕه ي يدٕڂمىزډٕپَ أىپٍ ثَاْ 

ثٮي اُ ډٕپَيدٕڂمىشٕٚه اوؼبڇ ځَٕى؟ 

څٌا أه ٭مڄ ثبٔي ىٍ َٙا٤ٔ ( ٭مڄ ډٕپَيدٕڂمىشٕٚه ثب وٶًً ًُٕن ثٍ ىاهڄ دًٕز ي ٽبٙز ٍوڀ ىٍ ىاهڄ ثبٵز دًٕز َمَاٌ ډٓ ثبٙي

ثئه ډى٪ًٍ ٙوٞٓ ٽٍ ٭مڄ ډٕپَيدٕڂمىشٕٚه ٍا اوؼبڇ ډٓ ىَي ثبٔي ٹجڄ ي كٕه ي ثٮي اُ ٽبٍ ډلاك٪بسٓ ٍا ىٍ ( اٙشٓ اوؼبڇ ًٙىٽبډلاً ثُي

اُ ػمچٍ أىپٍ كشمبً ٹجڄ اُ َٙي٫ ٽبٍ، ٽچٍٕ يٕبٔڄ ا٭ڈ اُ ىٕشڂبٌ ي ٹچڈ ي ٦ًٕف ىٍ سمبٓ ٍا ثب ډبىٌ ١ي٭ٶًوٓ ٽىىيٌ ٦ًٕف ( و٪َ ثڂَٕى

ىٍكٕه ٽبٍ اُ ىٕشپ٘ ٔپجبٍډَٞٳ، ( يٍى و٪َ ػُز ډٕپَيدٕڂمىشٕٚه ٍا ثب ډبىٌ ١ي٭ٶًوٓ ٽىىيٌ دًٕز سمِٕ ٽىيوبكٍٕ ڇ( سمِٕ ومبٔي

ثٮي اُ اوؼبڇ ٽبٍ ٽچٍٕ څًاُڇ ٔپجبٍ ډَٞٳ ىيٍ اوياهشٍ ًٙى ي وبكٍٕ ډًٍى و٪َ ثب ئشبډٕه آ ٽبډلاً ؿَة ( ډبٕټ ي دٕ٘ ثىي إشٶبىٌ ٽىي

( ثب آة ٹَاٍ وڂَٕىٍيُ ث٦ًٍ ډٖشٺٕڈ ىٍ سمبٓ  .ٙيٌ ي سب 

( ا٥لا٫ ىٹٕٸ اُ و٫ً ىٕشڂبٌ ي ٽبٍسَٔغ ي ٍوڀ ډًٍى ډَٞٳ اُ اڅِاډبر ٹجڄ اُ ٽبٍ ډٓ ثبٙي

  

ػٛاضو ٘بقی اظ اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ ٞبی غیط اؾتب٘ساضز چیؿت؟ 

ادٌَْٔ اُ ػمچٍ إپبٍَب ي إشٶبىٌ اُ ىٕشڂبٌ َبْ ٱَٕ إشبوياٍى ثب هًؤَِْ ي سًٍڇ ُٔبى َمَاٌ إز ي ىٍ ثٮ٢ٓ ډًاٹ٬ اطَار ػجَان ن

( ًٙى ډٓ وبٙٓ ٍا …٭ٶًوز َبْ ٙئي ي َمـىٕه اوشٺبڃ ثٕمبٍْ َبْ أيُ، َذبسٕز، ػٌاڇ ي

( ىَٕي س١ًٕق ٍا ٔټ ََ ډلبٕه ي ډٮبٔت څ٦ٶبً ىاٍى؟ ٕىشٓ سبسًْ َبْ ًُٕن ثب سٶبيسٓ ؿٍ ي ؿٕٖز ٽبٍسَٔغ 

ٔٮىٓ ًُٕن ىٍ سمبٓ ډٖشٺٕڈ ثب ثبٵز ىاهچٓ ( ثبٵز دًٕز اوؼبڇ ډٓ دٌَٔى٭مڄ ډٕپَيدٕڂمىشٕٚه ىٍ ياٹ٬ ثب ياٍى ٙين ًُٕن ثٍ ىاهڄ 

ىٍ ٕٕٖشڈ سبسًَبْ ٕىشٓ ًُٕن ي (دٔ ًُٕن َب ثبٔي ٽبډلاً سمِٕ، إشَٔڄ ي ٭بٍْ اُ ََځًوٍ ډٕپَية ي آڅًىځٓ ثبٙىي( دًٕز ډٓ ثبٙي

ُ وٞت ثَ ٍيْ ىٕشڂبٌ اُ كبڅز إشَٔڄ هبٍع َٕدلاٻ ىٍ َىڂبڇ وٞت ىٍ سمبٓ ډٖشٺٕڈ ثب ىٕز آٍأٚڂَ ډٓ ثبٙىي، څٌا ًُٕن دٔ ا

ىٕشڂبٌ َب ثب ٕٕٖشڈ َبْ ٽبٍسَٔؼٓ ٥ًٍْ ٥َاكٓ ٙيٌ اوي ٽٍ ًُٕن َب ىٍ ىاهڄ ډلٶ٪ٍ ( ٙيٌ ي اكشمبڃ ثَيُ ٭ٶًوز اٵِأ٘ ډٓ ٔبثي

َىڂبڇ يٍيى ثٍ ىاهڄ  ٽبٍسَٔغ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ثَاْ وٞت ثٍ َىيدٕٔ ىٕشڂبٌ، ثب ىٕز ٽبٍثَ سمبٓ دٕيا ومٓ ٽىىي، څٌا ٽچٍٕ ًُٕن َب سب

وپشٍ ىيڇ أىپٍ ىٍ ٕٕٖشڈ ٽبٍسَٔؼٓ دچمخ ثًىن اوشُبْ ٽبٍسَٔغ ٕجت ډٓ ًٙى ىٍ َىڂبڇ ٽبٍ هًن ي څىٴ ( ثبٵز، إشَٔڄ ثبٹٓ ډٓ ډبوىي

ثٍ ىٍين َىيدٕٔ وٶًً وپىي ي ثب سٮ٠ًٔ ٽبٍسَٔغ، ٽڄ ٹٖمشٓ ٽٍ ىٍ سمبٓ ثب دًٕز ٙوٜ ثًىٌ ٔب اكشمبڃ يػًى ډٺياٍْ هًن ي څىٴ 

( ثبٙي اُ ٕٕٖشڈ هبٍع ًٙى ي وٞت ٽبٍسَٔغ إشَٔڄ ػئي أمىٓ ٍا ثَاْ ډٚشَْ ثٍ َمَاٌ آيٍى ډٓ

آٔب اډپبن إشٶبىٌ اُ ٔټ ٽبٍسَٔغ ثَاْ ىي وٶَ يػًى ىاٍى؟ 

لاي هٕــَ، ثٍ ىڅـٕڄ أىـپٍ ًُٕن َبْ ىاهـڄ ٽبٍسَٔـغ ىٍ سمبٓ ډٖـشٺٕڈ ثب هـًن ي څىـٴ ٵــَى ثًىٌ ي ٹبثڄ إـشَٔڄ ٙين ثب اسًٽـ

( ومٓ ثبٙىي، ومٓ سًان اُ ٔټ ٽبٍسَٔغ ثَاْ ىي وٶَ إشٶبىٌ ومًى

 إشٶبىٌ ډًٍى ٵَى َمبن ثَاْ وِٕ ثٮي ػچٍٖ ىٍ ځَٵشٍ ٹَاٍ إشٶبىٌ ډًٍى ډٕپَيدٕڂمىشٕٚه ايڃ ػچٍٖ ىٍ ٽٍ ٍا ٽبٍسَٔؼٓ سًان ډٓ آٔب 

 ىاى؟ ٹَاٍ

ډىبٕجٓ ثَاْ ٍٙي ثبٽشَْ َب ي ډٕپَية َب ډٓ ثبٙي، ثىبثَأه ثٮي اُ هَٕ، ؿًن ٽبٍسَٔغ إشٶبىٌ ٙيٌ كبډڄ هًن ي څىٴ ثًىٌ ي ډلڄ 

( ډَٞٳ ثبٔي ىيٍاوياهشٍ ًٙى

 ٽَى؟ كمبڇ سًان ومٓ ٍيُ ؿىي سب ډٕپَيدٕڂمىشٕٚه اوؼبڇ اُ ثٮي 
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ډ٬١ً  أه دًٙ٘ دمبى ٕجت ډٓ ًٙى ٽٍ آة ثب( ثٮي اُ اوؼبڇ ډٕپَيدٕڂمىشٕٚه لاُڇ إز وبكٍٕ ٽبٍ ٙيٌ س٤ًٕ ئشبډٕه آ ؿَة ًٙى

ٽبٍ ٙيٌ سمبٓ وياٙشٍ ثبٙي ىٍ وشٕؼٍ كمبڇ ٽَىن ثلاډبو٬ إز ثٍ ٥َٙٓ ٽٍ ٦ٕق وبكٍٕ دٕڂمىشٕٚه ٙيٌ ٽبډلاً س٤ًٕ ئشبډٕه آ دًٕٙيٌ 

( ٙيٌ ثبٙي

اځَ ثٮي اُ اوؼبڇ ډٕپَيدٕڂمىشٕٚه وبكٍٕ ٽبٍ ٙيٌ ٍا ؿَة وپىڈ سأطَْٕ ىٍ وشٕؼٍ ٽبٍ ىاٍى؟ 

ٙيٌ ثٍ يٕٕچٍ ئشبډٕه آ ثٍ سَډٕڈ ي ثبُٕبُْ دًٕز ٽمټ ډٓ ٽىي ي ډبو٬ اُ هٚټ ٙين  ٹ٦ٮبً، ؿَة ٽَىن وبكٍٕ ډٕپَيدٕڂمىشٕٚه

دًٕز ډٓ ًٙى، َمـىٕه يػًى دًٙٚٓ اُ دمبى ي ئشبډٕه آ وٺ٘ ډلبٵ٪ٓ ٍا ىاٍى ٽٍ اُ يٍيى ډٕپَية َب ي آڅًىځٓ ثٍ ىٍين ُهڈ 

( ډمبوٮز ډٓ ٽىي

  

قی پیكٟٙبز ٔی قٛز؟ ثطای پبن وطزٖ اثطٚٞبيی وٝ لجلاً تبتٛ قسٜ ا٘س چٝ ضٚ

( ثَاْ دبٻ ٽَىن سبسًَبْ ٹجچٓ ډٓ ثبٖٔز ثٍ دِٙټ ډشوٜٞ دًٕز ډَاػٮٍ ًٙى

  

ي ٽبٍثَى آن س١ًٕق ىَٕي؟  Dilutionڅ٦ٶبً ىٍ ډًٍى ډلچًڃ 

إشٶبىٌ اُ أه ډلچًڃ ػُز ٍٹٕٸ سَ ٽَىن ٍوڀ َب ( أه ډلچًڃ ٕبهشٍ ٙيٌ اُ ډبىٌ دبٍٔ ٍوڀ َب ډٓ ثبٙي ٽٍ ٵبٹي ََځًوٍ دٕڂمىز إز

َمـىٕه اځَ ٍوڀ ٙمب ثَ اطَ ثبُ ډبوين ىٍة ث٦َْ آن هٚټ ٙي، ؿىي ٹ٦ٌَ اُ أه ډلچًڃ ثٍ آن ا١بٵٍ ٽَىٌ ي ثٍ هًثٓ سپبن ( ډٓ ًٙى

( ىَٕي سب ىيثبٌٍ ٍوڀ ډب٬ٔ ثيٕز آٔي

ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ دٔ اُ ډٕپَيدٕڂمىشٕٚه، ٍوڀ وبكٍٕ ٽبٍ ٙيٌ ٽڈ ٍوڀ ٙيٌ ثبٙي، ؿٍ ثبٔي ٽَى ؟ 

إز اكشــمبڃ أىپٍ ىٍ ػچـٖـٍ ايڃ ډٕـپَيدٕڂمىشٕٚـه ٽچٕـٍ وٺب٣ ٔټ ٍوڀ وٚـًى ي وشٕـؼٍ ٽبٍ ٔپـىًاهز وجبٙـي، ٹـبثڄ ًٽـــَ 

( څٌا ثٮــي اُ ٔټ ډبٌ آن وًاكٓ ٽٍ وٕبُ ثٍ ډٕپَيدٕڂمىشٕٚه ډؼيى ىاٍوي ډٚوٜ ٙيٌ ي ثبٔي ىٍ ػچٍٖ سَډٕڈ اٝلاف ًٙوي( يػـًى ىاٍى

  

ضً٘ ٞبی ٔیىطٚپیٍٕٙتیكٗ 

ىٍ ًٍٝر إشٶبىٌ اُ ٍوڀ َبٔٓ ٽٍ ( ٍوڀ ډىبٕت ىٍ ډٕپَيدٕڂمىشٕٚه ػُز آٍأ٘ ىائمٓ اُ اَمٕز ئٌْ اْ ثَهًٍىاٍ إزاوشوبة 

ثَإبٓ ډشي ډٕپَيدٕڂمىشٕٚه، ٍوڂياوٍ َب ډٓ ( ثَإبٓ اًٝڃ ثُياٙشٓ سًڅٕي وٚيٌ اوي، ٕلاډشٓ اٵَاى ثب ډوب٥ٌَ ػيْ ډًاػٍ هًاَي ٙي

 ىڅٕڄ َمٕه ثٍ( ځَىوي ډىشٺڄ دًٕز ىٍډٕٔ لأٍ ثٍ ي ٽىىي ٭جًٍ – ادٕيٍڇ –اُ ايڅٕه ٕي ىٵب٭ٓ ثين ثبٖٔز س٤ًٕ ٽبٍسَٔغ َبْ إشَٔڄ 

( ثبٙي ډٓ اَمٕز كبئِ ثٖٕبٍ ُا ٥َٕبن ډًاى ََځًوٍ اُ ثًىن ٭بٍْ ي ٕمٕز ٭يڇ ٍوڀ، ثًىن إشَٔڄ اُ ا٥مٕىبن

اًٝڃ ُٖٔز ٕبُځبٍْ ي ٭يڇ آڅًىځٓ ي ٭يڇ ٕمٕز ډلًٞڃ، ثبٔي هب٥َ وٚبن ٽَى ٽٍ ٍوڀ َبْ ثُياٙشٓ ي إشبوياٍى ثٍ ىڅٕڄ ٍ٭بٔز 

ډمپه إز ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ٍوڀ َبٔٓ ٽٍ ػُز سًڅٕي آوُب اُ ٵچِار ٕىڂٕه ي ډًاى ٵبٹي إشبوياٍى إشٶبىٌ ٙيٌ إز ډبويځبٍْ ٽمشَْ 

( هًاَي ومًىىاٙشٍ ثبٙىي، اډب ثبٔي سًػٍ ىاٙز ىٍ اُاْ ډبويځبٍْ ثٕٚشَ ٍوڀ، ډٚشَْ ؿٍ ثُبْ ځِاٵٓ ٍا دَىاهز 

كبڃ ثَاْ سٚوٕٜ ٍوڀ أمه ي ثُياٙشٓ اُ ٕبَٔ ٍوڀ َب ډٓ ثبٖٔز ثٍ أه وپشٍ ډُڈ سًػٍ ىاٙز ٽٍ ٍوڀ، ىاٍاْ سبئٕئٍ اُ ډَاػ٬ ًْ 

ٝلاف َمـًن يُاٍر ثُياٙز ََ ٽًٍٚ ثبٙي ٽٍ ډَٞٳ ٽىىيٌ، ؿٍ ٵَىْ ٽٍ ډٕپَيدٕڂمىشٕٚه ثَاْ اي اوؼبڇ ډٓ ځَىى ي ؿٍ دٕڂمىشَ 

( ََ ىي ډٓ ثبٖٔز ثٍ أه ډ٫ً١ً ثٖٕبٍ ډُڈ سًػٍ ئٌْ اْ ىاٙشٍ ثبٙىي #ٔپَيدٕڂمىشٕٚه اػَا ٽىىيٌ ڇ$
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ضػبيت انَٛ ايٕٙی ٚ ثٟساقتی زض ذهٛل پیٍٕٙتط 

َُٔا اځَ ډشٺب١ٓ ىٍ ٥ًڃ ٍيُ ثب ( ثبٔي ثٍ أه وپشٍ سًػٍ ىاٙز ٽٍ ٍٖٔټ ډجشلا ٙين ډشٺب١ٓ ثٍ ثٕمبٍْ وٖجز ثٍ دٕڂمىشَ ٽمشَ ډٓ ثبٙي

ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ډٕپَيدٕڂمىشٕٚه ىٍ اٍسجب٣ ثبٙي، دٕڂمىشَ ىٍ ٥ًڃ ٍيُ ثب ؿىي وٶَ ٽٍ ډٕپَيدٕڂمىشٕٚه ثَاْ آوُب اوؼبڇ ډٓ ٔټ دٕڂمىشَ 

دٔ ثبٔي دٕڂمىشَ ( ثىبثَأه ٭يڇ ٍ٭بٔز اًٝڃ أمىٓ، ٍٖٔټ اوشٺبڃ ثٕمبٍْ ثَاْ دٕڂمىشَ ٍا اٵِأ٘ هًاَي ىاى( ًٙى ىٍ اٍسجب٣ إز

 ي ومبٔي ٍ٭بٔز ىَي ډٓ اوؼبڇ ا ايڃ ثٍ هب٥َ هًى، ٕذٔ ثَاْ ٙوٞٓ ٽٍ ډٕپَيدٕڂمىشٕٚه ٍا ثَاْ ايٍ٭بٔز اًٝڃ أمىٓ ي ثُياٙز ٍ

 َُٔٔه لأٍ ثٍ ٕبُځبٍ ُٖٔز َبْ ٍوڂياوٍ اوشٺبڃ ٔٮىٓ ډٕپَيدٕڂمىشٕٚه، اوؼبڇ ډبَٕز ثٍ سًػٍ ثب( ثبٙي ډٓ ډُڈ ي إبٕٓ ثٖٕبٍ اٝڄ أه

ثىبثَأه َٙا٤ٔ اوؼبڇ ډٕپَيدٕڂمىشٕٚه اُ ٹجٕڄ ډل٤ٕ ( وٓ ادٕيٍڇ ٍا وبځَِٔ ډٓ ومبٔي٬ٔ ثين ىٵب٭ٓ ٕي سَٔه ډُڈ ي ايڅٕه اُ ٭جًٍ دًٕز،

اوؼبڇ ٽبٍ، ىٕشڂبٌ، ٍوڀ َب ي ډچِيډبر ډًٍى إشٶبىٌ ي َمـىٕه ډُبٍر دٕڂمىشَ ثٖٕبٍ كبئِ اَمٕز ي كٕبسٓ إز ي ىٍ ًٍٝر ٭يڇ 

ثٍ َمٕه ډى٪ًٍ كشمبً ٹجڄ اُ اوؼبڇ ٽبٍ، ثب ( ػيْ ډًاػٍ هًاَي ٙيٍ٭بٔز اًٝڃ أمىٓ ي ثُياٙشٓ، ثيين ٙټ ٕلاډز اٵَاى ثب ډوب٥ٌَ 

 (ػئز اُ كًٞڃ ډًاٍى ٵًٷ آځبٌ ًٙٔي

( إز اَمٕز كبئِ ثٖٕبٍ ثبٙي، ومًىٌ ٽٖت ُډٕىٍ أه ىٍ ٍا سًػٍ ثٍ أه ډ٫ً١ً ٽٍ دٕڂمىشَ ډٓ ثبٖٔز آډًُٗ َب ي ډُبٍر َبْ لاُڇ 

ا ډًاى ١ي ٭ٶًوٓ ٽىىيٌ ډىبٕت ثٍ ىٹز ١ي ٭ٶًوٓ ٽَىٌ ي اُ ٽٕز إشَٔڄ ٔپجبٍ ة ٍا ىٕشڂبٌ ٽبٍ، اوؼبڇ اُ دٕ٘ ثبٖٔز ډٓ دٕڂمىشَ

( ډَٞٳ ٽٍ سمبڇ ډچِيډبر ډًٍى وٕبُ ىٍ اوؼبڇ ٔټ ډٕپَيدٕڂمىشٕٚه أمه ىٍ آن ٹَاٍ ىاٍى، إشٶبىٌ ومبٔي

ضػبيت انَٛ ايٕٙی ٚ ثٟساقتی زض ذهٛل ٔتمبيی 

5 وشٕٚه اُ دٕڂمىشَ هًى ىاٙشٍ ثبٙي اوش٪بٍاسٓ ٽٍ ډٓ ثبٖٔز ډشٺب١ٓ اوؼبڇ ډٕپَيدٕڂڈ

  ٌثب سًػٍ ثٍ كٖبٕٕز اوؼبڇ ډٕپَيدٕڂمىشٕٚه، ىٹز ومبٕٔي أه ٽبٍ ٍا اٵَاىْ ثَاْ ٙمب اوؼبڇ ىَىي ٽٍ ىيٌٍ َبْ آډًُٙٓ لاُڇ ٍا ځٌٍاوي

( ثبٙىي ي كشمبً اُ آوُب ىٍهًإز ٽىٕي سب ځًآَ آډًُٗ هًى ٍا ثٍ ٙمب اٍائٍ ومبٔىي

  ٍدٕڂمىشَ اُ ىٕشڂبٌ َب ي ٍوڂياوٍ َبْ أمه ي ډًٍى سبٕٔي يُاٍر ثُياٙز إشٶبىٌ ومبٔىيډ٦مئه ًٙٔي ٽ )

  ٍكشمبً اُ دٕڂمىشَ ثوًإَي ٵَڇ ١ٍبٔشىبډٍ ډٚشَْ ٍا ثٍ ٙمب ىاىٌ ي دٔ اُ ډ٦بڅٮٍ، آن ٍا اډ٢بء ومبئٕي ي َمـىٕه دٔ اُ اسمبڇ ٽبٍ ثَځ

( ٍ ځَٵشٍ ي ثٍ وپبر ډىيٍع ىٍ آن ىٹز ومبئٕيا٥لا٭بر ډَاٹجشٓ دٔ اُ ډٕپَيدٕڂمىشٕٚه ٍا اُ دٕڂمىز

 ىٹز ومبٕٔي، دٕڂمىشَ ٹجڄ اُ اوؼبڇ ډٕپَيدٕڂمىشٕٚه ٽچٍٕ څًاُڇ ٍا ١ي٭ٶًوٓ ومًىٌ ي اُ ٽٕز إشَٔڄ ٔپجبٍ ډَٞٳ إشٶبىٌ ومبٔي )

 َډب سَٕٕڈ ومبٔي سب ًٍٝر ٙمب اُ ٌ ٗؿَُ ٕبهشبٍ ثٍ سًػٍ ثب ٍا ىڅوًاَشبن ٥َف ډٕپَيدٕڂمىشٕٚه، اوؼبڇ اُ ٹجڄ ومبئٕي ىٍهًإز اُ دٕڂمىش

( كبڅز ٥جٕٮٓ هبٍع وڂَىى

 ځَىى سٮ٠ًٔ وٶَ ََ ثَاْ ثبٖٔز ډٓ …ىٹز ومبئٕي كشمبً ٽچٍٕ يٕبٔڄ ي څًاُڇ ٔپجبٍ ډَٞٳ و٪َٕ ٽبٍسَٔغ ي )

لطاض ٌطفتٝ  اؾتفبزٜ ٔٛضز ذٛزتبٖ ثطای حتی لجُ رّؿٝ زض وٝ ٞبيی وبضتطيذ اظ اؾتفبزٜ ٚ ثٛزٜ ٔهطف يىجبض ٞب وبضتطيذ:  ٞكساض

زض نٛضت ػسْ ضػبيت ايٗ ٔٛيٛع، احتٕبَ اثتلا ثٝ ثیٕبضی ٞبی ٚاٌیط ذُط٘بن ثؿیبض ثبلا ٔی . زض رّؿبت ثؼسی ٔٙغ ٔهطف زاضز

 .ضٚز

  

انَٛ ايٕٙی زض ٔیىطٚپیٍٕٙتیكٗ 
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ػيْ دِٙپبن،  َبْ ىٱيٱٍ اُ ٔپٓ …دٕٚڂَْٕ يٽىشَڃ ٭ٶًوز ي ػچًځَْٕ اُ اوشٺبڃ ثٕمبٍْ َبْ ياځَٕ و٪َٕ أيُ، َذبسٕز ي 

ثٍ َمٕه ىڅٕڄ ََؿٍ ثٍ ػچً دٕ٘ ډٓ ٍئڈ ډٺٍَار ( ډٖئًڅٕه ثُياٙز، ٽبٍثَان ي ډشٺب١ٕبن ىٍ اوؼبڇ آٍأ٘ ىائمٓ ډلًٖة ډٓ ځَىى

اډَيٌُ ٍ٭بٔز اًٝڃ أمىٓ ىٍ ( ثُياٙشٓ ىٍ هًٞٛ سؼُِٕار، ډچِيډبر ي ولًٌ اوؼبڇ ٽبٍ ٕوز سَ ي دٕـٕيٌ سَ ډٓ ًٙى

ْ اُ ډَاكڄ اوؼبڇ أه ٽبٍ ىٔڂَ ٵٺ٤ ډوًٞٛ دٕڂمىشَ وٕٖز، ثچپٍ ډشٺب١ٓ اوؼبڇ ډٕپَيدٕڂمىشٕٚه وِٕ ډٕپَيدٕڂمىشٕٚه، ىٍ ثٖٕبٍ

 ثبٔي ىٍ أه ُډٕىٍ ا٥لا٭بر ىٹٕٸ ىاٙشٍ ثبٙي ي كشمبً اُ دٕڂمىشَ هًى ثوًاَي ٽٍ ثب إشٶبىٌ اُ ىٕشڂبٌ َبْ أمه، ٍوڀ َبْ إشَٔڄ ُٖٔز

كياٽظَ سلاٗ هًى ٍا ىٍ دٕٚڂَْٕ ي ٽىشَڃ ٭ٶًوز ثٍ ٭مڄ آيٍى، ٽٍ أه اډَ ډٖشچِڇ  ٕبُځبٍ ي ٽبٍسَٔغ َبْ ٔپجبٍ ډَٞٳ إشَٔڄ،

5 سًػٍ ثٍ ىي وپشٍ إبٕٓ ډٓ ثبٙي

  َاػَا ٽىىيٌ ډٕپَيدٕڂمىشٕٚه$ٍ٭بٔز اًٝڃ أمىٓ ي ثُياٙشٓ ىٍ هًٞٛ دٕڂمىش# 

  ٍٓ٭بٔز اًٝڃ أمىٓ ي ثُياٙشٓ ىٍ هًٞٛ ډشٺب١

 

 :ٔٙبثغ

 سيئه اىاٌٍ ٽڄ ٕلاډز ي ډل٤ٕ ي ٽبٍ، ٵٞڄ ايڃ ٛ  _ثُياٙز ډل٤ٕ  _ًٍَُْ ثَځَٵشٍ اُ ډؼم٫ً ٽشت آډًُٗ ة. 

 ، ثب َمپبٍْ ًٔوٕٖٴ ي اىاٌٍ ٽڄ ٕلاډز ډل٤ٕ ي ٽبٍ 1-اڅٓ ٛ 

  ًٍُُْسيئه اىاٌٍ ٽڄ ٕلاډز ي ډل٤ٕ ي ٽبٍ، ثو٘ ىيڇ، ٵٞڄ  _ثُياٙز ډل٤ٕ  _ثَځَٵشٍ اُ ډؼم٫ً ٽشت آډًُٗ ث

 ًٔوٕٖٴ ي اىاٌٍ ٽڄ ٕلاډز ډل٤ٕ ي ٽبٍ، ثب َمپبٍْ 20اڅٓ ٛ  .1ىيڇ  ٛ 

  ٍُٕډلمي٭چٓاُ اوشٚبٍار يُاٍر ثُياٍْ ډٮبيوز ثُياٙشٓ َُٔ و٪َ ىٽشَ  –َبْ ٭چمٍٕ  ثَاْ كًٌُ ٙيٌٽشبة ثُياٙز س 

 .1.,سبٍٔن ؿبح آًٍډبٌ ((( وٕچٶَيٙبن ي

 ٌاوشٚبٍار ډَٽِ   )…ىٽشَ ډلميػًاى ىَٺبن وَْٕ ي5 ځَىآيٍويځبن  –َبْ ٱَٕياځَٕ  اْ اُ ثٕمبٍْ ٽشبة ؿپٕي

 ,3.,سبٍٔن ؿبح  –ثُياٙز إشبن هَإبن 

  ٍثَځَٵشٍ اُ ػِيٌ أمىٓ ي كٶب٩ز ىٍ ډل٤ٕ ٽبٍ  –أمىٓ ي كٶب٩ز ىٍ ډل٤ٕ ٽب 

ٽبٍٙىبٓ ډٖئًڃ ثُياٙز ىَبن ي ىويان  سيئه ىٽشَ ٙبََم ٹَْٕٞ )ياكي ثُياٙز ىَبن ي ىويان  )كًٌُ ډٮبيوز ثُياٙشٓ 

إشبن ٵبٍٓ 

 ًډلمي١ٍب وًٍ ثو٘ ي ٕٕي اكمي 5سَػمٍ( ْ(سَػمٓ( ڇ(آىاډِ )اى ٱٌأٓ ثَاْ ٽبٍٽىبن ثو٘ ثُياٙزډجبوٓ أمىٓ ډ

 ,3,ؿبح ايڃ  –ډَٽِ ٕلاډز ډل٤ٕ ٽبٍ  –هَٖيْ كٖٕىٓ 

  ٓٔ20.,ؿبح ىيڇ  –اوشٚبٍار ىاوٚڂبٌ سَُان  –ىٽشَ وًٍ ىََ ٍٽىٓ  –اًٝڃ ثُياٙز ډًاى ٱٌا 
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 ٍڃ ثلَان ٍاَىمبٔٓ ٽبٍثَىْ آوبڅِٕ ه٦َار ي وٺب٣ ٽىز(HACCP)  ٍىٽشَ 5 ٕبٍا ډًٍسٓ ډًٍي ٽبٍڃ يالآ سَػم

 +3.,ىاوٚڂبٌ ٵَىيٕٓ ډُٚي  –ٕٕي ٭چٓ ډَس٢ًْ ي َمپبٍان 

 "دِٙپٓ ډُٚي، ثو٘ دِٙپٓ اػشمب٭ٓ ٭چًڇ ىاوٚڂبٌ، ٕٕيوًُاىْډلٖه  ىٽشَ" ثٕمبٍْي  ٕلاډز 

 ْدًَٔٗ كچڈ َٕٙز ـ إمب٭ٕڄ ىڃ د5ٍٕٚ اًٝڃ ثُياٙز ٵَى 

  ٓىٽشَ كمٕي كبسمٓ 5 ٽشبة ػبډ٬ ثُياٙز ٭مًډ 

 ٍٗثُياٙز ٭مًډٓ ثَاْ ٍٙشٍ سَثٕز ډٮچڈ ـ آډًُٗ ي دَي 

 "ًُٗدِٙپٓ سَُان  ٭چًڇ ىاوٚڂبٌ،ډَُٕأٓاڅٍُ  ىٽشَ"ٕلاډز اٍسٺبْثُياٙز ي  آډ
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