
 راهنمای شستشوی دست



 فرهنگ سازی و ارتقاء بهداشت دست

 سیاست اصلی بیمارستان پوست رازی است 

: فوائد بهداشت دست  

کاهش هزینه های درمانی 

 پیشگیری از انتقال عفونت  به سایر بیماران و کارکنان 

کاهش طول اقامت بیماران 

پیشگیری از مقاومت های میکروبی 

 
1395.کمیته کنترل عفونت بیمارستان پوست رازی   



دستهای تمیز 

 دستهای سالم هستند

با رعایت بهداشت  

دست به خود و 
 بیماران خدمت کنیم 

می  5-اردیبهشت 16-سالروز ارتقاء بهداشت دست –کمیته کنترل عفونت بیمارستان پوست رازی   



کمیته کنترل عفونت بیمارستان پوست 

 رازی

می  5-اردیبهشت  16  

 روز ارتقاء بهداشت دست 



 آیا دست های شما تمیز هستند؟ .دستهای سالم تری هستنددستهای تمیز

1395-کمیته کنترل عفونت بیمارستان پوست رازی فروردین  

 انگشتان 

 کف دست

 مچ

لابه لای 

 انگشتان 

 پشت دست 

 کجای دست  را بشوریم؟









 نکات مهم در بهداشت دست     

 

  زمان مناسب

 

  آب ولرم

 نظافت تمام سطوح دست

  

  خشک کردن دستها
نداشتن 

زیورالات ،ناخن 

  بلند ولاک

شناخت 

  موقعیتها

کمیته کنترل عفونت 

  بیمارستان پوست ازی
































